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സ്വാമി നിര്‍മലാനന്ദഗിരി മഹരാജ്‌ 


തന്ത്രയുടെ വിപുലലോകങ്ങളെ, അതിന്റെ ചരിത്രപരവും 

സങ്കല്പപരവും അനുഭുതിപരവുമായ തലങ്ങളെ പ്രത്യേകമായി 

തിരിച്ച്‌ ആധികാരികമായി തയ്യാര്‍ ചെയ്യപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥം. 

തന്തയുടെ ലോകം മുഴുവന്‍ ആഭിചാര്രകിയകളാണെന്നൊരു 
അന്ധവിശ്വാസം പ്രചരിപ്പിക്കപ്പെടാന്‍ ഒരു കാരണം ഇവയുടെ ലക്ഷ്യം 
മോക്ഷമാണെന്ന സങ്കലപം കൈമോശം വന്നതാണ്‌. മോക്ഷസങ്കല്പം 
വേദാന്തര്‍ഗതവുമാണ്‌. അതിനാല്‍ തന്ത്രയുടെ അടിത്തറ വേദങ്ങളാണെന്ന്‌ 
ആവര്‍ത്തിച്ചുറപ്പിക്കുക എന്ന ചരിത്രപരമായ ദൌത്യം ഇവിടെ 
നിര്‍വഹിക്കപ്പെടുന്നു. അതേസമയം വിദ്യയുടെ സാക്ഷീഭാവത്തില്‍ 
തന്തയെ സമഗ്രമായി നമുക്ക്‌ ഇവിടെ കാണിച്ചുതരികയും ചെയ്യുന്നു. 


തന്ത്രയുടെ മാര്‍ഗത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ ഇച്ഛിക്കുന്ന 
ജിജ്ഞാസുക്കള്‍ക്ക്‌ പ്രചോദനത്തിനും അവര്‍ക്കു തെറ്റുകള്‍ 
പറ്റാതിരിക്കാനുള്ള കരുതലിനും സഹായിക്കുന്ന അപൂര്‍വമായ രചന. 
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ആമുഖം 


'തന്ത്ര' സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്മവുമായ ഹിംസയുടെയും അന്ധവിശ്വാസ 
ത്തിന്റെയും ലോകമാണെന്നാണ്‌ ആധുനികരിലധികവും ഇന്നും വിശ്വ 
സിച്ചുപോരുന്നത്‌. ഈ വിശ്വാസത്തോടെത്തന്നെയാണ്‌, ഇന്ന്‌ ബാല 
സാഹിത്യം തുടങ്ങിയ ബൃഹത്തായ സാഹിത്യമേഖലയും ചിത്രകലയും 
നാടകവും സിനിമയുമുള്‍പ്പെടെയുള്ള കലാരംഗവും വിദ്യാഭ്യാസവും 
ശാസ്ത്രവുമടങ്ങുന്ന പഠനതലങ്ങളുമെല്ലാം മുന്നോട്ടു പോകുന്നതും. 
അതേസമയം, ആത്മീയവാദികളും താന്ത്രികവാദികളുമൊക്കെ താന്ത്രി 
കതയുടെ ശാസ്ത്രീയതയെക്കുറിച്ചും അതിന്റെ നിഗൂഡ്തകളെക്കുറിച്ചും 
വാചാലരുമാണ്‌. എന്നാല്‍ അനുഭവത്തിന്റെയും ആനന്ദത്തിന്റെയും 
വാക്കും അക്ഷരവുമായി തലമുറകളിലൂടെ; സംവത്സരങ്ങളിലൂടെ ലഭി 
ചു പോന്ന തന്ത്രയ്ക്ക്‌ ഇന്നത്തെ അതിന്റെ പ്രയോഗത്തില്‍ പണ്ടു നിര്‍ 
ണയിക്കപ്പെട്ടിരുന്ന ഫലം കിട്ടുന്നില്ലെന്നു മാത്രമല്ല, അപകീര്‍ത്തിക്കും 
പീഡനങ്ങള്‍ക്കും ജയില്‍വാസത്തിനുമൊക്കെ കാരണമാകുകയും 
ചെയ്യുകയാണ്‌. 

ഇത്തരമൊരു പശ്ചാത്തലത്തില്‍, സ്വാമി നിര്‍മലാനന്ദഗിരി മഹരാ 
ജിന്റെ തന്ത്ര; ആഗമങ്ങള്‍ ജ്ഞാനാര്‍ഥങ്ങള്‍ പുസ്തകം പ്രസക്തമാ 
കുമെന്ന്‌ കരുതുന്നു. സ്വാമിജി ഇവിടെ തന്ത്രയുടെ വിപുലലോകങ്ങളെ, 
അതിന്റെ ചരിത്രപരവും സങ്കല്പപരവും അനുഭൂതിപരവുമായ തല 
ങ്ങളെ, ടം ഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ചാണ്‌ നമ്മെ പി മം ശ്രമിക്കു 
ന്നത്‌. ഒന്ന്‌, “തന്ത്ര: അര്‍ഥവും പതിയു രണ്ട്‌, “തന്ത്രസാധന. മൂന്ന്‌, 
'താന്ത്രികശബ്ദങ്ങള്‍'. നാല്‌, 'ഗുരുഗൌരവം'. പഠനത്തിലൂടെ മുന്‍വി 
ധികളില്ലാതെ കടന്നുപോകുമ്പോള്‍ നമുക്കറിയാനാകും, ആധുനിക 
കാലത്തിലെ താന്ത്രികതയ്ക്കു സംഭവിച്ച മൂല്യച്യുതിയെക്കുറിച്ചും 
തന്ത്രയ്ക്കെതിരേ ആക്ഷേപശരങ്ങള്‍ തൊടുക്കുന്നതിന്റെ അറിവില്ലാ 
യ്മയെക്കുറിച്ചും. 

ഏതൊരു കര്‍മത്തിനു പിന്നിലും ഒരു സങ്കല്പമുണ്ടെന്നും അതിന്റെ 
(പ്രയോഗത്തിന്‌ ഉപകരണവും പ്രയോഗസാമര്‍ഥ്യവും ആവശ്യമാ 
ണെന്നും അതിനൊരു വഴികാട്ടിയുണ്ടാകണമെന്നും അപ്പോഴാണതിനു 
വൈകല്യലേശമില്ലാത്ത ഫലമുണ്ടാകുകയെന്നുമുള്ളത്‌ പ്രാഥമിക 
മായ അറിവാണ്‌. പ്രാഥമികമായി തന്ത്രയുടെ ലോകങ്ങള്‍ക്കും ഈ 
അറിവേയുള്ളു. എന്നാലിവിടെ തന്ത്രയാണ്‌ കര്‍മമായി വരുന്നത്‌. അതു 


X 


പ്രയോഗിക്കപ്പെടുന്നത്‌ അതീന്ദ്രിയഭുവിലും അതു സംവദിക്കപ്പെടുന്നത്‌ 
ദേവതകളോടും അതിന്റെ ഫലം മോക്ഷവും എന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ 
തന്ത്ര, സവിശേഷമായ പഠനം അര്‍ഹിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഓര്‍മിപ്പിക്കുക 
യാണ്‌ പ്രാഥമികമായും ഈ പുസ്തകം. ഒപ്പം, തന്ത്രയുടെ മാര്‍ഗത്തിലൂടെ 
സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ ഇച്ചിക്കുന്ന ജിജ്ഞാസുക്കള്‍ക്കു പ്രചോദനത്തിനും 
അവര്‍ക്കു തെറ്റുകള്‍ പറ്റാതിരിക്കാനുള്ള കരുതലിനും സഹായിക്കു 
മെന്നും കരുതുന്നു. 

തന്ത്രയുടെ ലോകം മുഴുവന്‍ ആഭിചാരക്രിയകളാണെന്നൊരു അന്ധ 
വിശ്വാസം പ്രചരിപ്പിക്കപ്പെടാന്‍ ഒരു കാരണം, ഇവയുടെ ലക്ഷ്യം മോക്ഷ 
മാണെന്ന സങ്കല്പം കൈമോശം വന്നതാണ്‌. മോക്ഷസങ്കല്പമാകട്ടെ, 
വേദാന്തര്‍ഗതവുമാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ തന്ത്രയുടെ അടിത്തറയും 
വേദങ്ങളാണെന്ന്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചുറപ്പിക്കുകയെന്ന ചരിത്രപരമായൊരു 
ദൌത്യമാണ്‌, അദ്വൈതവഴിയിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്ന സ്വാമിജി ഇവിടെ 
നിര്‍വഹിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതേസമയം, വിദ്യയുടെ സാക്ഷീഭാവത്തില്‍ 
തന്ത്രയെ സമഗ്രമായി നമുക്കു കാണിച്ചുതരികയും ചെയ്യുന്നു. 

തന്ത്രാഗമങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പഠനക്ലാസുകളില്‍ സ്വാമിജി പഠിപ്പിച്ചതിന്റെ 
അക്ഷരരൂപമാണ്‌ ഞങ്ങളിവിടെ പുസ്തകമായി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നത്‌. 
ഇതിനായി അനുവദിച്ച ആ ഗുരുകൃപയ്ക്കു മുന്‍പില്‍ ഞങ്ങള്‍ വിനയാ 
ന്പിതരായി നമസ്കരിക്കുന്നു. 


ആദരവോടെ, 


എടാട്ട 
05.05.2015 എം. സുകുമാര്‍ജി 


തന്ത്ര: അര്‍ഥവും വ്യാപ്തിയും 


ത്രന്തയെന്ന ശബ്ദത്തിനു സിദ്ധാന്തമെന്ന്‌ അര്‍ഥമുണ്ട്‌. ശ്രുതിശാഖ 
(വേദശാഖ)യെന്നും ഇതികര്‍ത്തവ്യത(കര്‍മനിഷ്ഠ)യെന്നും അര്‍ഥങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. പ്രബന്ധം(രചന), ശാസ്ര്രവിശേഷം എന്നെല്ലാമാണ്‌ തന്ത്ര 
യ്ക്കുള്ള നിഘണ്ടുവിലെ അര്‍ഥങ്ങള്‍. 

ഭരണത്തെയും തന്ത്രം എന്നു വിശേഷിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. പ്രജാതന്ത്രം, 
രാജ്യതന്ത്രം. 'കാളിദാസന്‍ അഭിജ്ഞാനശാകുന്തളത്തില്‍ 'പ്രജാതന്ത്ര 
യിവ'യെന്ന്‌ പ്രയോഗിച്ചിട്ടുള്ളതായി കാണാം. അതേസമയം വേദത്തില്‍ 
നെയ്ത്തുയന്ത്രത്തിനു തന്ത്രമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. “തൈത്തിരീയ 
ബ്രാഹ്മണ വും ഇതേയര്‍ഥത്തില്‍ പ്രയോഗിച്ചുകാണുന്നു. തറിയില്‍നിന്നു 
വരുന്ന തുണിക്ക്‌ തന്ത്രികയെന്ന്‌ “അഷ്ടാധ്യായിക'യും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
തന്ത്രിയെന്ന്‌ നൂലിനു പറയാറുണ്ട്‌. 

'ശതപഥബ്രാഹ്മണ'വും ‘“താണ്ഡ്യബ്രാഹ്മണ'വും ഒന്നിന്റെ സത്ത 
യുടെ മുഖ്യാംശത്തെ തന്ത്രമെന്നു വിളിക്കുന്നു. ഏതൊന്നിന്റെയും 
സത്തയുടെ മുഖ്യാംശമേതൊന്നാണോ, ഏറ്റവും പ്രേഷ്ഠകാരണത്തെ 
യാണ്‌ തന്ത്രമെന്നു വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഒരുപക്ഷേ “താണ്ഡ്യസ്രാഹ്മ 
ണത്തിന്റെയും “ശതപഥ്രബാഹ്മണത്തിന്റെയും കാലത്ത്‌ ഒരു ശാസ്ത്ര 
സാരത്തെ തന്ത്രമെന്ന്‌ കരുതിപ്പോന്നിട്ടുണ്ടാകണം. 

ചിന്താപദ്ധതിയെയും നിയമസംഹിതയെയും തന്ത്രമെന്നു വിളിച്ചു 
പോന്നിട്ടുണ്ട്‌. കാരണം “കാത്ത്യായനം', “യാജ്ഞവല്‍ക്യം' മുതലായ 
തന്ത്രങ്ങള്‍ നിയമസംഹിതകളാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ “മാനവതന്ത്രവും” 
നിയമസംഹിതയാണ്‌. മനുവിന്റെ കാലങ്ങളില്‍ നിയമത്തിനും തന്ത്ര 
മെന്നു പ്രസിദ്ധിയുണ്ട്‌. 

“സാംഖ്യം”, “യോഗം” മുതലായവയെയും തന്ത്രമെന്നു വിളിച്ചു 
പോന്നു. “കപിലസ്യതന്ത്രം'(സാംഖ്യം) എന്ന്‌ ശ്രീശങ്കരന്‍തന്നെ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ ലോകത്ത്‌ ഏറെ സംഭാവനകള്‍ ചെയ്ത 
ഭാസ്കരരായന്‍ മീമാംസാശാസ്ത്രത്തെ തന്ത്രമെന്നു വിശേഷിപ്പിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. കാശ്മീരിതന്ത്രത്തിന്‌ ഒരു കാരികതന്നെ ഇദ്ദേഹത്തിന്റെതാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. 
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തന്ത്രത്തെ തത്ത്വസമാഹാരമായും അനുഷ്ഠാനങ്ങളായും അനുഭു 
തിയായും അതീന്ദ്രിയാനുഭവങ്ങളായും ഇന്ദ്രജാലം, മഹേന്ദ്രജാലം മുത 
ലായ മാജിക്കുകളായും പറയുന്നുണ്ട്‌. നിയമസംഹിതകള്‍, ന്യായവൈ 
ശേഷികസാംഖ്യാദികളും ശ്രുതിനിഷഠങ്ങളായ കല്പസൂത്രങ്ങളും 
ധര്‍മസൂത്രങ്ങളുമൊക്കെ തന്ത്രം എന്നു പറയാറുണ്ട്‌. 

തന്ത്രയെന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ഥവ്യാപ്തിയില്‍ ‘തന്‌ എന്നാല്‍ വ്യാപി 
ക്കുകയെന്നാണര്‍ഥം. “തനൃതേ വിസ്താര്യതേ ജ്ഞാനം അനേന ഇതി 
തന്ത്ര” ജ്ഞാനം ഏതുകൊണ്ടു വര്‍ധിക്കുമോ, അതാണ്‌ തന്ത്രം. ആ 
അര്‍ഥത്തില്‍ ഏതു ജ്ഞാനശാഖയെയും തന്ത്രമെന്നു വിളിക്കാം. ഒരു 
ഭാഷയിലുണ്ടാകുന്ന ശബ്ദത്തിന്‌, ആ ഭാഷയിലൊരു വ്യുത്പത്തിയു 
ണ്ടാകും. പ്രാചീനഭാഷകള്‍ക്കൊക്കെ ധാതു(Rഠംt)വുണ്ട്‌. ഭാഷാശാ 
സ്ത്രത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പാശ്വാത ൃന്റെ പഠനവും ഭാരതീയന്റെ പഠനവും 
ഇവിടെ വേറിട്ടാണിരിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യന്‌ അറിവില്ലായിരുന്നുവെന്ന 
ആദിമസങ്കല്പത്തില്‍ നിന്നുകൊണ്ടാണ്‌ ആധുനികന്‍ ശാസ്ത്രത്തെയും 
സാങ്കേതികവിദ്യയെയും ഭാഷയെയും അതിന്റെ വളര്‍ച്ചയെയുമൊക്കെ 
പഠിച്ചത്‌. താനും തന്റെ കാലഘട്ടവും അറിവുള്ളതാണെന്നും തനിക്കു 
മുന്‍പുള്ളവരെല്ലാം അറിവില്ലാത്തവരാണെന്നുമുള്ള ഒരു അഹന്തയില്‍ 
നിന്നാണ്‌ പാശ്ചാത്യപഠനത്തിന്റെ സകല ഭാവങ്ങളുമുണ്ടാകുന്നത്‌. 
ഈയൊരു അഹങ്കാരത്തിന്റെ വൈകല്യങ്ങളാണ്‌ പാശ്ചാത്യവിജഞാനം 
അനുഭവിച്ചുപോരുന്ന ഓരോ വ്യക്തിയിലും അറിവെന്ന പേരില്‍ നില 
നില്ക്കുന്നത്‌. അറിവ്‌ ഏകമാണെന്നും അത്‌ ഏറ്റവും പ്രാചീനവുമാ 
ണെന്നുമുള്ളെശു സംജ്ഞയില്‍ അധിഷ്ഠിതമാണ്‌ ഭാരതീയവിജ്ഞാനം. 
ഇതിനു മറുപുറവും ഭാരതത്തില്‍ രൂപപ്പെട്ടിരുന്നു. അത്തരം വിജ്ഞാ 
നവും ഭാരതീയര്‍ പഠിച്ചുപോന്നിട്ടുണ്ട്‌. 

അഹങ്കാരജന്യമായ അറിവില്ലായ്മയെ; അജ്ഞാനത്തെ പൂര്‍വ 
പക്ഷമാക്കിക്കൊണ്ടുള്ള പഠനങ്ങളുടെതാണ്‌ ഭാരതീയ പാരമ്പര്യ 
വിജ്ഞാനം. വിഷയനിഷഠമായ എല്ലാ അറിവുകളും ഭാരതീയ വൈജ്ഞാ 
നികശാഖയില്‍ അറിവിന്റെ പൂര്‍വപക്ഷമാണ്‌. പൂര്‍വപക്ഷത്തെ ചോദ്യം 
ചെയ്തും നിഷേധിച്ചുമാണ്‌ ഭാരതീയര്‍ ആന്തരികമായ അറിവും 
അനുഭവവും നേടിപ്പോന്നിട്ടുള്ളത്‌. ഈയൊരര്‍ഥത്തില്‍ ഭാരതീയരെ 
സംബന്ധിച്ച്‌ ഓരോ ശബ്ദത്തിനും ധാതുനിഷ്ഠമായ ഓരോ അര്‍ഥ 
മുണ്ട്‌. ഈ വഴിയില്‍ ശബ്ദത്തെ വ്യാഖ്യാനിക്കുകയും പഠിക്കുകയും 
ചെയ്യണമെങ്കില്‍ ഭാഷാശാസ്ത്രത്തിന്റെ അകപ്പൊരുളുകള്‍ അറിയുക 
അനിവാര്യമാണ്‌. ഇക്കാരണത്താലാണ്‌ ശ്രീശങ്കരന്റെയും ഭാസ്കര 
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രായന്റെയും പഠനങ്ങള്‍ വൈദികരുടെ വ യാഖ്യാനപാടവങ്ങള്‍ ഒക്കെ 
ആധുനികരുടെ സ്വകല്പിതങ്ങളായ അറിവുകളില്‍നിന്നു വേറിട്ടു 
നില്ക്കുന്നത്‌. പാശ്ചാത്യരീതികളുടെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രത്യേകതയായി 
ഉദ്ഘോഷിക്കപ്പെടുന്നത്‌ ഏതറിവില്ലാത്തവനും എന്തിലും കയറിയിട 
പെടാം എന്നതിലാണ്‌. അറിവിന്റെയനുഭവവും ആനന്ദവുമില്ലാതെ 
ആടോപങ്ങള്‍കൊണ്ട എന്തും സാധിച്ചെടുക്കാമെന്ന ഒരു രീതിവിധാ 
നമാണിതിനുള്ളത്‌. പറ്റിച്ചു ജീവിക്കാവുന്നതുമാണ്‌ അതിന്റെ എല്ലാ 
രംഗവും. മാത്രമല്ല, ആ അറിവുകള്‍ തങ്ങളില്‍ വിനയവും സൌശീല്യവു 
മുണ്ടാക്കുന്നുമില്ല. അറിവില്ലായ്മയുടെ അഹങ്കാരത്തില്‍ പിടിവാശി 
കള്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ സ്ഥാനം ലഭിക്കുന്നുവെന്നുള്ളതും അതിന്റെയൊരു 
പ്രത്യേകതയാണ്‌. ഭാരതീയ ആചാര്യന്മാര്‍ ഒരിക്കലും ഈ വഴിയെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ചിരുന്നില്ല. 

'തന്യതേ വിസ്താര്യതേ ജ്ഞാനം അനേന ഇതി തന്ത്ര” ജ്ഞാനം 
ഏതു കൊണ്ട്‌ വര്‍ധിക്കുമോ അതാണ്‌ തന്ത്രം. ആ അര്‍ഥത്തില്‍ ഏതു 
ശാസ്ത്രശാഖയെയും തന്ത്രമെന്നു വിളിക്കാമെന്നര്‍ഥം. സാംഖ്യ ന്യായ 
വൈശേഷിക ദര്‍ശനങ്ങളെല്ലാം തന്ത്രമാണ്‌. “കപിലതന്ത്രം”, ഗൌതമ 
തന്ത്രം” തുടങ്ങിയ ദര്‍ശനവിഭാഗങ്ങളെല്ലാം തന്ത്രമാണ്‌. തന്ത്രത്തിന്റെ 
അതേ ധാതുവില്‍നിന്ന്‌ ശാസ്ത്രമെന്നും തത്ത്വമെന്നും മന്ത്രമെന്നും 
പറയും. തന്ത്രത്തിനു ഗ്രസ്വീകരണമെന്ന ഒരര്‍ഥം വി.പി. ശാസ്ത്രി പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. “അഥര്‍വവേദ്‌ത്തിന്റെ പരിശിഷ്ടത്തില്‍നിന്നായിരിക്കാം- 
അതു പ്രമാണമാക്കിയാകാം- അദ്ദേഹമിങ്ങനെയൊരര്‍ഥം കണ്ടെത്തി 
യത്‌. ബീജഗണിതരീതിയില്‍ സൂത്രരൂപത്തില്‍ പറയുന്നതിനു തന്ത്ര 
മെന്നു പറയും. ശുല്‍ബസൂത്രങ്ങളൊക്കെ ആ രീതിയില്‍ വളര്‍ന്നുവന്നി 
ടുള്ളതാണ്‌. 

യോഗസാധനകൊണ്ട്‌ ശരീരത്തെ സംരക്ഷിക്കുന്നതും തന്ത്രമാണ്‌. 
കടുത്ത യോഗസാധനകളനുഷ്ഠിച്ച്‌ തന്റെ ശരീരത്തെ നന്നായി സംര 
ക്ഷിക്കുന്ന രീതിയെയാണ്‌ ഇവിടെ തന്ത്രശബ്ദംകൊണ്ട്‌ അര്‍ഥമാക്കു 
ന്നത്‌. അവിടെ “തനു” ശരീരമെന്ന ധാതുവില്‍നിന്നും വരുന്നു. ‘്രയി” 
യെന്നാല്‍ സംരക്ഷിക്കുക. തന്ത്രത്തെ, “തനു ത്രായതേ ഇതി തന്ത്രര'യെ 
ന്നിങ്ങനെ പിരിക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. തനുവിനെ രക്ഷിക്കുന്നത്‌ 
തന്ത്രം. സ്ഥുലവും സൂക്ഷ്മവും കാരണവുമെന്ന്‌ മുന്നാണു ശരീരം. 
സ്ഥുലശരീരത്തെ രക്ഷിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ശരീരം രക്ഷിക്കപ്പെടില്ല; സ്ഥുലശ 
രീരമിരിക്കുന്നത്‌ സൂക്ഷ്മശരീരത്തിലാണ്‌. സുക്ഷമശരീരത്തെ ഭാവശ 
രീരമെന്നും അഭാവശരീരമെന്നും ഭാവാഭാവശരീരമെന്നും മുന്നായി 
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തിരിക്കാം. സൂക്ഷ്മശരീരം-ശാബ്ദികശരീരം-അതിനെ ബാഹ്യമെന്നും 
ആഭ്യന്തരമെന്നും രണ്ടായി തിരിക്കാം. അതായത്‌ തങ്ങളില്‍ ഭാവവപ്രത്യ 
യങ്ങളെന്നു പറയാവുന്നവ ഏറെയുണ്ടാകും; തങ്ങളുടെ ബോധത്തിലേ 
ക്കെത്താത്തവ അഭാവ്രപത്യയങ്ങളാണ്‌, ബോധത്തിലിരിക്കുന്ന ഇന്നത്തെ 
സങ്കല്പനങ്ങളും കാമനകളുമാണ്‌ തങ്ങളുടെ നാളത്തെ സ്ഥുലശരീര 
മായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നത്‌. ഇന്നു നേടിയിരിക്കുന്ന തന്റെ ശരീരം ഇന്ന 
ലത്തെ തന്റെ പിതാവോ പിതാമഹനോ അമ്മയോ അമ്മുമ്മയോ സങ്ക 
ല്പിച്ചതാണ്‌. അതേസമയം സങ്കല്പനങ്ങളും കാമനകളും രൂപാന്തര 
പ്പെടുന്നതിനു കാരണമായ നിശ്ശബ്ദത അഭാവതലങ്ങളുമാണ്‌. ഇങ്ങ 
നെയൊരു ശാബ്ദികപ്രപഞ്ചം. ഒരു വ്യക്തി ബാഹ്യമായി കേട്ടും ആന്ത 
രികമായി പറഞ്ഞും ഉണ്ടാക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. 

നാം അന്യരോടു പറഞ്ഞുണ്ടാക്കുന്നതു മുഴുവന്‍ ആന്തരികമായി 
വരുന്നവയാണ്‌. അന്യരില്‍നിന്നു കേള്‍ക്കുന്നതു മുഴുവന്‍ ബാഹ്യമായി 
വരുന്നവയുമാണ്‌. ഇവയിലധിഷ്ഠിതമായി വരുന്ന തന്റെ ബോധസീമ 
കളെ, ദേവതകളെ തിരിച്ചറിയാതെ നാം സ്വീകരിക്കുകയും താലോലി 
ക്കുകയും ആരാധിക്കുകയും അനുഷ്ഠിക്കുകയും ചെയ്തും അവയെ 
എതിര്‍ത്തും ഒക്കെയാണ്‌ ആ ലോകങ്ങള്‍ തങ്ങളില്‍ സംജാതമാകുന്നത്‌. 
ഒന്നു സ്വീകരിക്കുന്നതിനു പകരം അവയെ എതിര്‍ത്താലൊന്നും അവത 
ങ്ങളില്‍നിന്നും പോവില്ലെന്നാണ്‌ ഭാരതീയവിജ്ഞാനം പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
എതിര്‍ക്കുമ്പോഴവയൊക്കെ തങ്ങളില്‍ രൂഡമുലമാകുകയാണെന്നും 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. അവനവന്റെ ജീവിതം പരിശോധിച്ചാല്‍ ഇതു മനസ്സി 
ലാകും. അഴിമതിയെയും അക്രമത്തെയും അസത്യങ്ങളെയും നഖ 
ശിഖാന്തം എതിര്‍ത്തിട്ടുള്ളവരെല്ലാം പിന്നീടൊരിക്കല്‍ അവയിലേക്കു 
തന്നെ ചെന്നുവീണിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ മനസ്സിലാകും. ഒന്നിനെ ഒരാ 
ളെതിര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ആ സമയം അയാള്‍ അങ്ങനെയായിരുന്നില്ല. പിന്നെ 
യതിനെ എതിര്‍ത്തെതിര്‍ത്ത്‌ അതിലേക്കു ചെന്നുവീണ്‌ അയാളങ്ങനെ 
യായിത്തീരുകയാണു ചെയുന്നത്‌. നീ ചെയ്യുന്നത്‌ നിനക്കാണു ദോഷം 
വരുത്തുന്നതെന്ന്‌ പഠിപ്പിക്കുകയല്ലാതെ എതിര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ നമുക്കാ 
രെയും മാറ്റാനാവില്ല. അതിനു ശ്രമിച്ചാല്‍ ശ്രമിക്കുന്നവനന്‍ അഹന്ത കൂടു 
കയേയുള്ളൂ. 

“രയി "യെന്നാല്‍ രക്ഷിക്കുക; ത്രാണനം ചെയ്യുക എന്നൊക്കെയാണ്‌ 
അര്‍ഥം. ഇവിടെ തന്ത്രമെന്നാല്‍ സ്ഥൂലസുക്ഷ്മകാരണശരീരങ്ങളെ രക്ഷി 
ക്കുകയെന്നാണ്‌. ഇതില്‍ സൂക്ഷ്മശരീരം സ്ഥൂലശരീരത്തെക്കാള്‍ വിപു 
ലമാകകൊണ്ട്‌ സൂക്ഷ്മശരീരസംരക്ഷണമെന്ന്‌ അര്‍ഥം. 
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ത്രന്തയെന്നാല്‍ വിശദമാക്കുക; മനസ്സിലാക്കുക എന്നുമര്‍ഥമുണ്ട്‌. 
ഈശാനഗുരുദേവപദ്ധതിപ്രകാരം തന്ത്രയെന്നാല്‍ ശൈവസസമ്മപ്ദായ 
മാണ്‌. ഇതിന്‌ ആറു വിഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. ഇത്‌ കാശ്മീരിത്രന്രാഗമമാണ്‌. പശു, 
പാശം, പതി, ശക്തി, വിചാരം, ക്രിയാചാരം എന്നിവയാണ്‌ ആറു വിഭാ 
ഗങ്ങള്‍. ക്രിസ്തുവിനു മുന്‍പാണ്‌ ശ്രീശങ്കരന്‍ എന്ന മതമനുസരിച്ചാല്‍ 
ക്രിസ്തീയവിശ്വാസപ്രമാണങ്ങള്‍ തന്ത്രത്തില്‍ അധിഷ്ഠിതമാണെന്നു 
കാണാം. അതുകൊണ്ട്‌ കാശ്മീരിതന്ത്രത്തിനു ക്രൈസ്തവസ്രമ്പദായ 
വുമായി അഭേദ്യബന്ധമുണ്ട്‌. തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ ചരിത്രം തേടിവന്ന 
ക്രിസ്തുവിന്റെ ആഗമനവും അവസാനവുമൊക്കെ ചേര്‍ത്തു പരിശോ 
ധിച്ചാല്‍ ഇതു വ്യക്തമാകും. ക്രിസ്തു തന്റെ വാഗ്ദത്തഭൂമിയായ കാശ്മീ 
രില്‍ അന്ത്യവിശ്രമംകൊള്ളുന്നുവെന്ന്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളോടു ബന്ധപ്പെട്ട 
പഠനങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ അറിയാം. അതുകൊണ്ട്‌ കാശ്മീരിതന്ത്രം വളരെ 
വിപുലമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. “'ശിവസ്പന്ദം', 'ശിവസൂത്രം', ‘പ്രത്യ 
ദിജ്ഞാദര്‍ശനം” ഇവയൊക്കെ അതിലാണുള്ളത്‌. 

തന്ത്രത്തിനു പലവിധ ഭാവങ്ങളുണ്ട്‌. അവയെ പല വിധത്തില്‍ തിരി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌ “വൈഷ്ണവതന്ത്രം', “ശൈവതന്ത്രം”, “ശാക്തേയതന്ത്രം” എന്നി 
ങ്ങനെയാണ്‌ തന്ത്രത്തെ തിരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇവയെ സംഹിത, ആഗമം, 
തന്ത്രം എന്നിങ്ങനെ യഥാക്രമം വിളിക്കാം. വൈഷ്ണവതന്ത്രങ്ങളെ 
സംഹിതകളെന്നും ശൈവതന്ത്രങ്ങളെ ആഗമങ്ങളെന്നും ശാക്തേയ 
തന്ത്രങ്ങളെ തന്ത്രങ്ങളെന്നും വിളിക്കും. അതേസമയം, തന്ത്രങ്ങളെ 
ആഗമമെന്നും നിഗമമെന്നും വിളിക്കാറുണ്ട്‌. ആഗമം ശിവന്‍ ഗുരുവും 
പാര്‍വതി ശിഷ്യയുമായി ഉണ്ടായിട്ടുള്ള തന്ത്രങ്ങളാണ്‌. ശിവപാര്‍വതീ 
സംവാദം ആഗമവും പാര്‍വതീശിവസംവാദം നിഗമവുമാകുന്നു. 'വിഷണു 
ക്രാന്ത, 'രാധാക്രാന്ത', “അശ്വക്രാന്ത', “ഗജക്രാന്ത” എന്നിങ്ങനെ അവ 
യുടെ ഉത്പത്തിസ്ഥാനമനുസരിച്ച്‌ അവയെ തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 

അറുപത്തിനാലു തന്ത്രങ്ങള്‍ ഈ ഉത്പത്തിയുള്ളവയാണെന്ന്‌ വിശ്വ 
സിക്കപ്പെടുന്നു. “ചാണക്യതന്ത്ര മൊന്നും ഈ വഴിയിലുള്ളതല്ല. അതില്‍ 
(പജാതന്ത്ര'മനുസരിച്ചുള്ള വിഷയങ്ങളാണുള്ളത്‌. വിന്റര്‍നെറ്റ്‌ തുട 
ങ്ങിയ പല പാശ്ചാത്യരുടെയും അഭിപ്രായം തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ കാല 
ഘട്ടം ആറാം നൂറ്റാണ്ടിനു ശേഷമാണെന്നാണ്‌. ഈ നിര്‍ണയത്തിനു 
പിന്നില്‍ സരസ്വതിലിപിയില്‍ കണ്ടെത്തിയിട്ടുള്ള പ്രാചീനതന്ത്രങ്ങളാണ്‌. 
സരസ്വതിലിപി വംഗദേശത്തിന്റെ ലിപിയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ വംഗദേശ 
മാണ്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ ആദിമഭൂമിയെന്ന്‌ പാശ്ചാത്യകാരന്മാര്‍ അഭി 
.പായപ്പെടുന്നുമുണ്ട്‌. ഈ അഭിപ്രായത്തെ ഭാരതീയര്‍ പലരും ശരി 
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വെച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഈ അഭിപ്രായം പൂര്‍ണമായി ശരിയാണെന്നു 
വിശ്വസിക്കാന്‍ പറ്റാത്ത തെളിവുകള്‍ വേറെ ധാരാളമുണ്ടുതാനും. 

“വിഷ്ണുക്രാന്ത്‌, “രാധാക്രാന്ത്‌, “അശ്വക്രാന്ത്‌, ഗജ്ക്രാന്ത' എന്നൊ 
ക്കെയുള്ളതിന്‌ ചിലര്‍ ഇന്നു കല്പിക്കുന്ന അര്‍ഥമല്ല അന്നുള്ളത്‌. വിഷ്ണു 
വെന്നാല്‍ ഇവിടെ കടല്‍യാനമെന്നാണ്‌ അര്‍ഥം. യാനമെന്നാല്‍ കടല്‍ 
യാത്രയ്ക്കുപകരിക്കുന്ന പേടകം. വേണമെങ്കില്‍ ഇതിനെ കപ്പലെന്നോ 
തോണിയെന്നോ കല്പിക്കുകയുമാകാം. രാധയെന്നാല്‍ തേര്‍ എന്നാ 
ണര്‍ഥം. അശ്വമെന്നാല്‍ കുതിരയെന്നും ഗജമെന്നാല്‍ ആനയെന്നും 
തന്നെയാണ്‌ അര്‍ഥം. സങ്കേതാര്‍ഥത്തിലെഴുതപ്പെട്ട ഗ്രന്ഥങ്ങളാണിവ 
യൊക്കെ. ആധുനികരീതിയില്‍ തലക്കെട്ടു വായിച്ച്‌ അര്‍ഥം പറയാനാകു 
ന്നതുപോലെയല്ല, സങ്കേതാര്‍ഥത്തിലാണ്‌ ആചാര്യന്മാര്‍ ഇവയൊക്കെ 
രചിച്ചിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കണം. 

“വിഷ്ണുക്രാന്ത' -വിന്ധ്യപര്‍വതംമുതല്‍ കട്ടലവരെ- ആധുനിക 
രീതിയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ചിറ്റഗോങ്‌ മുതല്‍ ബംഗ്ലാദേശ്‌ വരെയുള്ള 
പ്രദേശമാണ്‌. ഈ പ്രദേശത്തെ പ്രതിനാറു ദളങ്ങളുള്ള താമരയായാണ്‌ 
താന്ത്രികര്‍ കാണുന്നത്‌. മുകളില്‍നിന്നു നോക്കിയാല്‍ ഈ ഭൂവിഭാ 
ഗത്തെ പതിനാറു ദളങ്ങള്‍ വിടര്‍ന്നുനില്ക്കുന്നൊരു താമരയായി 
കാണാം. വിന്ധ്യനു ചുറ്റുപാടുമെല്ലാം താമരയായും, അതിലൂടെയൊ 
ഴുകുന്ന നദി ആ താമരയുടെ തണ്ടായും കാണുവാന്‍ കഴിയുന്ന ഭാവ 
നാശേഷിയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ വിന്ധ്യനിലിരുന്നു തപം ചെയ്യുമ്പോള്‍ വിന്ധ്യാ 
ചലവാസിനിയായ ദേവി പ്രത്യക്ഷപ്പെടും എന്നതാണ്‌ ഈ തന്ത്രരഹസ്യം. 
ആ ദേവി താന്ത്രികന്റെ ഹൃദയപത്മത്തില്‍ കയറിയിരിക്കും. അവിടെ 
യുള്ള “വിന്ധ്യാചലവാസിനി' മുതലായ ക്ഷേത്രങ്ങളും “കാളിക്കോ” 
മുതലായ പ്രദേശങ്ങളും ഉദയഗിരിക്കോട്ട യുമൊക്കെ അന്നു പ്രതാ 
പൈശ്വര്യങ്ങളോടുകൂടി നിലനിന്നിരുന്ന താന്ത്രികജീവിതത്തിന്റെ 
സ്മരണകളുണര്‍ത്തുന്നവയാണ്‌. രേവാനദിയുടെ ജലകണങ്ങള്‍ 
വിന്ധ്യന്റെ കാല്പാദങ്ങളില്‍ മണിമുത്തുകളായി തെറിച്ചുവീഴുമ്പോള്‍ 
ആ കാളിദാസഭാവനയും മറ്റും തന്ത്രരഹസ്യമുള്ളവയായി മാറുക 
യാണ്‌ ചെയ്തത്‌. അവിടെയൊരു ആടുമേയ്ക്കുന്നവന്റെ നാവില്‍ 
നാരായംകൊണ്ടെഴുതിയ ദേവതാസങ്കല്പത്തിന്റെ അത്യുദാരങ്ങളായ 
ഭാവങ്ങള്‍ കാവ്യസരിത്തിലൊഴുകുന്നത്‌ അനുഭൂതിവിശേഷമായി മന 
സ്സിലാക്കണം. സാഹിത്യമെന്നനിലയില്‍ ആധുനികനായ ഒരു കവിക്ക്‌ 
ആ അനുഭൂതിവിശേഷം മനസ്സിലാക്കാനാവില്ല. ആധുനികന്റെ അനു 
ഭൂതികള്‍ക്ക്‌ ഭാവോത്മീലനം വരണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ കാളിദാസരുടെ 
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പാരമ്പര്യപ്രതിഷ്ഠിതമായ; താന്ത്രികമായ അറിവിന്റെ അന്തഃസ്ഥിത 
ചൈതന്യത്തിലൂടെ തേരോടിച്ചുപോകാന്‍ കഴിവു നേടണം. തന്ത്രാരാ 
ധനയുടെ രഹസ്യമറിയുന്നവന്‍ ഇതൊക്കെ ആനുഭതികമെന്നു പറയു 
മ്പോള്‍ ഇന്നതു കേള്‍ക്കുന്നവന്‍ അതൊക്കെ ഭ്രാന്താണെന്നു പറഞ്ഞു 
പോകും. ആനുഭാതികസത്തയുടെ അന്തരിന്ദ്രിയദൃഷ്ടി പിതൃപൈതാ 
മഹസംപ്രാപ്തമായി ലഭിച്ചവന്റെ അറിവില്‍, അത്‌ അനുഭൂതിയാണ്‌. 
ആ അറിവില്ലാത്തവന്റെ ഭൌതിക ദൃഷ്ടികോണത്തില്‍ അതു ഭ്രാന്തുമാണ്‌. 
ഈയൊരര്‍ഥത്തില്‍ രണ്ടും ശരിയാണ്‌. 

ആ പതിനാറു ദളങ്ങളുള്ള താമര സരസ്വതിയുടെ ഇരിപ്പിടമാണ്‌. 
അതിനെ ആനുഭാതികമായി അറിഞ്ഞവന്റെ നാവില്‍ സരസ്വതി 
തത്തിക്കളിക്കും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പൌരാണികഭാരതീയര്‍ കുട്ടിക്കാല 
ത്തുതന്നെ മക്കളെ വിദ്യയ്ക്കായി വിന്ധ്യാചലത്തില്‍ കൊണ്ടുപോയി 
ഇരുത്തുന്നത്‌. കാളിദാസാദികുലം കണ്ടിരുന്ന ലോകങ്ങളെ വര്‍ണിച്ചു 
കേട്ടു കടന്നുപോന്നിട്ടുള്ളത്‌ ഇന്ന്‌ നേടാന്‍ പാശ്ചാത്യരായ സോമര്‍ 
സെറ്റ്‌ മോമിനും ഡി.എച്ച്‌. ലോറന്‍സിനുമൊക്കെയേ കഴിയുന്നുള്ളു 
വെന്നതാണ്‌ ഈ ഇതിവൃത്തത്തിന്റെയൊരു മനോഹാരിത! ഭൌതിക 
നേട്ടങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടി വഴക്കുണ്ടാക്കി മത്സരിച്ചോടുന്ന ഇന്നത്തെ ഭാര 
തീയനു കാണാൻ കഴിയാത്ത അറിവുകളെ ഭാരതീയപൈതൃകത്തിന്റെ 
അന്തര്‍ധാരയിലൂടെ അല്പവസ്ത്രധാരികളായി കടന്നുവന്നു കാണാന്‍ 
പാശ്ചാത്യര്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌ ഒരു വിധിവൈപരീത്യമാണ്‌. ഈ ഭൂതഭാതിക 
്രപഞ്ചത്തിലൊന്നുമല്ല സത്യമിരിക്കുന്നതെന്നോര്‍ത്ത്‌ സത്യത്തെ 
അന്വേഷിക്കുന്ന പാശ്ചാത്യന്റെ അന്തര്‍മണ്ഡലങ്ങളില്‍ മാത്രമാണ്‌ 
പൌരാണിക ഭാരതീയ തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ നാദവും ശ്രുതിയും ലയവു 
മൊക്കെ നിലകൊള്ളുന്നതെന്ന്‌ ഇന്നു നമുക്കു പഠിക്കേണ്ടിവരിക. 
അവരിലൂടെയാണ്‌ ഈ ഭാരതീയപൈത്ൃയകത്തെ ലോകം കാണാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നതെന്നുകുടി വരുമ്പോള്‍ ഇതൊരു വിധിവൈപരീത്യമെന്ന 
ല്ലാതെ എന്തു പറയാന്‍! 

“രാധാക്രാന്ത യുടെ ഉത്പത്തിസ്ഥാനം വിന്ധ്യന്‍മുതല്‍ നേപ്പാളം 
ഉള്‍പ്പെടെയുള്ള മഹാചീനംവരെയാണ്‌. മഹാചീനമെന്നത്‌ ചൈനയുടെ 
പഴയ പേരാണ്‌. മധ്യകാലയുഗത്തില്‍ ചൈന അറിയപ്പെട്ടത്‌ അങനെ 
യാണ്‌. അത്രയും ഭൂപ്രദേശമാണ്‌ രാധാക്രാന്തയെന്നറിയണം. പന്ത്രണ്ടു 
ദളങ്ങളുള്ള ഒരു പത്മംപോലെയാണ്‌ അതു വിടര്‍ന്നുനില്ക്കുന്നത്‌. 

'അശ്വക്രാന്ത്‌, വിന്ധ്യന്‍മുതല്‍ മഹാസമുദ്രംവരെയുള്ള താണ്‌. 
'മഹാസിദ്ധസാരതന്ത്ര'ത്തില്‍ പടിഞ്ഞാറ്‌ കാരതോയസമുദ്രം(പശ്ചിമ 
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ബംഗാളിലെ ദീനാജ്പൂര്‍), കിഴക്ക്‌ യവദ്വീപം(ജാവ) എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
അതേസമയം തന്ത്രാഗമങ്ങളില്‍ അദ്വിതീയരായ ചില പണ്ഡിതന്മാര്‍ 
ഇതില്‍ പേര്‍ഷ്യയും ഈജിപ്തും റൊഡേഷ്യയും ഉള്‍പ്പെടുമെന്ന്‌ അഭി 
പ്രായപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ഇത്രയും വിശാലമായൊരു ഭൂഗ്രദേശമുള്‍പ്പെടുന്ന, 
വലിയൊരു ലോകത്ത്‌ അനുവര്‍ത്തിച്ചുപോന്നിരുന്നതാണ്‌ തന്ത്രവിദ്യ. 
ഭാരതമെന്ന മഹാസാ്മാജ്യത്തിന്റെ കാലത്തെയും ദേശത്തെയും തന്ത്രാ 
ഗമങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ വേര്‍തിരിച്ചു പഠിച്ചിരുന്ന ഒരു പഠനരീതിയുണ്ടെന്ന്‌ 
അറിയണം. ഈ പഠനരീതിയെ വെച്ചാണ്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ നിലനില്പു 
തന്നെയറിയുക. 'അശ്വക്രാന്ത'പോലെതന്നെയാണ്‌ 'ഗജ്ക്രാന്ത'യും. 
ആ ഭൂവിഭാഗത്തിലെ പേര്‍ഷ്യയും ഈജിപ്തും ഒഴിവാക്കിയുള്ളതാണ്‌ 
“ഗജക്രാന്ത്‌. 

ഇങ്ങനെ ഭൂവിഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ചാണ്‌ തന്ത്രങ്ങളുടെ കാലവും 
ദേശവും ഗണിച്ചിരുന്നതെന്നു കാണുമ്പോള്‍ ആരാധനാസമ്്രദായ 
ത്തില്‍ ഏറ്റവും പേരുകേട്ട സ്ഥലങ്ങളാണ്‌ വിഷ്ണുക്രാന്തയും രാധാ 
ക്രാന്തയുമെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. അതില്‍ വിന്ധ്യനും നേപ്പാളുമെല്ലാം 
വരുമ്പോള്‍, കാശ്മീരും ഉള്‍പ്പെടുമെന്നും കാണാം. കാശ്മീരിലുണ്ടായ 
തന്ത്രാഗമങ്ങളൊക്കെ വളരെ വളരെ വിപുലമാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
തന്ത്രാഗമങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ നാം പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍, അതിക്രമ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടും അനുഷ്ഠാനവൈകല്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടും ധര്‍മം വെടി 
ഞ്ഞുള്ള ജീവിതംകൊണ്ടും നഷടപ്പെട്ടൊരു കാലഘട്ടത്തെയാണ്‌ ഇന്ന്‌ 
തന്ത്രം ബോധ്യപ്പെടുത്തുന്നതെന്നും കാണാം. 

“സദാഗമതന്ത്ര മെന്നും അസദാഗമതന്ത്ര മെന്നും തന്ത്രം രണ്ടു 
വിധത്തിലുണ്ട്‌. ഈ ശ്വരാരാധനാപരങ്ങളായ തന്ത്രങ്ങളെല്ലാം സദാഗമ 
തന്ത്രങ്ങളാണ്‌. നിരീശ്വരങ്ങളായ തന്ത്രങ്ങളെല്ലാം അസദാഗമതന്ത്രങ്ങ 
ളാണ്‌. അഥവാ ഇവയെ “ആസ്തികതന്ത്ര ങ്ങളെന്നും 'നാസ്തികതന്ത്ര' 
ങ്ങളെന്നും; വൈദികതന്ത്ര'ങ്ങളെന്നും “അവൈദികതന്ത്ര ങ്ങളെന്നും 
വിളിക്കാം. 

വൈദികതന്ത്രങ്ങളെ അവയുടെ മൂര്‍ത്തിഭേദമനുസരിച്ച്‌ ശാക്തം, 
ശൈവം, സനരം, ഗാണപത്യം, വൈഷ്ണവം എന്നിങ്ങനെയും 
തിരിക്കാം. 

സനരതന്ത്രങ്ങളാണ്‌ മഗധ, നളന്ദ എന്നീ ഭൂവിഭാഗങ്ങളില്‍ നിലനി 
ന്നിരുന്നത്‌. ഈ സരതന്ത്രങ്ങളാണ്‌ ക്രിസ്തു പഠിച്ചിരുന്നത്‌. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ സൌഈരതന്ത്രങ്ങള്‍ യൂറോപ്യന്‍ ഭൂവിഭാഗങ്ങളിലേക്ക്‌ 
വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ പ്രചരിക്കാനിടയായത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാണ്‌ 
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അതിനെ എതിര്‍ക്കുന്നവന്റെ ഉള്ളില്‍ പ്പോലും നടുക്കമുണ്ടാക്കുംവിധം, 
ക്രിസ്തീയത്രന്ത്രം- സൌരത്ന്ത്രം- ഹൃദയാകര്‍ഷകമായിത്തീര്‍ന്നതും. 
ഇതൊന്നും മനസ്സിലാക്കാതെയും ആഗമങ്ങളെയും അവയുടെ വികാ 
സങ്ങളെയും വേണ്ടതുപോലെ പഠിക്കാതെയുമാണ്‌ ഇന്ന്‌ എവിടത്തെയും 
ജനവിഭാഗങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ ഏറ്റുമുട്ടുന്നത്‌. ഇതുതന്നെയാണ്‌ ആധുനിക 
തയുടെ ഏറ്റവും വലിയ ശാപവും. അതേസമയം പരസ്പരമേറ്റുമുട്ടു 
മ്പോഴും, തന്റെ കാമനയോടു യോജിച്ചുനില്ക്കുന്നുവെങ്കില്‍ വ്യത്യസ്ത 
ആരാധനാസമ്പ്രദായങ്ങളിലെല്ലാം നിലനിന്നുകൊണ്ടുതന്നെ; അഭി 
പ്രായഭേദമില്ലാതെ പരസ്പരം കച്ചവടങ്ങളില്‍ ആധുനികര്‍ ഏര്‍പ്പെടു 
ന്നുവെന്നുള്ളത്‌ ഇതിന്റെ മറ്റൊരു രീതിവിധാനമാണ്‌. ഒപ്പം അതിനു 
പറ്റാത്ത വേളകളിലെല്ലാം ഇവര്‍ തമ്മിലടിക്കുമെന്നുള്ളതും പ്രത്യേകത 
തന്നെയാണ്‌. 

ശാക്തതന്ത്രങ്ങള്‍ മഹാവിദ്യകളെയടിസ്ഥാനമാക്കി പത്തായി 
തിരിക്കാം. ഇതില്‍ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമായി കരുതുന്നത്‌ “ഷോഡശീത 
ന്ത്ര'മാണ്‌. അതിനെയാണ്‌ 'ശ്രീവിദ്യാത്ര്ത്ര'മെന്നു പറയുന്നത്‌. അതില്‍ 
സ്രോതസ്സ്‌, പീഠം, ആമ്നായം എന്നിവയനുസരിച്ചു തിരിക്കുന്നതും 
സമ്ത്രദായമാണ്‌. ഒരു മന്ത്രം, ഏതു വേദമാണ്‌; ഏതു സമ്മ്രദായത്തി 
ലാണ്‌ ഉള്‍പ്പെടുകയെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌ അതിന്റെ “ദാരക'തുടങ്ങിയ 
പീഠങ്ങളെ നോക്കിയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഏതാണതിന്റെ സ്രോതസ്സ്‌, 
ഏതാണതിന്റെ പരമ്പര എന്നു നോക്കുന്നതാണ്‌ ഇതിന്റെ സ്ര്രദായ 
മെന്നു പറയുന്നത്‌. അങ്ങനെയാണ്‌ ഓരോ സമ്മ്രദായവും നിലനില്ക്കു 
ന്നത്‌. കാരണം, തേന്‍ ഏതില്‍നിന്നാണ്‌ ആവിര്‍ഭവിച്ചത്‌ എന്നതിന്റെ 
ഒരു സ്മരണ വരുമ്പോള്‍ ആ ഒരറിവിനാല്‍ നാവില്‍ ഉമിനീരൊഴുകും. 
അസ്‌നാവിരമായാണ്‌ ആ അറിവു വരുന്നത്‌. ഒരുവന്റെ മിടുക്കുകൊ 
ണ്ടൊന്നും ആ അറിവുണ്ടാവില്ലെന്നര്‍ഥം. അതിനു പിതൃപൈതാമഹ 
സംപ്രാപ്തമായ അറിവ്‌ പിതാവില്‍നിന്ന്‌ ഉപദേശാദികള്‍ ലഭിച്ച്‌, പിതൃ 
പാരമ്പര്യത്തിൽ അധിഷ്ഠിതമായി, അതേ പാരമ്പര്യത്തിലുള്ള ഗുരുക്ക 
ന്മാരെ അറിവിനായി കണ്ടെത്തണം. പകരം, മറ്റു ഗുരുക്കന്മാരെ കണ്ടെ 
ത്തുമ്പോള്‍ അതു മതംമാറ്റമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ പ്രാചീനരായ ആചാര്യ 
ന്മാര്‍ സ്രമ്പദായം മാത്രമാണ്‌ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കു പഠിപ്പിച്ചുകൊടുക്കുകയെന്ന്‌ 
മനസ്സിലാക്കണം. “നീ നിന്റെ പാരമ്പര്യത്തിനിണങ്ങുന്ന വഴിയില്‍നി 
ന്നാണ്‌ ഉപദേശം നേടി വളരേണ്ട തെന്ന്‌ അവര്‍ സത്യസന്ധമായി പറ 
ഞ്ഞുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യും. അപ്പോള്‍ സ്രമ്പദായവിരുദ്ധമായ എല്ലാ 
അറിവുകളും സംഘര്‍ഷപൂരിതമാണെന്നും നാമറിയണം. 
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സമ്മത്രദായവിരുദ്ധമായ ഒരു സാമീപ്യംപോലും സംഘര്‍ഷാത്മക 
മാണ്‌; അതു ശാന്തിയെ തരില്ല. തന്റെ സമ്മ്രദായത്തോട്‌ ഇണങ്ങാ 
ത്തൊരു വ്യക്തിയുടെ അടുത്ത്‌ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ അയാളിലെ 
ദേവതയും തന്റെ ദേവതയും തമ്മിലുണ്ടാക്കുന്ന സംഘര്‍ഷമാണ്‌ ആ 
രണ്ടു പേരും അനുഭവിക്കുന്നത്‌. അത്തരമൊരു സാഹചര്യത്തിലാണ്‌ 
തങ്ങള്‍ പഠിക്കുന്നതെങ്കില്‍ തങ്ങളില്‍ കയറുന്നതൊന്നും അറിവായി 
രിക്കില്ല; അറിവില്ലായ്മയായിരിക്കും. അതുകൊണ്ടാണു പറയുന്നത്‌ 
എല്ലാ യുണിവേഴ്‌സിറ്റി എജ്യുക്കേഷനും സ്്രദായവിരുദ്ധമാണെന്ന്‌. 
അവിടങ്ങളില്‍ സംഘര്‍ഷവും നിഷേധവുമല്ലാതെ അറിവും ആനന്ദവും 
ശാന്തിയും ലഭിക്കില്ല. 

ഏതൊന്ന്‌ തന്റെ പിതാവു സങ്കല്പിച്ചുവോ, പിതാവിന്റെ പിതാവ്‌ 
ഏതൊന്നു സ്വപ്നംകണ്ടുവോ, തന്റെ പിതാവുമുതല്‍ ഏഴു തലമുറവരെ 
പിറകിലേക്ക്‌ സങ്കല്പജന്യമായിയുണ്ടായതാണ്‌ ഞാന്‍. അങ്ങനെ തന്റെ 
മാതാവിന്റെ മടിത്തട്ടില്‍ കിട്ടുന്ന ആനന്ദം; അതിന്റെ ജനിതകപരമായ 
അറിവുകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ആനന്ദം മറ്റൊരുവളുടെയോ മറ്റൊരുത്ത 
ന്റെയോ മടിത്തട്ടില്‍ കിട്ടില്ല. മറ്റൊരുത്തന്റെയടുത്തിരുന്നാല്‍ കുറച്ചെ 
ങ്കിലും ആനന്ദം കിട്ടണമെങ്കില്‍ത്തന്നെ തന്റെ മാതാവ്‌ തന്നെ വിശ്വസി 
ക്കാന്‍ കൊള്ളുന്നവനാണെന്നു പറഞ്ഞുപറഞ്ഞ്‌ ആ അറിവിനെ ജനിത 
കത്തിലേക്കു കടത്തിവിടണം. അങ്ങനെയവന്‍ കൊള്ളാവുന്നവനാ 
ണെന്നു ബോധ്യപ്പെടുന്നൊരു ഭാവോന്മീലനം തന്റെ ഭാവശരീരത്തില്‍ 
വരണം. എന്നാല്‍ മാത്രമേ തനിക്കവന്റെയടുത്ത്‌ സ്വസ്ഥമായി ഒന്നിരി 
ക്കാന്‍ കഴിയു. എന്നാലപ്പോഴും പൂര്‍ണമായി അസ്വസ്ഥത കെട്ടടങ്ങണ 
മെന്നുമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ പിതൃസംപ്രാപ്തമായ സമ്മ്രദായത്തിലുള്ള 
അറിവു മാത്രമേ പൂര്‍ണമായ ആനന്ദത്തെ തരികയുള്ളുവെന്ന്‌ പ്രാചീനര്‍ 
പഠിപ്പിക്കും. മറിച്ചുള്ളവയിലൊക്കെ തന്റെ കോശങ്ങളും ജീവിതവും 
നഷ്ടപ്പെടുന്നു. അതു നഷ്ടപ്പെടുമ്പോള്‍ തനിക്കുണ്ടാകുന്ന പ്രതികര 
ണങ്ങളാണ്‌ അതു പിന്നീടു തന്നെ ഭീകരനാക്കുന്നത്‌. എല്ലാതരം ഭീകര 
തയുടെയും തന്ത്രമിതാണ്‌. 

ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍തന്നെ വിഷയസ്വാതന്ത്രയലോകത്തേക്കു കൊണ്ടുപോ 
കുമ്പോള്‍ ആന്തരികമായ സത്യനിഷേധമുണ്ടാകുന്നുവെന്ന്‌ പ്രാചീനര 
റിഞ്ഞിരുന്നു. ആത്മനിഷ്ഠമായ അച്ചടക്കത്തിന്റെ അത്യന്തസുന്ദരമായ, 
സുക്ഷ്മശരീരതാദാത്മ്യസംരക്ഷണത്തെക്കുറിച്ച്‌ അവര്‍ക്കു ബോധ്യ 
മുണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടവര്‍ അറിവിന്റെ ലോകത്ത്‌ ഏഴു പിതാക്ക 
ളുടെ ലോകങ്ങള്‍(സപ്തലോകങ്ങള്‍) അവയും കുടാതെ എട്ടാമനും 
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കൂടിയുണ്ടെന്നു പറയും. ആ ഏഴു തലമുറയോടുള്ള പിതൃപൈതാമഹ 
സംപ്രാപ്തമായ ലോകങ്ങളുടെ ചേര്‍ച്ചയിലധിഷ്ഠിതമാണ്‌ ഇന്നത്തെ 
യൊരുവന്റെ സങ്കലപങ്ങളുത്രയും. അവരുടെ തൃപ്തിയെ തര്‍പ്പണത്തിലും 
അവരോടുള്ള ശ്രദ്ധയെ ശ്രാദ്ധത്തിലും സമുജ്ജലമായി സമര്‍പ്പിച്ചു 
കടന്നുപോകുമ്പോഴാണ്‌ അറിയാത്ത ലോകങ്ങളത്രയും അനാവരണം 
ചെയ്ത്‌, ഒരുവനില്‍ അറിവിന്റെ മാസ്മരപ്രഭ വിരിയുന്നതെന്നും അതി 
നാണ്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളും അതിന്റെ സങ്കല്പങ്ങളും വിരചിതമായതെന്നും 
അറിയണം. 

ശബ്ദത്തിന്റെ അര്‍ഥസൌഈഭഗമറിയുമെങ്കില്‍ ഈ പ്രാചീനമായ അറി 
വിനെ നിഷേധിക്കാനാവില്ല. പരമ്പരാഗതമായ അറിവിന്റെയും ആനന്ദ 
ത്തിന്റെയും ലോകങ്ങളിലുടെ കടന്നുപോകുന്ന മാനവന്‍, താന്‍ കണ്ടതും 
കേട്ടതും തൊട്ടതുമൊന്നും തന്റെ വിഭൂതികളല്ലെന്നും അതൊക്കെ തന്റെ 
പൂര്‍വവിഭൂതികളാണെന്നും തിരിച്ചറിയും. അപ്പോഴാണ്‌ വരാനിരി 
ക്കുന്ന യുഗങ്ങളെ സമ്യക്കായി ചേര്‍ത്തുവെക്കുന്ന ഭവിഷ്യദ്ഭുതത്തെ 
ആലിംഗനം ചെയ്തു നില്ക്കുന്ന അനുഭവമുണ്ടാകുന്നത്‌; ഇതാണ്‌ 
തന്ത്രരഹസ്യം. 

ഒരു നിമിഷത്തില്‍ത്തന്നെ എന്തുമാത്രം സങ്കല്പങ്ങളാണ്‌ ഒരുവനി 
ലുണ്ടാകുന്നത്‌? ആ സങ്കല്പങ്ങള്രയും സംശോധന ചെയ്യുന്നയള 
വില്‍ സമുജ്ജലമായി സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌. വൈവിധ്യപൂര്‍ണമായ 
അവയുടെ സ്വഭാവങ്ങളെല്ലാംതന്നെ പാരമ്പര്യജന്യങ്ങളാണ്‌. അവ 
യക്കെല്ലാം തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെതായ ശക്തവും സുതാര്യവും സുദൃഡവു 
മായ ഉത്തരങ്ങളുണ്ട്‌. അവയില്‍ ഏറ്റവും ശ്രദ്ധേയമായ തന്ത്രമാണ്‌ 
“ഷോഡശീതന്ത്ര'മായ ‘ശ്രീവിദ്യ. 

കാദി, ഹാദി, കഹാദി, സാദി എന്നിങ്ങനെ മന്ത്രത്തിന്റെ ആദ്യക്ഷ 
രത്തെ ആസ്പദമാക്കിയാണ്‌ മന്ത്രത്തെ കണ്ടെത്തുന്നത്‌. മന്ത്രാക്ഷര 
ങ്ങള്‍ നേരിട്ടു പറയുന്നതിനു പകരമാണ്‌ ഇങ്ങനെ പ്രകടമാക്കുന്നതെന്നു 
മനസ്സിലാക്കണം. കാരണം, മന്ത്രങ്ങള്‍ ജഷിമാര്‍ ദര്‍ശിച്ചവയാണ്‌; ദര്‍ശി 
ച്ചത്‌ അവരുടെ തപസ്സുകൊണ്ടാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആന്തരികമായ തപ 
സ്സുള്ളവനു മാത്രമേ ദര്‍ശനമുണ്ടാകു എന്നു പഠിപ്പിക്കുന്ന ഒരു വഴിയാണ്‌ 
തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെതെന്നും മനസ്സിലാക്കണം. 

ശക്തി ശിവനിലുണ്ടെന്നുള്ളതിനാല്‍ അഗ്നി ജ്വലിക്കുന്നുവെന്നു 
സങ്കല്പിച്ചു, ശക്തി ‘“പഞ്ചമുഖരുദ്ര' നില്‍ പ്രകടമാക്കിയാണ്‌ ആഗമങ്ങള്‍ 
രംഗ്രപവേശം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. ശക്തിയുടെ അഞ്ചു തലങ്ങളിലുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളാണ്‌ പഞ്ചമുഖരുദ്രന്‍. ഈശാനന്‍, “തത്പുരുഷന്‍”, 
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“സദ്യോജാതന്‍', “വാമദേവന്‍”, “അഘോരന്‍' എന്നിങ്ങനെയാണ്‌ പഞ്ച 
മുഖരുദ്രന്‍. ഇതനുസരിച്ച്‌ തന്ത്രങ്ങള്‍ക്കു വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. 

ഈശാനഃ - ചിത്‌(ബോധം). 

തത്പുരുഷഃ - ആനന്ദം. 

സദ്യോജാതഃ - ഉച്ച. 

വാമദേവഃ - ജ്ഞാനം. 

അഘോരഃ - ക്രിയ. 

'സയീശപരാശക്തിഃ കാദിഖിര്‍ ദ്യോതി വാ ഹദിഖിര്‍ദ്യോതി വാ 
സാദി ഖിദ്യോതി'- ഇങ്ങനെ കാദി, ഹാദി, കഹാദി, സാദി തുടങ്ങിയ 
തലങ്ങളെ “ബഹ്വര്‍കോപനിഷത്തു'പറയും. ഇങ്ങനെ അഞ്ചു മുഖങ്ങ 
ളാണ്‌ പത്ത്‌ ആഗമങ്ങളെ സൃഷ്ടിച്ചത്‌. കാമികം, യോഗജം, ചിന്ത്യം, 
മുകുടം, അംശുമാന്‍, ദീപ്തം, അജിത, സൂക്ഷ്മ, സഹ്രസ, സുപ്രഭേദം 
എന്നിവയാണ്‌ ആ അഞ്ചു മുഖങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിച്ച പത്ത്‌ ആഗമങ്ങള്‍. 
തുടര്‍ന്ന്‌ പതിനെട്ടു രുദ്രാഗമങ്ങള്‍ക്കു കാരണമായി. ആഗമങ്ങളുടെ 
ചരിത്രമിതാണ്‌. വിജയ, നിശ്വാസ(പ്രോദ്ഗീതു, പരമേശ്വര, മുകബിംബ 
(മുകശബ്ദത്തിലറിയപ്പെടുന്ന എല്ലാ ദേവതാസങ്കല്പങ്ങളും ഈ 
തന്ത്രാഗമങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടായതാണ്‌), സിദ്ധ, ശാന്തന, നാരസിംഹ, 
ചന്ദ്രാംശു(ചന്ദ്രഹാസു, വീരഭഗ്ര(ഭഗ്രി, ആഗ്നേയ, സ്വയംഭൂ, വിരസ 
(വിരക്ത), രാരവ(രൌരവ്യു), വിമല(മുകുട), കിരണലളിത, സനമേയ 
(പരാ) എന്നിവയും മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ രണ്ടും ചേര്‍ന്ന്‌ ഇരുപത്തിയെട്ടു 
ശൈവാഗമങ്ങളുണ്ടായി. 

മറ്റൊരു സ്ര്പദായമുള്ളത്‌ ശിവന്റെ “ദക്ഷിണമുഖ'മാണ്‌. ഇതില്‍ 
നിന്നാണ്‌ അദ്വൈതസമ്മ്രദായങ്ങളെല്ലാമുണ്ടായത്‌. ഇതിനെ “യോഗി 
നിവക്ത്ര' മെന്നു പറയുന്നു. ശിവന്റെ ദക്ഷിണമുഖമൊഴിച്ചുള്ള മറ്റു 
നാലു മുഖങ്ങളും നാലവസ്ഥകളാണ്‌. ഇങ്ങനെ ഇവയെല്ലാം ചേര്‍ന്ന്‌ 
അറുപത്തിനാല്‌ ‘ഭൈരവാഗമ്‌ങ്ങളാണുള്ളത്‌. ഇവയെ വീണ്ടും രണ്ടായി 
തിരിച്ച്‌, ‘ഭൈരവാഷ്ടക'മെന്നും “യമളാഷടക്‌ മെന്നും പറയും. 

'ഭൈരവാഷ്ടകതന്ത്ര'ത്തില്‍ സ്വച്ഛന്ദ, ഭൈരവ, ചന്ദ, ജിധ, ജഗമത്ത, 
അഷടാംഗ, മഹോച്ഛതുഷമ, കങ്കാലിസ എന്നിങ്ങനെയും “യമളാഷ്ടക 
തന്ത്രത്തില്‍ ബ്രഹ്മ, വിഷ്ണു, അഥര്‍വന്‍, തരു, വേതാള, ഇന്ദ്ര, സ്വച്ഛന്ദ 
എന്നിങ്ങനെയുമേറെ തന്ത്രാഗമങ്ങളുണ്ട്‌. ഈ തന്ത്രാഗമങ്ങളുപയോഗി 
ച്ചുള്ള വളരെയേറെ വിദ്യകളുമുണ്ട്‌. 

തന്ത്രം ഗണിതസുത്രത്തിലുപയോഗിക്കുമ്പോള്‍, കാലത്തെ- കല 
ണ്ടറൊക്കെ -ഒരദ്ഭുതസിദ്ധിപോലെ വായിക്കാന്‍ കഴിയും. തന്ത്രം 
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യാനത്തിലുപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ യാത്രകളൊക്കെ വളരെ വേഗത്തി 
ലാക്കാം. ഇതാണ്‌ കുടികാവിദ്യ'. ഇങ്ങനെ “പാദുകവിദ്യ തുടങ്ങി വളരെ 
യേറെ താന്ത്രികവിദ്യകളുണ്ട്‌. ഇതൊക്കെ പഠിച്ചെടുക്കണമെങ്കില്‍ നല്ല 
സാധനാനുഷ്ഠാനങ്ങളോടൊപ്പം നല്ല ഗുരുക്കന്മാരുടെ കുടെയിരുന്ന്‌ 
പഠിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ ശ്രാന്തുപിടിക്കാന്‍ വേറെ വഴി തേടേണ്ടിവരില്ല. 

വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിലും തന്ത്രാഗമരഹസ്യങ്ങള്‍ ഒളിഞ്ഞിരിപ്പുള്ള 
വളരെയേറെ വിദ്യകളുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, നൂറു വര്‍ഷം പ്രായ 
മായൊരു എരുക്കിന്‍മരമെടുക്കാം. അതിന്റെ വയസ്സറിയണമെങ്കില്‍ 
അതിന്റെ മുറിവിലെ വയസ്സടയാളം നോക്കിയാലറിയാം. അതറിയണ 
മെങ്കില്‍ നല്ല ഗുരുക്കന്മാരുടെകുടെ പഠിക്കണം. അത്രയും പ്രായമുള്ള 
എരിക്കിന്‍മരത്തിന്റെ ചുവട്ടിലെ മണ്ണു മാന്തിനോക്കിയാല്‍ “ഗണപതി 
വിഗ്രഹം കിട്ടാതിരിക്കില്ലെന്ന്‌ പ്രാചീനവൈദ്യന്മാര്‍ക്കറിയാം. എരി 
ക്കിന്‍വേര്‍ അത്രയും വര്‍ഷം മണ്ണിനെ മര്‍ദിച്ചുമര്‍ദിച്ച്‌ അങ്ങനെയൊരു 
രൂപം പ്രകൃത്യാ രൂപപ്പെടുന്നതാണ്‌. കളിമണ്ണുള്ള പ്രദേശത്തു വളര്‍ന്ന 
എരിക്കിന്‍ചുവട്ടിലാണ്‌ ഇതു കണ്ടെത്താനാകുക. ആ രൂപത്തിനു 
ഗണപതിയെപ്പോലെ തലയും തുമ്പിക്കൈയും കൊമ്പുമൊക്കെ ഉണ്ടാ 
കുകയും ചെയ്യും. അതിനെ സുക്ഷിച്ചെടുത്ത്‌, നല്ലതുപോലെ മെഴുകി 
ചുട്ടെടുത്ത്‌, ഉപാസനചെയ്യാന്‍ ഗുരുക്കന്മാര്‍ പറയും. എന്നാല്‍ ഇതൊ 
ക്കെ പറഞ്ഞുകേട്ടും വായിച്ചറിഞ്ഞുമൊക്കെ കണ്ണില്‍ക്കണ്ട എരിക്കിന്‍ 
ചുവടൊക്കെ മാന്തിപ്പൊളിക്കാന്‍ ആരും ചെന്നേക്കരുത്‌. മാന്തിമാന്തി 
ഭ്രാന്തുപിടിക്കാതെ നോക്കണം. അതുകൊണ്ട്‌, മോഹമുള്ളവര്‍ക്കുള്ള 
വഴിയല്ല. മോഹമില്ലാത്തവരുടെ വഴിയാണ്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെതെന്ന്‌ 
അറിയണം. 

തന്ത്രാഗമങ്ങളില്‍, ഹൈന്ദവതന്ത്രങ്ങളും അഹൈന്ദവതന്ത്രങ്ങളു 
മുണ്ട്‌. അതുപോലെ ബൌദ്ധതന്ത്രങ്ങളും ജൈനതന്ത്രങ്ങളുമുണ്ട്‌. കൂടാതെ, 
ഓരോ ദേശത്തിന്റെ വൃത യാസമനുസരിച്ചുള്ള വ്യതിയാനവും തന്ത്രാഗമ 
സമ്മ്രദായങ്ങള്‍ക്കുണ്ട്‌. അതിലും “പഞ്ചമകാരസാധന കളുണ്ട്‌. അവിടെ 
അപ്പ(മുദ്ര)മെന്നു പറയുന്നതാണ്‌ 'ഒസ്തി'യെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ക്രിസ്തീയാ 
നുഷ്ഠാനങ്ങളില്‍ ഇന്നും നല്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടിതൊരു കൃത്യമായ 
താന്ത്രികാനുഷ്ഠാനമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കണം; പഞ്ചമകാരങ്ങളുള്ള 
തന്ത്രവിദ്യയാണെന്ന്‌ അറിയണം. 

തന്ത്രാഗമങ്ങളിലെ മറ്റൊരു വിഭജനം, പുരാണകാലത്തെ ആസ്പദ 
മാക്കിയുള്ളതാണ്‌. “'വരാഹകല്പതന്ത്രം', കാലകല്പതന്ത്രം” എന്നിങ്ങ 
നെയാണത്‌. “വാരാഹീതന്ത്രം' ഉപതന്ത്രങ്ങളെക്കുറിച്ചു പറയുന്നുണ്ട്‌. 


24. ൭ തന്ത്ര 


ഉദാഹരണത്തിന്‌ “ബ്രഹ്മയമളം”. ഇത്‌ ശ്രോതോനിര്‍ണയത്തിന്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതാണ്‌. ശ്രോതോനിര്‍ണയത്തില്‍ ഇതിനെ ദക്ഷിണതന്ത്രം, 
വാമതന്ത്രം, മധ്യമതന്ത്രം എന്നിങ്ങനെ വീണ്ടും തിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇവയെ 
ദിവ്യം, കുളം, വാമം എന്നും പറയും. 

ഗണപതി, വിഷ്ണു, ശക്തി എന്നിവയോടു ചേര്‍ന്നും “യമളതന്ത്ര” 
ങ്ങളുണ്ട്‌. 

പൌരാണികരായ ചില ആചാര്യന്മാര്‍ തന്ത്രങ്ങളെ “കാളികുലം', “ശ്രീ 
കുലം” എന്നിങ്ങനെ രണ്ടായും തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

തന്ത്രാഗമങ്ങളിലെ “ആഗമ'ങ്ങളെന്നു പറയുന്നത്‌ ശിവന്‍ പാര്‍വതി 
യോടു സംവദിക്കുന്നതിനെയാണ്‌. ആ സംവാദത്തിലെ വിഷയങ്ങള്‍ 
സൃഷ്ടി, പ്രളയം, ദേവാര്‍ച്ചനം, പുരശ്വരണം, സത്കര്‍മം, ധ്യാനയോഗം 
എന്നിവയാണ്‌. 

എങ്ങനെയാണ്‌ പ്രപഞ്ചം സൃഷ്ടമായത്‌? തന്ത്രാഗമങ്ങള്‍ പഠിക്കു 
മ്പോഴാണ്‌ പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടിയെക്കുറിച്ചുള്ള അനേകവിധ അഭിപ്രായ 
ങ്ങളെ പഠിക്കാനാകുന്നത്‌. പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടിയെക്കുറിച്ചുള്ള ആധുനിക 
മായ അറിവുകളെ വെല്ലുന്ന അഭിപ്രായങ്ങളാണ്‌ ശിവപാര്‍വതീസംവാ 
ദത്തിലുള്ളത്‌. സൃഷ്ടിയെങ്ങനെയാണ്‌ പ്രളയമാകുന്നത്‌? പ്രളയം 
ചെന്നു ലയിക്കുന്നത്‌? എന്നൊക്കെ അതില്‍ പഠിക്കാം. താഴേനിന്ന്‌ 
എങ്ങനെ അഗ്നിയുണ്ടാകുന്നുവെന്നും മുകളില്‍നിന്ന്‌ സൂര്യന്റെ ചുട്‌ 
എങ്ങനെയുണ്ടാകുന്നുവെന്നും ആ ചൂടില്‍ എങ്ങനെയെല്ലാം ദഹിക്കു 
മെന്നും അതു നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. ആ ചൂടിന്റെ ആധിക്യത്തില്‍ ഭൂമി 
എങ്ങനെ ഉരുകും? എങ്ങനെ വെള്ളമായിത്തീരും? അഗ്നിയില്‍നിന്ന്‌ 
എങ്ങനെ വെള്ളമുണ്ടാകും? ആ ജലം നിലനില്ക്കാന്‍ നുറു വര്‍ഷം ഇട 
തടവില്ലാതെ എങ്ങനെ മഴപെയ്യും? ഇതൊക്കെ “ഭാഗവതം തുടങ്ങിയ 
പുരാണങ്ങള്‍ ഈ സംവാദത്തില്‍ നിന്നും ഏറെ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

സൃഷ്ടി എങ്ങനെയാണുണ്ടാകുന്നത്‌? സ്ഥിതിയും പ്രളയവും എങ്ങ 
നെയാണുണ്ടാകുന്നത്‌? അവയുടെ ദേവതകളുടെ രീതിവിധാനങ്ങള്‍ 
എന്തൊക്കെയാണ്‌ എന്നതൊക്കെ ഭാരതീയരെ സംബന്ധിച്ച്‌ വളരെവളരെ 
വിപുലമായ പഠനങ്ങളാണുള്ളത്‌. ആ ഭാരതീയവിദ്യകളെയൊക്കെ 
തമസ്കരിച്ചുകൊണ്ടു രുപപ്പെടുത്തിയ പാശ്ചാത്യജ്ഞാനം പഠിക്കാ 
നാണ്‌ ഇന്നത്തെ ഭാരതീയര്‍പോലും ശ്രമിക്കുന്നത്‌. അങ്ങനെയൊരു ജന്മം 
തന്നെ പാഴാക്കുന്നു. ഇതാകട്ടെ, അവന്റെ രക്തത്തിനും അവന്റെ മജ്ജ 
യ്ക്കും സ്വീകാര്യമല്ലാത്ത അറിവായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ വാര്‍ധക്യത്തിലെ 
ത്തുമ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ പഠിച്ചതൊക്കെ തെറ്റായിപ്പോയല്ലോ എന്ന്‌ അവനു 
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മനസ്സിലാകുന്നത്‌. അപ്പോഴാണ്‌ പഴയതു പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. അപ്പോ 
ഴാണ്‌ അറിയുക തന്റെ ഈ ജന്മം പാഴായിപ്പോയല്ലോയെന്ന്‌! 

'ദേവത'യെന്നാല്‍ നമ്മുടെ ഓരോ ഇന്ദ്രിയത്തിനും ഓരോ അവയവ 
ത്തിനും ഓരോ കോശത്തിനുമുള്ള (Intelligence) ബുദ്ധിയാണ്‌. മനുഷ്യ 
ശരീരത്തില്‍ ഇങ്ങനെ മുപ്പത്തിമൂന്നു കോടി ദേവതകളുണ്ടെന്നറി 
യണം. ആ ദേവതകളുടെ സമ്യക്സംയോജനമാണ്‌ നമ്മുടെ ആനന്ദവും 
ശാന്തിയും. 

ഒരു മനുഷ്യന്‌ അശാന്തിയുണ്ടെന്നു പറയുമ്പോള്‍ അവനിലെ കുറെ 
ദേവതകള്‍, അവനിലെത്തന്നെ കുറെ ദേവതകള്‍ക്ക്‌ എതിരായിത്തീര്‍ 
ന്നിരിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌ അര്‍ഥം. അവന്റെ ഇന്റലിജന്‍സ്‌ “കണ്‍വെര്‍ 
ജന്നാ“കാതെ 'ഡൈവേര്‍ജന്റാ'കുന്നുവെന്നര്‍ഥം. അങ്ങനെ തന്റെ വിഭു 
തികള്‍ ഡൈവേര്‍ജന്റാകുമ്പോള്‍ സൂക്ഷ്മശരീരം രക്ഷിക്കപ്പെടാതെ 
യാകും. സൂക്ഷ്മശരീരത്തെ രക്ഷിച്ചുനിര്‍ത്തുമ്പോള്‍ ദേവതകള്‍ അവ 
നില്‍ സമുജ്ജ്വലങ്ങളും സമ്യക്കുമാകും. അപ്പോള്‍ ചുറ്റുപാടുകള്‍ 
അവന്റെ ശരീരംതന്നെയായി മാറും. അവ അവന്റെ സമ്യക്സങ്കല്പത്തി 
നനുസരിച്ച്‌ പ്രതികരിക്കും. അപ്പോള്‍ താന്‍തന്നെ തന്റെ ലോകത്തെ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നുവെന്ന്‌ അവനു തിരിച്ചറിയാം. ഇതാണ്‌ ഭാരതീയ ദേവ 
താനിര്‍വചനം. 

തന്ത്രാഗമങ്ങളിലെ “'പുരശ്ചരണ'മെന്നത്‌ മന്ത്രത്തിന്റെ ശക്തി വർധി 
പിക്കുന്നതിനു ചെയ്യുന്ന തന്ത്രവിധിയാണ്‌. ദേവതകളെ വശത്താക്കുന്ന 
തിന്‌, മനസ്സിനെ രക്ഷിക്കുന്നതിന്‌ മനസ്സിനെ ര്രാണനം ചെയ്യുന്ന മന്ത്ര 
ങ്ങളുണ്ട്‌. ആ മന്ത്രശക്തി വര്‍ധിപ്പിക്കുന്നതിനു ചെയ്യുന്ന തന്ത്രവിധി 
യാണ്‌ പുരശ്ചരണം. കര്‍മ്േന്ദ്രിയങ്ങളെ അനുഷ്ഠാനങ്ങളിലുടെ സാത്മ്യം 
വരുത്തി അച്ചടക്കമുള്ളതാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതിനുള്ളതാണ്‌ സത്കര്‍മ 
ങ്ങള്‍. വിഷയേന്ദ്രിയവ്യാപാരങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കി മനസ്സിനെ നിശ്ചലമാ 
ക്കുന്നതിനുള്ളതാണ്‌ ധ്യാനയോഗം. മന്ത്രത്തിന്റെ ശക്തി വര്‍ധിപ്പിച്ചെ 
ടുക്കണം. അതിനുള്ള തന്ത്രവിധിയാണ്‌ പുരശ്ചരണമെന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ഇതിനു പത്തു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. 

ജപം, ഹോമം, തര്‍പ്പണം, അഭിഷേകം, അഘമര്‍ഷണം, സൂര്യാ 
ഘ്യം, ജല്പനം, പ്രണാമം, പൂജ, ്ബാഹ്മണഭോജനം എന്നിവയാണ്‌ 
തന്ത്രവിധികളുടെ പത്തു ഭാഗങ്ങള്‍. ഇതില്‍ “പുരുഷന്‍” (സാധകന്‍), 
'ഹവിഷാന്ന'വും പഞ്ചഗവ്യ 'വും സ്വീകരിക്കണമെന്നു വിധിയുണ്ട്‌; 
അതാണിതിന്റെ വിധി. “ഹവിസ്സ്‌ ര്‍പ്പിച്ചുകഴിഞ്ഞ്‌- ഹവ്യവാഹകനായ 
അഗ്നി, ഭൂവര്‍ലോകങ്ങളിലുടെ പോയി; പുരോഹിതനായി “വരു 
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വത്സാ'യെന്നു വിളിച്ചു, ഗുരു സാധകനെയും കുട്ടി പോകും; സപ്ത 
ലോകങ്ങളിലൂടെയും പോകും. അതു കഴിഞ്ഞാണ്‌, ഹവിര്‍ഭാഗം 
അശിച്ച്‌ പഞ്ചഗവ്യം സ്വീകരിച്ചു നില്ക്കുന്നത്‌. ഈ തന്ത്രവിദ്യയെ 
കുടുതല്‍ പഠിക്കണമെങ്കില്‍ കനളാവലിനിര്‍ണയം, ന?ലതന്തം എന്നീ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിക്കണം. ഇതൊന്നും പഠിക്കാതെയാണ്‌ പലരുമിന്ന്‌ 
കച്ചവടത്തിനു വേണ്ടി തന്ത്രയെന്നു പറഞ്ഞ്‌ പലതും ഉപയോഗിച്ചുവ 
രുന്നത്‌. അതേസമയം ഇതൊക്കെ പഠിക്കാനും അതിന്റെ വിഭുതികള്‍ 
അനുഭവിക്കാനും വളരെയേറെ അനുഷ്ഠാനങ്ങളിലൂടെ സാധകന്‍ കട 
ന്നുപോകേണ്ടതുണ്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കുകയെങ്കിലും വേണം. അങ്ങനെ 
അനുഷ്ഠിച്ചു ജീവിക്കുന്നവര്‍ ആരാലുമറിയപ്പെടാതെ ഇന്നും രഹ 
സ്യാത്മകമായൊരു ജീവിതം നയിക്കുന്നവരായി എത്രയോയുണ്ടെന്നും 
മനസ്സിലാക്കണം. ആത്മീയചരിത്രത്തിന്റെ അത്യുന്നതങ്ങളില്‍ രഹ 
സ്യാത്മകമായി വിഹരിച്ചിട്ടുള്ള അനുഭവസിദ്ധന്മാര്‍ ഇങ്ങനെ എത്രയോ 
ഉണ്ട. അതുകൊണ്ടുതന്നെ അവരെ പഠിക്കാനും അനാവരണം ചെയ്യാനും 
ആര്‍ക്കുമാവുകയുമില്ല. അതൊക്കെയും അവരുടെ അറിവിന്റെ തല 
ങ്ങളില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിപ്പുള്ളതാണ്‌. അതേസമയം, ഇത്തരക്കാരെ തിരിച്ച 
റിയാന്‍ ഈ അറിവു നേടുന്ന സൂക്ഷ്മദര്‍ശികള്‍ക്കേ കഴിയു. ആ അറി 
വില്ലാത്തവന്‌ അവരൊക്കെ നിസ്സാരന്മാരായോ ഭ്രാന്തന്മാരായോ തോന്നും. 
അതുകൊണ്ട്‌, ഒരു ജ്ഞാനിയെ മറ്റൊരു ജ്ഞാനിക്കല്ലാതെ അറിയാ 
നാവില്ലെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കണം. ലൌകിക വിഷയങ്ങളും അതിന്റെ സുഖാ 
നുഭവങ്ങളും തേടിയലയുന്ന ആധുനികമാനവന്‌ അജേഞയമാണ്‌ 
ആത്മാവിന്റെ ഈ രഹസ്യങ്ങളത്രയും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഈ രഹ 
സ്യങ്ങള്‍ നമ്മെ പഠിപ്പിക്കാന്‍ എന്നും പര്യാപ്തമാണ്‌ ഭാരതീയതന്ത്രാ 
ഗമങ്ങള്‍. 

വേറെയൊരു വിഭാഗം തന്ത്രാഗമങ്ങളില്‍ ഈ പത്തുവിധ വിധിഭാഗ 
ങ്ങള്‍ ഇല്ലാത്തവയാണ്‌. ചില ആചാര്യന്മാര്‍ ഈ പത്ത്‌ അനുഷ്ഠാനങ്ങ 
ളില്‍ അഞ്ചു ഭാഗങ്ങള്‍ മതിയെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ആ അഞ്ചു ഭാഗങ്ങള്‍ 
ജപം, ഹോമം, തര്‍പ്പണം, അഭിഷേകം, ബ്രാഹ്മണഭോജനം എന്നിവയാണ്‌. 
താന്ത്രികവഴിയിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ രാവിലെ ഉറക്കമുണര്‍ന്നു 
വരുന്നതുമുതല്‍ വളരെ കൃത്യമായ അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍- ജപം, ഹോമം, 
തര്‍പ്പണം, അഭിഷേകം, അഘമര്‍ഷണം, സുര്യാഘ്യം, ജല്പനം, പ്രണാമം, 
പൂജ, ബ്രാഹ്മണഭോജനം-എന്നിവ വളരെ കൃത്യമായി അനുഷഠിച്ചേ 
കടന്നുപോകുകയുള്ളു. ഇങ്ങനെ അനുഷധഠിച്ചുറപ്പിച്ചവന്‌ അല്പസമ 
യംകൊണ്ടും ഇങ്ങനെ ഉറപ്പിക്കാത്തവന്‌ സ്വാധ്യായകാലത്ത്‌ ദീര്‍ഘ 
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സമയമെടുത്ത്‌ അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ മുടങ്ങാതെ ചെയ്തുകൊണ്ടും അനു 
ഭവം നേടാം. 

'ജപ'മെന്നത്‌ മുന്നാണ്‌; വ്യക്തം, അവ്യക്തം, സൂക്ഷ്മം. അതായത്‌ 
വ്യക്തജപം, അവ്യക്തജപം, സുക്ഷ്മജപം എന്നിങ്ങനെ മുന്ന്‌. “വ്യക്ത 
ജപ'മെന്നത്‌ വാചികമാണ്‌. ആദ്യമൊക്കെ വ്യക്തജപംതന്നെയാണ്‌ 
നല്ലത്‌. കാരണം, മന്ത്രത്തിന്റെ സ്വരവിന്യാസചിന്തനം വ്യക്തജപത്തിലേ 
ഉണ്ടാകു. ഉദാത്തം, അനുദാത്തം, സ്വരിതം, ശ്രസ്വം, ദീര്‍ഘം, പ്ലുതം, 
അനുനാസികം, അനനുനാസികം എന്നൊക്കെയറിഞ്ഞു ചെയ്യുന്നത്‌ 
വ്യക്തജപത്തിലാണ്‌. മന്ത്രത്തിലെ ഒരു സ്വരമോ ഒരക്ഷരമോ തെറ്റി 
ജപിച്ചാല്‍ അതിന്റെ ഫലത്തില്‍ മാറ്റം വരുമെന്നറിയണം. അതുകൊണ്ട്‌ 
മന്ത്രം ആദ്യം ഉറക്കെ ജപിക്കണം. ആചാര്യന്റെ അടുക്കല്‍ ചെന്നിരുന്ന്‌ 
ഉറക്കെ ചൊല്ലിയുറപ്പിക്കണം. “ശബ്ദസാധന'യില്‍ മന്ത്രം അര്‍ഥപൂര്‍ണ 
മായി രുപപ്പെടുമ്പോള്‍ത്തന്നെ അതിന്റെ ഫലമുണ്ടാകുമെന്നാണ്‌ ആചാ 
രൃന്മാരുടെ മതം. 

“അവ്യക്തജപ'മെന്നത്‌ ഉപാംശുജപമാണ്‌. ക്ഷേത്രത്തില്‍ച്ചെന്നു 
നോക്കിയാലറിയാം. വ്യക്തജപത്തില്‍ അര്‍ഥമുറച്ചുകഴിഞ്ഞ ആരെങ്കിലും 
ജപിക്കുന്നതു കേട്ടാല്‍ കേള്‍ക്കുന്ന ആരിലും തൃപ്തിയുണ്ടാകും. അവ്യ 
ക്തജപമാണെങ്കില്‍ ജപിക്കുന്നവന്റെ മുഖത്തെ ആ പ്രസാദാത്മകതയും 
ഭക്തിഭാവവും സുദ്യഡ്രമായെങ്കില്‍, അദ്ദേഹത്തിനതിന്റെ തപസ്സുണ്ടെ 
ങ്കില്‍, ആചചുണ്ടനക്കത്തില്‍ത്തന്നെ കാണുന്നവന്റെ ഹൃദയവും സ്പന്ദി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങും; ശിവസ്പന്ദമുണ്ടാകും. ധനാണു, ജണാണു,ഹര്‍ഷാണു, 
സര്‍ഗാണുപര്യന്തമെത്തുന്ന ആ അനുഭവത്തെ ശൈവസ്രമ്പദായം 
'ശിവസ്പന്ദന'മെന്നാണു പറയുക. അതനുഭവിക്കുന്നവരുടെ അടു 
ത്തുചെന്നു മടങ്ങിയാല്‍ ആരും പറഞ്ഞുപോകും എന്തുകൊണ്ടാണെ 
ന്നറിയില്ല, ആ സാമീപ്യത്തില്‍ തന്നിലൊരു സ്പന്ദമുണ്ടായതുപോലെ 
തോന്നിയെന്നും, അപ്പോള്‍ എല്ലാം മറന്നുപോകുന്നുവെന്നു' മൊക്കെ. 
ഇങ്ങനെയുറച്ചവരുടെ അടുത്തു മാത്രമേ ജിജ്ഞാസുക്കളായവര്‍ 
പോകാവു. അല്ലാത്തവരുടെ അടുത്തു പോയാല്‍ പോയവരൊക്കെയും 
മുടിഞ്ഞുപോകും. അതുകൊണ്ട്‌ വ്യക്ത ജപത്തെക്കാള്‍ നല്ലതാണ്‌ 
അവ്യക്തജപമെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. എന്നാല്‍ ഇതിനെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠ 
മായത്‌ മാനസജപമാണ്‌. കാരണം, അത്‌ വളരെ സൂക്ഷ്മമായാണ്‌ പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നത്‌. 

“ഹോമ'മെന്നത്‌ സ്ഥുലം, സൂക്ഷ്മം, പരാ, ബാഹ്യം, ആന്തരം, നിഗ്രഹം, 
സനവ്യം എന്നിങ്ങനെ പല തരത്തിലുണ്ട്‌. ഇതിനൊക്കെയുള്ള പലതരം 
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കൈമുദ്രകളും ദേഹചലനവുമൊക്കെയുണ്ട്‌. അതൊക്കെ, സാധകന്‍ 
പഠിക്കണം. അതേസമയം, സ്ഥുലമായ ഹോമങ്ങളുടെയും സുക്ഷ്മമായ 
ഹോമങ്ങളുടെയും ഭാവങ്ങള്‍ക്കും വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. 

ഹോമം സൂക്ഷ്മമായി വരുമ്പോള്‍ സാധകന്‍ തന്റെ പുറത്തുള്ള 
അഗ്നിയിലേക്കല്ല, തന്റെ അകത്തെ അഗ്നിയിലാണ്‌ ഹോമിക്കുന്നതെ 
ന്നറിയണം. അത്‌ ആന്തരാഗ്നിയാണ്‌. ഹൃദയത്തില്‍ ജലിച്ചുനില്ക്കുന്ന 
അഗ്നിയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്ത്രാരാധനയിലെ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട 
തന്ത്രം സഹജമായി അവിടെ ധ്യാനിക്കുന്നതാണ്‌. അത്‌ ഹൃദയാരവി 
ന്ദത്തിലെ ധ്യാനം; ഹൃദയാരവിന്ദത്തില്‍ ജ്വലിക്കുന്ന അഗ്നിയിലര്‍പ്പി 
ക്കുന്ന ഹോമമാണ്‌. ഇതിനെയാണ്‌ ക്രിസ്തുവിന്റെ “ഹൃദയകവാട 
ത്തില്‍ ജ്വലിച്ചുനില്ക്കുന്ന ഒരഗ്നിയുണ്ടെന്ന്‌ ്രിസ്തീയവിശ്വാസ 
ത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. ക്രിസ്തുവിന്റെ ഇത്തരത്തിലുള്ള ചിത്രങ്ങളെങ്കിലും 
പലരും കണ്ടിട്ടുണ്ടാകും. അത്തരം ചിത്രങ്ങള്‍, ഭാരതീയതന്ത്രാഗമങ്ങളും 
തന്ത്രാരാധനയും ഓര്‍മിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. ഹോമത്തെക്കുറിച്ചുള്ള വ്യക്ത 
മായ അറിവുകള്‍ ലഭിക്കുവാന്‍, മാത്യകാഭേദം, തഥന്തരാജം, ശാരദാത? 
ലകം, ശൃദ്ധാര്‍ണവം, താരാഭക്തി, ന?ലതശ്തം എന്നീ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠി 
ക്കണം. ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളൊക്കെ തന്ത്രാഗമങ്ങളെക്കുറിച്ചു പഠിക്കാവുന്ന 
ശ്രദ്ധേയ ഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌. ഇതില്‍ ശാരദാതിലകത്തിന്‌ മലയാളത്തില്‍ 
വ്യാഖ്യാനവുമുണ്ട്‌. 

“തര്‍പ്പണ'മെന്നത്‌ ദേവതയ്ക്കും ജഷിക്കും പിതാക്കള്‍ക്കും ജലം 
തര്‍പ്പിക്കുന്ന തന്ത്രവിധികളാണ്‌. മന്ത്രംകൊണ്ട്‌ തര്‍പ്പണം ചെയ്യുന്നതിനും 
തര്‍പ്പണമെന്നു പറയും. ജലതര്‍പ്പണത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിശദമായി പഠിക്കാന്‍, 
മഹാതന്ത്രന്ധാരവും മ്ര്ത്രംകൊണ്ടുള്ള തര്‍പ്പണത്തെക്കുറിച്ചു പഠിക്കാന്‍ 
നിലതന്തവും, ത്രന്തസ്ധാരവും പരിശോധിക്കാം. 

“അഭിഷേക്‌ മെന്നത്‌ “ശക്താഭിഷേകം', “പൂര്‍ണാഭിഷേകം' എന്നി 
ങ്ങനെ രണ്ടുണ്ട്‌. ഇവയെക്കുറിച്ചു പഠിക്കാവുന്ന ഗ്രന്ഥമാണ്‌, ശാരദാത? 
ലകം. ഇതിനു രാഘവഭട്ടന്റെ വ്യാഖ്യാനവുമുണ്ട്‌. ശാരദാതിലകം പഠി 
ച്ചാല്‍ മനസ്സിലാകും അഭിഷേകമെന്ന പേരില്‍ പലരുമിന്നിവിടെ കാണി 
ക്കുന്നതെല്ലാം കേവല ഗോഷ്ടികള്‍ മാത്രമാണെന്ന്‌. ഇന്ന്‌ കൊട്ടിഘോ 
ഷിക്കുന്ന പൂര്‍ണകുംഭസ്വീകരണമെല്ലാം ശുദ്ധ ഗോഷ്ടിയാണ്‌. തന്ത്രാ 
ഗമമനുസരിച്ചു പറയുകയാണെങ്കില്‍ ശിവന്വരുപത്തിലേക്കുയര്‍ന്ന 
വന്‍- ആ ശിവസ്പന്ദത്തിലെത്തി- ശിവമായിയെന്ന്‌ ബോധ്യമായവ 
നാണ്‌ പൂര്‍ണകുംഭം നല്കേണ്ടത്‌. അവന്‍ ആ ശിവന്വരുപത്തിലേക്കു 
പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ അവന്റെ സംവര്‍ത്താഗ്നി ജ്വലിക്കും. അപ്പോള്‍ ആ 
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അഗ്നി ജ്വലിക്കാതിരിക്കാനും അവനെ ദേഹമാസകലം തണുപ്പിക്കാനു 
മാണ്‌ പുര്‍ണകുംഭം നല്കുന്നത്‌. സപ്തഗംഗയെ ആവാഹിച്ചുള്ള പൂര്‍ണ 
കുംഭത്താല്‍ അവനെ കുളിപ്പിക്കുകയാണ്‌ തന്ത്രിയവിടെ ചെയ്യുന്നത്‌. 
അതൊക്കെ വിധിയനുസരിച്ചു ചെയ്യേണ്ടതുമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു മന 
സ്സിലാക്കണം പൂര്‍ണാഭിഷേകത്തിനും ശക്താഭിഷേകത്തിനുമൊക്കെ 
തന്ത്രവിധികളുണ്ടെന്ന്‌. ഇതൊന്നുമറിയാതെ സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്നവന്റെ 
കൈയില്‍ പൂര്‍ണകുംഭമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ആരെങ്കിലുമൊന്നേല്‍പിച്ചാലത്‌ 
പൂര്‍ണകുംഭമാകില്ല. പൂര്‍ണകുംഭമെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഇന്ന്‌ കൈയില്‍ കൊടു | 
ക്കുന്നതിനു പകരം പഴയ വിധിപ്രകാരം ആരെങ്കിലും തലയിലൂടെ വെള്ള 
മൊഴിച്ചു നോക്കുമോ? അങ്ങനെ വെള്ളത്തില്‍ കുളിച്ച്‌ ശിവസ്പന്ദനമ 
റിഞ്ഞവനെന്ന അഹങ്കാരത്തില്‍ എത്ര നേരം വേദിയിലിരിക്കും? അതു 
കൊണ്ട്‌, ഇന്നു കാണിച്ചുകൂട്ടുന്നതൊന്നും പ്രമാണഭുതങ്ങളല്ലെന്ന്‌ നാം 
തിരിച്ചറിയണം. പ്രമാണഭൂതമായ ആ അറിവിന്റെ കാരണങ്ങളും കാര്യ 
ങ്ങളുമൊക്കെ വളരെ വ്യക്തതയോടെ ശാരദാതിലകത്തിന്റെ രാഘവഭട്ട 
വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌ പഠിക്കാം. 

വാച്യാര്‍ഥമനുസരിച്ച്‌ പാപങ്ങളെ ശരീരത്തില്‍നിന്നും അടിച്ചോടി 
ക്കുന്ന കര്‍മമാണ്‌ “അഘമര്‍ഷണം”. അഘം എന്നാല്‍ പാപമെന്നര്‍ഥം. 
പാപത്തെ ശരീരത്തില്‍നിന്നും അടിച്ചോടിക്കുന്നത്‌ ഇവിടെ മന്ത്രംകൊ 
ണ്ടാണ്‌. എന്നാല്‍ കാലാന്തരത്തില്‍ തന്ത്രാഗമങ്ങള്‍ സാധനാപൂര്‍വമറി 
യാതെവന്നവര്‍, തങ്ങളുടെ മന്ത്രം ഫലിക്കാതെ വന്നപ്പോഴാണ്‌ പാപത്തെ 
വടികൊണ്ട്‌ അടിച്ചോടിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയത്‌. പാരമ്പര്യപ്രതിഷഠിതമായി 
കിട്ടിയ മന്ത്രംകൊണ്ട്‌ തന്റെ മുന്നിലിരിക്കുന്നവന്റെ ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ 
പാപം ഓടിപ്പോകുന്നില്ലെന്നു കാണുമ്പോള്‍, അവനെ ഭയപ്പെടുത്തുവാ 
നാണ്‌ ഇന്നത്തെ തന്ത്രി വടിയുപയോഗിക്കുന്നത്‌. പിന്നെ ആ വടിയും 
പോരെന്നു വന്നപ്പോഴാണ്‌ ചുണ്ണാമ്പും പച്ചമഞ്ഞളും കാരവുമൊക്കെ 
യിട്ടു തിളപ്പിച്ചതില്‍ തെങ്ങിന്‍പൂക്കുല മുക്കി അതുകൊണ്ടുള്ള അടി 
തുടങ്ങിയത്‌. അപ്പോഴാണ്‌ ഇതൊക്കെ കാടത്തമെന്നും നീചമെന്നു 
മൊക്കെ കണ്ടെത്താന്‍ തുടങ്ങിയതും. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതൊന്നുമല്ല 
അഘമര്‍ഷണമെന്നറിയണം. 

അഘമര്‍ഷണത്തില്‍, സിദ്ധി വരുത്തിയവന്‍ മന്ത്രം ജപിക്കണം. 
അവന്റെ മുന്നിലെത്തിയാല്‍ത്തന്നെ പാപം ഓടിയൊളിക്കും. അങ്ങനെ 
യുള്ളവന്റെ സാമീപ്യംപോലും അവനറിയാതെതന്നെ ആരെയും സരമ്യ 
നാക്കും. പാപത്തിനുതന്നെ ഭയം വരും. പാപം ഭയന്ന്‌ ശരീരത്തില്‍നിന്നും 
തത്കാലം വിട്ടുപോകും. പിന്നെയത്‌ ശരീരമൊഴിഞ്ഞ്‌ ഏതെങ്കിലുമൊരു 
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മരത്തിലോ വെള്ളത്തിലോ പോയി ഒളിക്കും. ഇങ്ങനെ വാച്യാര്‍ഥ 
ത്തില്‍, സ്ഥൂലകാരണശരീരത്തില്‍നിന്നും പാപത്തെ അടിച്ചോടിക്കുന്ന 
കര്‍മമാണ്‌ അഘമര്‍ഷണം. ഈ കര്‍മത്തിനു പോകാന്‍ ചിലപ്പോള്‍, 
ഗുരുവിനു കഴിയാതെ വരുമ്പോള്‍ പകരം മന്ത്രിച്ച ജലവും കൊടുത്ത്‌ 
ശിഷ്യനെ വിടും. ശിഷ്യനവിടെച്ചെന്ന്‌, തന്റെ ഗുരുപരമ്പരയെയും ദേവ 
തയെയും സ്മരിച്ച്‌ മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമാക്കി, ആ പുണ്യജലം പാപമുള്ള 
ശരീരത്തിലേക്ക്‌ തര്‍പ്പണം ചെയ്യും. ഈ കര്‍മവും അഘമര്‍ഷണം 
തന്നെയാണ്‌. ഇതേക്കുറിച്ച്‌ മാലിന?തന്തവും തഗന്തസ്ധാാരവും വിശദ 
മായി പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

വെള്ളനിവേദ്യമായി പാകംചെയ്ത ചോറ്‌ സൂര്യപ്രകാശത്തില്‍ വരട്ടി 
യെടുത്തതിനെയാണ്‌ 'ഹവിഷ്യ'മെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. ഇതേക്കുറിച്ച്‌ നീല 
ത്രത്തത്തില്‍ വിശദമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. “സുര്യാര്‍ഘ്യ'മെന്നത്‌, സൂര്യനായി 
അര്‍പ്പിക്കുന്ന ജലമാണ്‌. ആഗമവും നിഗമവുമല്ലാത്തതും ശിവന്‍ ഉപദേ 
ശിച്ചതുമായ ആറു വിഭാഗങ്ങളോടുകുടിയ തന്ത്രമാണ്‌ “ഡാമരതന്ത്രം”. 
ഇത്‌ യോഗ, ശിവ, ദുര്‍ഗ, സാരസ്വത, ബ്രാഹ്മ, ഗന്ധര്‍വതന്ത്രങ്ങളെന്ന്‌ 
അറിയപ്പെടുന്നു. ഇവയാണ്‌, പ്രസിദ്ധങ്ങളായ “യോഗജ്ഞാനം', “ശിവ 
ജ്ഞാനം, ദുര്‍ഗാജ്ഞാനം', “സാരസ്വതജ്ഞാനം', (ബാഹ്മണജ്ഞാനം', 
“ഗന്ധര്‍വജ്ഞാനം' ഇങ്ങനെയുള്ള ആറു വിഭാഗങ്ങള്‍. 

തന്ത്രയിലെ മൂന്നാമതൊരു വിഭാഗമാണ്‌ “യാമളതന്ത്രം'. രണ്ടെണ്ണം 
ചേര്‍ന്നത്‌; യുഗ്മമായത്‌ എന്നര്‍ഥം. ബ്രഹ്മ, വിഷ്ണു, രുദ്ര, ഗണേശ, 
രവി, ആദിത്യ എന്നിങ്ങനെ അവ ആറെണ്ണമാണ്‌. ഇതിലെ ഓരോന്നിനും 
രണ്ടു തലങ്ങളുണ്ടാകും; രണ്ടെണ്ണത്തെ വര്‍ണിച്ചിട്ടുണ്ടാകും; യാമളതന്ത്ര 
ങ്ങളുടെ പ്രത്യേകതയാണിത്‌. ജ്യോതിഷം, ആഖ്യാനം, നിതൃകര്‍മം, 
്രാമസൂത്രം, വര്‍ണഭേദം, ജാതിഭേദം, യുഗധര്‍മം എന്നിവയൊക്കെ 
ഇതില്‍ വര്‍ണിക്കുന്നു. ഇതില്‍, ജ്യോതിഷമെന്ന ജ്യോതിശ്ശാസ്ത്രംതന്നെ 
വളരെ വിപുലമാണ്‌; ജ്യോതിര്‍ഗോളങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള മുഴുവനറിവുകളും 
ഇതിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 

ഈ തന്ത്രയുപയോഗിക്കുമ്പോള്‍, അതില്‍ സ്വീകരിക്കുന്ന സങ്കല്പ 
നങ്ങള്‍ തെറ്റിയാല്‍, അതിന്റെ മുഴുവന്‍ ഫലവും തെറ്റും. ഇതു ജ്യോതി 
ഷത്തിന്റെ മാത്രം കാര്യമല്ല, ആധുനികശാസ്ത്രത്തിന്റെ കാര്യവും ഇതു 
തന്നെയാണ്‌. ആധുനിക മരുന്നുകള്‍ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പരീക്ഷിക്കു 
മ്പോള്‍ വര്‍ഷംതോറും ഇന്ത്യയില്‍ മാത്രം, ആയിരത്തിലധികമാളുകളാണ്‌ 
കൊല്ലപ്പെടുന്നത്‌. ഒരര്‍ഥത്തില്‍ ഇതും നരബലിയല്ലേ? ശാസ്ത്രത്തിന്റെ 
പേരിലുള്ള ഈ നരബലിയെ ഇന്നുമിവിടെ നിരോധിച്ചിട്ടില്ല. ഇതിനു 
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പുറമേ പരീക്ഷണത്തിന്റെ പേരില്‍ ഗിനിപ്പന്നികളിലും വെള്ളെലികളിലും 
മരുന്നു കുത്തിവെച്ചു കൊന്നത്‌ എത്രയായിരങ്ങളെയാണ്‌? ഇതിനെ 
വിളിക്കേണ്ടതും മൃഗബലിയെന്നുതന്നെയല്ലേ? ശാസ്ത്രത്തിന്റെ പേരില്‍ 
നടക്കുന്ന ഈ മൃഗബലിയും ഇവിടെ നിരോധിച്ചിട്ടില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
പഴയ കാലത്തും ശാസ്ത്രത്തെ ചേര്‍ത്തുവെച്ചപ്പോള്‍ നരബലിയും മൃഗ 
ബലിയുമൊക്കെ നടന്നിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കണം. തുടര്‍ന്നും, ഇത്തരം 
നരബലിയും മൃഗബലിയുമൊക്കെ നടത്തേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണെന്നു 
തന്നെയാണ്‌ ആധുനികരുടെയും അഭിപ്രായം. അതുകൊണ്ട്‌ ജ്യോതി 
ഷമുപയോഗിക്കുന്നവന്റെ സങ്കല്പങ്ങള്‍ തെറ്റുമ്പോള്‍ ഫലവും തെറ്റു 
മെന്നത്‌ സ്വാഭാവികമെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 

'ക്രാമസൂത്ര'മെന്നത്‌ കാശ്മീരിതന്ത്രാഗമങ്ങളിലെ ഒരു വിഭാഗമാണ്‌. 
ഇതിന്റെ ആചാര്യന്‍, സര്‍വാദരണീയനായ അഭിനവഗുപ്തനാണ്‌. രസ 
ശാസ്ത്രത്തെക്കുറിച്ച്‌ വളരെയേറെ പഠിച്ച ഒരാചാര്യനാണദ്ദേഹം. അഭി 
നവഗുപ്തനും ആനന്ദവര്‍ധനനുമൊക്കെ കാശ്മീരി ശൈവതന്ത്ര 
ത്തില്‍ ഏറെ സംഭാവനകള്‍ ചെയ്ത ആചാര്യന്മാരാണ്‌. 

അഭിനവഗുപ്തന്റെ 'ക്രാമകേളി'യും “ക്രാമസ്തോത്ര'വും ശൈവവും 
ശാക്തേയവുമെന്ന്‌ രണ്ടു ഭാഗങ്ങളുള്ള തന്ത്രാഗമങ്ങളാണ്‌. ഇവയെക്കു 
റിച്ചുള്ള അറിവിന്‌, ത്ര്താലോകമെന്ന ഗ്രന്ഥം പഠിക്കണം. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ 
വഴിയില്‍ സഞ്ചരിച്ചിട്ടുള്ള ഒട്ടുവളരെ ആചാര്യന്മാരുണ്ട്‌, കല്ലടന്‍, വാസു 
ദേവഭട്ടന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍. കല്ലടനു മുന്‍പാണ്‌ വാസുദേവഭട്ടന്‍. വാസുദേ 
വഭട്ടന്റെതാണ്‌ ശിവസൃശ്തമെന്ന കൃതി. ഇത്‌ ആദിശങ്കരനുമായുള്ള 
ബന്ധത്തില്‍നിന്ന്‌ രചിച്ചതാണെന്നും ശങ്കരന്റെതന്നെ ഹൃദയത്തില്‍ 
നിന്നും ഉണ്ടായതാണെന്നുമൊക്കെ അഭിപ്രായങ്ങളുണ്ട്‌. 

തന്ത്രാഗമങ്ങളിലെ മറ്റൊരു വിഭാഗമാണ്‌ ‘ശാക്തശാസ്ത്രം”. ഇതിനെ 
'നിഗമ'മെന്നാണു വിളിക്കുന്നത്‌. രഹസ്യം, സംഹിത, അര്‍ണവം എന്നി 
വയെല്ലാം “ശാക്തതന്ത്രങ്ങളാണെന്നറിയണം. ഇവയില്‍ സര്‍ഗം, പ്രതി 
സര്‍ഗം, ദേവത(സംസ്ഥാനം), തീര്‍ഥവര്‍ണനം, ആശ്രമധര്‍മം, യന്ത്ര 
നിര്‍ണയം, ജ്യോതിസ്സ്‌, പുരാണാഖ്യാനം, കോശവര്‍ണനം, ്രതവിവരണം, 
ശാചാശാചം, നരകം, സ്ത്രീപുരുഷലക്ഷണം, രാജധര്‍മം, ദാനം, യുഗ 
ധര്‍മം എന്നിവയാണ്‌ വര്‍ണനാവിഷയങ്ങള്‍. ഇതിലെ 'തീര്‍ഥവര്‍ണന 
ത്തിന്റെ സങ്കല്പാടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ ആളുകള്‍ ഇക്കാലത്തും ഓരോ 
തീര്‍ഥഘട്ടങ്ങളിലൊക്കെ പോകുന്നത്‌. അത്തരം ഓരോ തീര്‍ഥഘട്ടങ്ങളില്‍ 
ദേവതകളുടെ സന്നിവേശം എങ്ങനെയൊക്കെയാണെന്നാണ്‌ ഇവിടെ 
വര്‍ണിക്കുന്നത്‌. പൂര്‍വികര്‍ ഇതിനെക്കുറിച്ചൊക്കെ അന്നു പഠിച്ചത്‌ 


32 ൭ തന്ത്ര 


നമ്മുടെയൊക്കെ ജനിതകങ്ങളില്‍ ഇന്നും കിടക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ 
നമുക്കൊക്കെ തീര്‍ഥഘട്ടങ്ങളില്‍ ഇന്നും പോകാനാകുന്നത്‌. 

ഓരോ ശബ്ദത്തിനും ഓരോ മന്ത്രത്തിനും അനുസരിച്ചുള്ള “യന്ത്ര 
നിര്‍ണയ വും ഈ വിഭാഗത്തിലാണു വരുന്നത്‌. മന്ത്രങ്ങളെല്ലാം രുപമു 
ളളവയാണ്‌. അഥവാ എല്ലാ മന്ത്രത്തെയും ത്രിമാനവും ദ്വിമാനവുമായ 
രൂപത്തിലേക്കു മാറ്റാമെന്ന്‌ പൂര്‍വികര്‍ കണ്ടെത്തിയിരുന്നു. സാധനചെ 
യ്ത്‌ തന്നിലുറച്ചുകഴിഞ്ഞ ശബ്ദങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ശബ്ദങ്ങളുടെ ആന്തരി 
കതലമറിഞ്ഞ്‌ സാധകന്‍, ശബ്ദത്തിനു രൂപം നല്കുന്നതിനെയാണ്‌ 
യന്ത്രനിര്‍ണയമെന്നു പറയുന്നത്‌. 

“ജ്യോതിസ്സെ'ന്നത്‌ അധിഷ്ഠാനമാണ്‌. അതിനെ വര്‍ണിക്കുന്നതും 
ഇതിലാണ്‌. ഇതില്‍ വര്‍ണിക്കുന്ന “കോശവര്‍ണനം' രണ്ടു തരമാണ്‌. 
ഒന്ന്‌, ജീവജാലങ്ങളിലെ കോശവര്‍ണം. രണ്ട്‌, സംരക്ഷണകോശവര്‍ 
ണനം. ്രതവിവരണ മെന്നത്‌, ര്രതങ്ങള്‍ എന്തിനാണെന്നും അതെങ്ങ 
നെയാണെന്നും വിവരിക്കുന്നതാണ്‌. 

എന്താണ്‌ ശരിയായ ദാനമെന്നു വര്‍ണിക്കുന്നതാണ്‌ ഇതിലെ “ദാനം”. 
ഒരുവന്‍, ഒരാള്‍ക്കൊന്നു കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അതു കൊടുക്കുന്നതിനു 
മുന്‍പ്‌, അതിലുള്ള തന്റെയുടമസ്ഥത പിന്‍വലിക്കണമെന്ന അറിവുള്ളത്‌ 
ഇതിലാണ്‌. പഴയ കാലത്ത്‌ ഒരുവനൊരു പശുവിനെ ദാനംചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അതുവരെ അതിനെ കെട്ടിയിരുന്ന കയര്‍ മാറ്റി, വാങ്ങുന്നവന്‍ കൊണ്ടു 
വന്നിരിക്കുന്ന കയര്‍ കെട്ടിയാണ്‌ കൈമാറുക പതിവ്‌. ഇതിനെ കയര്‍മാ 
റൃറല്‍ചടങ്ങെ ന്നു പറയും. ഇവിടെ മന്ത്രത്തോടെയാണ്‌ പശുവിനെ കൊടു 
ക്കുന്നതും സ്വീകരിക്കുന്നതും. അതുവരെ പശുവില്‍ അധികാരമുണ്ടാ 
യിരുന്ന ഞാന്‍, പശുവിനെ കൊടുക്കുമ്പോഴുള്ള തന്റെ മന്ത്രംകൊണ്ട്‌ 
പശുവിനു മനസ്സിലാകും, തന്റെയുടമ മാറുകയാണെന്ന്‌; ദാനംചെയ്യു 
മ്പോഴുള്ള താന്ത്രികവിധിയാണിത്‌. 

ചില ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ദക്ഷിണ യായി ഏറെ വരവുവരും. അപ്പോള്‍ 
തപസ്സുള്ളവനാണു തന്ത്രിയെങ്കില്‍ അതൊക്കെ ഭഗവാന്റെ ഉടമസ്ഥ 
തയിലേക്കാണു വരുന്നതെന്നറിയും. അതേസമയം പാവപ്പെട്ടൊരു 
സ്ത്രീ കൈയിലൊന്നുമില്ലാതെ ക്ഷേത്രനടയില്‍ കരഞ്ഞുനില്ക്കു 
ന്നതു കണ്ടാല്‍, ആ വരവില്‍നിന്നൊരു ഭാഗം അവള്‍ക്കെടുത്തുകൊടു 
ക്കുകയും ചെയ്യും. അപ്പോള്‍, കരയുന്ന ആ സ്ത്രീയിലും ദൈവചൈ 
തന്യമുണ്ട്‌, വിഗ്രഹത്തിലും ദൈവചൈതന്യമുണ്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന 
റിയാം. അതുകൊണ്ട്‌, ഭഗവാന്റെ വരവിലുള്ള ഉടമസ്ഥത മന്ത്രം 
കൊണ്ടു പിന്‍വലിച്ച്‌; മന്ത്രം കൊണ്ടുതന്നെ, സ്ത്രീയുടെ ഉടമസ്ഥത 
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അതില്‍ പതിച്ച്‌ എടുത്തുകൊടുക്കും. എങ്കിലേ, അവള്‍ക്കതുകൊണ്ടു 
ര്രയോജനമുണ്ടാകു. മറിച്ച്‌, ഭഗവാന്റെ വരവൊക്കെ വിധിയില്ലാതെ 
കട്ടെടുത്താല്‍ നന്നേവിഷമിക്കും. ഭഗവാന്‍ മൈനറായതുകൊണ്ട്‌ നിയ 
മപരമായും വലിയ ബുദ്ധിമുട്ടാകും ഈ ആഗമരഹസ്യമൊക്കെ വര്‍ണി 
ച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ഇതിലാണ്‌. 

ഇക്കാലത്ത്‌ ലക്ഷണമൊത്ത സ്ത്രീപുരുഷന്മാരുണ്ടോയെന്ന്‌ സംശ 
യമാണ്‌. ഇന്ന്‌ പുരുഷശബ്ദമൊക്കെ, സ്ത്രീശബ്ദംപോലെയും സ്ത്രീ 
ശബ്ദമൊക്കെ പുരുഷശബ്ദംപോലെയുമിരിക്കുന്നു. മുന്നില്‍ നടന്നു 
പോകുന്നയാള്‍ സ്ത്രീയാണോ പുരുഷനാണോ എന്ന്‌ പിന്നിലുള്ളവര്‍ക്കു 
തിരിച്ചറിയാന്‍ അവരുടെ അംഗചലനംകൊണ്ടും ദേഹപ്രകൃതികൊണ്ടും 
ഇന്നു പ്രയാസമാണ്‌. അടുത്തു ചെന്നുനോക്കിയാലോ സ്ത്രീയാണെ 
ങ്കിലും മീശ കാണാം. മീശയുള്ള പുരുഷനാണെങ്കിലോ തലമുടി നീട്ടി 
വളര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നു. അഥവാ പുരുഷന്‍ സ്ത്രീയെപോലെയാകാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. തലമുടി നീട്ടുന്നു, നിതംബംവരെ നീട്ടുന്നു. സ്ത്രീ 
പുരുഷനെപ്പോലെയാകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. നീണ്ട മുടിയൊക്കെ വെട്ടി 
യൊതുക്കിവെക്കുന്നു, മീശ വളരാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ഇവരുടെ 
യൊക്കെ ആഗ്രഹത്തിനൊത്ത്‌ ആന്തരികഘടകങ്ങള്‍ മാറിമറിയാന്‍ 
തുടങ്ങും. അതോടെ, സ്ത്രീക്കു മീശമുളയ്ക്കുകയും ശബ്ദം മാറുകയും 
ഘനഗംഭീരശബ്ദം ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്തുതുടങ്ങും. ഇതുപോലെ 
പുരുഷന്‌ പതിഞ്ഞ ശബ്ദമുണ്ടാകും. ഇത്തരം വൈകല്യങ്ങളൊക്കെ 
വരാതിരിക്കാന്‍ ഇതിലെ “സ്ത്രീപുരുഷലക്ഷണം' പഠിക്കണം. സ്ത്രീ 
യില്‍ത്തന്നെ ശംഖിനി, പത്മിനിയെന്നൊക്കെ പല വിഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ അവരുടെ ശാരീരികസ്ഥിതികളിലും സ്വഭാവത്തിലും 
സംതൃപ്തിയിലുമൊക്കെ അതാതിന്റെ വ്യതിയാനങ്ങളുമുണ്ട. ഇതൊക്കെ, 
വിശദമായി ഇതില്‍ക്കാണാം. 

“യുഗധര്‍മ'മെന്നത്‌ യുഗങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനമാണ്‌. സത്യയുഗം, 
ത്രേതായുഗം തുടങ്ങിയ യുഗങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള വിപുലമായ വര്‍ണന 
യാണ്‌ ഇതില്‍ പഠിക്കാനാകുക. ഒപ്പം ഓരോ യുഗങ്ങളില്‍ ജീവിക്കേ 
ണ്ടത്‌ എങ്ങനെയെന്നും വര്‍ണിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇത്തരം വര്‍ണനകളെല്ലാം 
ഈ തന്ത്രാഗമവഴിയിലുള്ളതിനാല്‍, ഈ ശാക്തതന്ത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ കീര്‍ത്തി 
കൂടുകയും ചെയ്തു. 

താന്ത്രികമതത്തിന്റെയും താന്ത്രികാരാധനാരീതികളുടെയും അംശ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ എത്രത്തോളം ‘ശ്രുതി'ബന്ധങ്ങളുണ്ടെന്നു പരിശോധിക്കു 
ന്നത്‌ ഇത്തരുണത്തില്‍ ഉചിതമായിരിക്കും. പ്രത്യേകിച്ചും ആധുനികരില്‍ 
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പലരും ശ്രുതിക്കു വിപരീതമാണ്‌ താന്ത്രികമതമെന്ന്‌ പ്രചരിപ്പിക്കുന്ന 
സാഹചര്യത്തില്‍. 

മഹര്‍ഷി ഭരദ്വാജന്റെ ശിഷ്യനായ ഹാരീതന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, 
തന്ത്രങ്ങള്‍ ശ്രുതിക്ക്‌ വേദങ്ങള്‍ക്കൊപ്പമാണെന്നാണ്‌. 'ശ്രുതിശ്ച ദ്വിവിധാ 
പ്രോക്താ വൈദികീ താന്ത്രികീ തഥാ'യെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
ആയുര്‍വേദത്തിലെ പ്രസിദ്ധ ഗ്രന്ഥമായ ഹാരീതസംഹിതയുടെ കര്‍ 
ത്താവുമാണ്‌ ഹാരീതന്‍. 

താന്ത്രികമതത്തിന്റെയും തന്ത്രാരാധനയുടെയും ആദ്യാംശങ്ങള്‍ 
“അഥര്‍വവേദ'ത്തിലാണുള്ളത്‌. മറ്റുള്ളവര്‍ക്കുവേണ്ടി ചെയ്യുന്ന ആഭി 
ചാരങ്ങള്‍ ഉള്‍പ്പെടെ സാത്ത്വികവും താമസികവുമായ വിധികളും മാജി 
ക്കുംവരെ അതില്‍ക്കാണാം; ഇന്ദ്രജാലവും മഹേന്ദ്രജാലവും വരെ 
കാണാം. “ഫട്ട്‌' എന്ന അതീന്ദ്രിയശബ്ദം തന്ത്രത്തില്‍ വളരെ വിപുല 
മാണ്‌. ഈ ശബ്ദം “വാജസനേയിസംഹിത'യിലും കാണാം. കൂടാതെ 
“ആപസ്തംഭശഗ്രാതസൂത്ര'ത്തില്‍ ആഭിചാരത്തിന്റെ ഹോമം അര്‍പ്പി 
ക്കുന്നിടത്തും “ഹും', 'ഫട്ട്‌' എന്നീ ശബ്ദങ്ങള്‍ കാണാം. 

അനേകം സംവത്സരങ്ങളിലൂടെ തന്ത്രാഗമങ്ങള്‍ക്കു വളര്‍ച്ച കൈവന്ന്‌ 
ഇന്നത്‌ വലിയൊരു ശേഖരമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഒരുപക്ഷേ, തന്ത്രം 
ഏറ്റവും വളര്‍ച്ച പ്രാപിച്ചത്‌ ചരിത്രപരമായി ഗുപ്തകാലഘട്ടത്തിലാ 
ണെന്നു തോന്നുന്നു. ചന്ദ്രഗുപ്തമാര്യന്റെയുമൊക്കെ കാലഘട്ടത്തിനു 
മുന്‍പുതന്നെ വളരെ വിപുലമായി താന്ത്രികശാഖ വളര്‍ന്നുതുടങ്ങുകയും 
ഗുപ്തകാലഘട്ടത്തിലതു പൂര്‍ണശോഭയിലെത്തുകയും ചെയ്തി 
രിക്കാം. ഇതില്‍ ഏറ്റവും പഴക്കമേറിയത; “കുബ്ജികാമത മാണ്‌. ഇത്‌ 
ആറാംനൂറ്റാണ്ടിലാണെന്നാണ്‌ വിശ്വസിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ഇതിനെക്കുറി 
ച്ചുള്ള വിവരങ്ങള്‍ കല്‍ക്കട്ടയിലെ “ഏഷ്യാറ്റിക്‌ സൊസൈറ്റി'യില്‍ 
ഇപ്പോഴും സൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതേക്കുറിച്ചു പഠനം നടത്തിയവരില്‍ പ്രമു 
ഖൻ സഫ്റോജി മഹരാജാണെന്ന്‌ ചിലര്‍ പറയാറുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, ഇതി 
ലദ്ദേഹം പെടുമോയെന്ന്‌ ചിലര്‍ സംശയമുന്നയിച്ചിട്ടുമുണ്ട. അതേസമയം 
ഇതേക്കുറിച്ചുള്ള ചില രേഖകള്‍ തഞ്ചാവൂര്‍ 'സരസ്വതിമഹല്‍ ലൈ 
റി"യില്‍ കിട്ടിക്കൂടായ്കയുമില്ല. 

ആറാംനുൂറ്റാണ്ടിൽ കൈലാസനാഥക്ഷ്രേതത്തിന്റെ ഭരണം നടത്തിയ 
രാജസിംഹവര്‍മന്റെ ശാസനത്തില്‍ ദക്ഷിണേന്ത്യന്‍ ശൈവാഗമങ്ങളുടെ 
ചരിത്രം കൊത്തിവെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ സൂചനയിലാണ്‌ ആറാം നൂറ്റാ 
ണ്ടിലാണ്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങള്‍ക്കു വലിയ വളര്‍ച്ചയുണ്ടായതെന്ന്‌ പഠിച്ചു 
പോരുന്നത്‌. 
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ഒരു ഭാരതീയന്‍ മറ്റെന്തു പഠനം ആരംഭിക്കുന്നതിനും മുന്‍പേ, അവന്റെ 
വംശചരിത്രം പഠിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ അവന്‍ തന്റെ പഠനങ്ങളില്‍ ഇന്നി 
ര്രയും അഭിമാനമില്ലാത്തവനായി മാറില്ലായിരുന്നു. ഇന്നുമൊരുവന്‍, 
ചരിത്രവും ഭൂമിശാസ്ത്രവും പൌരധര്‍മവുമൊക്കെ പഠിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍, ഇവയിലൊന്നും തന്റെതന്നെ ചരിത്രമോ ചരിത്രാംശമോ 
പനരധര്‍മമോ ഇല്ലെന്ന്‌ എപ്പോഴെങ്കിലും തിരിച്ചറിഞ്ഞാലുണ്ടാകുന്ന 
ശൂന്യതാബോധം വളരെവളരെ ആഴത്തിലുള്ളതുമായിരിക്കും. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഈ മണ്ണിന്റെ ചരിത്രവും മറ്റു ഗതകാലചരിത്രവും അറിയണമെ 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ പൂര്‍വസുരികളുടെ അറിവിന്റെ അന്യൂനമായ പന്ഥാവിലൂടെ 
ഒരുവന്‍ അതിസുക്ഷമമായി നടന്നുപോകണം. അതിനുള്ള ശേഷിയും 
ശേമുഷിയും ഓരോ പദവിന്യാസത്തിലുമുണ്ടാകേണ്ടതുമാണ്‌. 

കംബോഡിയയിൽ എ.ഡി. എണ്ണുറിനടുത്ത്‌, ‘ശിരച്ഛേദതന്ത്രം', 
“വിനാശികതന്ത്രം', സമ്മോഹതന്ത്രം' ന്യായോത്തരതന്ത്രം തുടങ്ങിയ 
തന്ത്രങ്ങളെക്കുറിച്ചൊക്കെ കല്ലില്‍ കൊത്തിവെച്ചത്‌ കണ്ടെടുക്കപ്പെട്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. ക്രിസ്തുവിനുമുന്‍പ്‌, നാലാംനൂറ്റാണ്ടിന്റെയെങ്കിലും പഴക്കം 
“ബൌദ്ധതന്ത്ര'ങ്ങള്‍ അവകാശപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ബൌദ്ധതന്ത്രങ്ങള്‍ക്കും 
അതിവിപുലമായ ശാഖകളുണ്ട്‌. സോമസിദ്ധാന്ത'ത്തെ അടിസ്ഥാന 
മാക്കി നാലാംനൂറ്റാണ്ടില്‍ ഹരിവര്‍മന്റെയും അസംഗന്റെയുംകാല 
ത്താണ്‌ തന്ത്രയുണ്ടായതെന്നാണ്‌ തുച്ചി(വ്ധധ)പറയുന്നത്‌ തന്ത്രങ്ങ 
ളുടെ തിരപ്പുറപ്പാടുണ്ടായത്‌ ആറാംനുറ്റാണ്ടിലാണെന്ന പാശ്ചാത്യനായ 
വിന്റര്‍നെറ്റ്‌ സിന്റെ അഭിപ്രായത്തെ ഖണ്ഡിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ ബൌരദ്ധതന്ത്രങ്ങളെക്കുറിച്ചു പഠിക്കാന്‍ ക്രിസ്തുവിനു പിറ 
കോട്ടു പോകേണ്ടിവരുമെന്നര്‍ഥം. (ക്രിസ്തുവിന്റെ ആഗമനവും പതി 
നാറു വര്‍ഷത്തെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ രഹസ്യജീവിതവും ഇന്നും തന്ത്രങ്ങ 
ളുടെതുപോലെയാണ്‌. എന്നുതന്നെയുമല്ല, പാശ്ചാത്യര്‍ക്ക്‌ അജേഞ 
യമായ 'പഞ്ചമകാരങ്ങള്‍' ആധുനിക ക്രിസ്തുമതവിശ്വാസത്തിന്റെ 
ആധാരശിലകളുമാണ്‌. 

ഏഴാംനൂറ്റാണ്ടില്‍ ബംഗാളിലുണ്ടായ ദേവീപ്യരാണമാണ്‌ തന്ത്രത്തിനു 
പ്രചോദനമായതെന്നാണ്‌ വിന്റര്‍നെറ്റ്‌സും കൂട്ടരുമൊക്കെ തന്ത്രാഗമ 
ചരിത്രത്തെക്കുറിച്ചു പറയുന്നത്‌. എന്നാല്‍, ഭൃഗ്വേദ'ത്തിലെ “ദേവീ 
സൂക്തം” പത്താം മണ്ഡലം നൂറ്റിയിരുപത്തിയഞ്ചും അതുപോലെ, 
‘രാത്രിസൂക്തം” പത്താം മണ്ഡലം നൂറ്റിയിരുപത്തിയേഴും, 'ദുര്‍ഗ'യെയും 
“കാളി'യെയും പ്രതിനിധാനം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. ഇതിനെയാണ്‌ ഭാരതീയ 
മനീഷികള്‍ തന്ത്രത്തിന്റെ ആദിമരൂപമായി കാണുന്നത്‌. 
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മാര്‍ക്കണ്ഡയപ്ുരാണവും, ഷിംഗചുരാണവും തന്ത്രത്തിന്റെ പ്രയോ 
ജനമുള്‍ക്കൊണ്ടവയാണ്‌. ഒപ്പം ആനന്ദലഹരിയിലുടെ ശ്രീശങ്കരന്റെ 
മതവും തന്ത്രത്തിനനുകുലമാണ്‌. ആനന്ദലഹര? ശ്രീശങ്കരന്റെത 
ല്ലെന്ന്‌ ചില ആധുനികപണ്ഡിതന്മാര്‍ ശഠിക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ആനന്ദ 
ല്ഹരിപോലെതന്നെ, ശക്തമോദവും ശ്രീശങ്കരന്റെതുതന്നെയാണ്‌. 
ഇങ്ങനെയുറപ്പിച്ചു പറയാന്‍ കാരണം ശ്രീശങ്കരന്റെ ശാരീരികഭാഷ്യ 
ത്തില്‍ തന്ത്രയുടെ ആറു ച്രകങ്ങളെയും അദ്ദേഹം സ്വീകരിക്കുന്നു 
ണ്ടെന്നതാണ്‌. 

ബാണഭട്ടൻ, ഭവഭൂതി എന്നിവരും തന്ത്രത്തെ സ്വീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
“ബ്രാഹ്മിലിപി'ക്കും ദേവനാഗരി'ക്കും തന്ത്രത്തിന്റെ പ്രചോദനമുണ്ടെന്ന്‌ 
ജോഗേഷ്‌ വിദ്യാനിധിയെന്ന പണ്ഡിതനഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ 
അഭിപ്രായം ലിപിയുടെ രൂപംതന്നെ ശബ്ദരുപമാണെന്നും ശബ്ദ 
ത്തിനു രൂപത്തിലുള്ള ലിപിനിര്‍ണയം കണ്ടെത്തിയതാണ്‌ തന്ത്ര 
ത്തിന്റെ ആദിരുപമെന്നുമാണ്‌. “അ'യെന്ന അകാരമുച്ചരിക്കുമ്പോള്‍, 
ദേവനാഗരിയിലെ അകാരത്തിന്റെ രൂപം സംജാതമാകുന്നുവെന്നര്‍ഥം. 
താന്ത്രികമതമനുസരിച്ചു, ഭഗവാന്‍ ശങ്കരന്റെ ‘ഡമരു'വില്‍നിന്നാണ്‌ 
ശബ്ദം അവതരിച്ചതെന്നും ലിപി അവതരിച്ചതെന്നുമാണു പറയുക. 
ശബ്ദത്തിന്റെ “സ്വരൂപധ്യാന'ത്തില്‍ ഇതു ചിന്തനീയവുമാണ്‌. അതേ 
സമയം, ദേവതകളുടെ പെയിന്റു ചെയ്തിട്ടുള്ള രൂപങ്ങള്‍ പണ്ടുമുണ്ട; 
ഇതിലൊന്ന്‌ ദേവനാഗരിയാണ്‌. സിന്ധുനദീതടസംസ്കാരത്തിലും 
മറ്റും ഇതിന്റെ അവശിഷ്ടങ്ങള്‍ കാണുകയും ചെയ്യാം. പിന്നീട്‌ ഇതേ 
പേരുതന്നെ ലിപിക്കു വന്നു. 

“ലളിതവിസ്താര്‌'ത്തിലും “യശതിലകചമ്പു'വിലും താന്ത്രികാ 
ചാരങ്ങള്‍ വേണ്ടുവോളമുണ്ടെന്നു കാണാം. “മാതൃവര്‍ണന'യും 
“മാതൃഗണാരാധന'യും 'മാതൃദേവിയാരാധനാ' സമ്ത്രദായങ്ങളും 
തന്ത്രത്തിന്റെ വിശേഷവിധികളാണ്‌. ഇതും സിന്ധുനദീതടസംസ്കാ 
രത്തിന്റെ അവശിഷ്ടങ്ങളാണ്‌. ദുര്‍ഗയെ 'വിശ്വമാതാവാ'യും ശിവനെ 
“വിശ്വപിതാവാ'യും അന്നേ ആരാധിച്ചുപോന്നിരുന്നു. ശൈവവും 
ശാക്തേയവുമായ ഈ ചിന്തകള്‍ക്ക്‌ അത്രത്തോളം പഴക്കമുണ്ടെന്നു 
സാരം. അതുകൊണ്ടുതന്നെ തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ വളര്‍ച്ച ആറാംനൂറ്റാ 
ണ്ടിനും പന്ത്രണ്ടാംനൂറ്റാണ്ടിനുമിടയില്‍, അതിന്റെ ഉച്ചസ്ഥായിയിലെ 
ത്തിയിരുന്നു. എന്നാല്‍ വിന്റര്‍നെറ്റ്‌സിന്റെ വാദത്തില്‍, ഏഴാംനൂറ്റാണ്ടി 
നുമുന്‍പ്‌ തന്ത്രസാധനയുടെ ശരിപ്പകര്‍പ്പ്‌ ഇല്ലായിരുന്നുവെന്ന്‌ സമര്‍ 
ഥിക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. അങ്ങനെ സമര്‍ഥിക്കുന്നതിന്‌ “സുവര്‍ണ 
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്രഭാസവും 'മഹാമയുരി'യും ശരിയായ തന്ത്രമല്ലെന്നുവരെ അദ്ദേഹ 
ത്തിനു പറയേണ്ടിയും വന്നു. “സുവര്‍ണപ്രഭാസ്‌ വും ‘മഹാമയൂരി'യും 
പ്രാചീനതന്ത്രങ്ങളാണ്‌. അതേസമയം, തന്ത്രശാസ്ത്രത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
കാര്യമായി പറഞ്ഞിട്ടില്ലാത്ത രണ്ടു നിഘണ്ടുകള്‍, “നാമലിംഗാനുശാ 
സന വും അമരകോശ വുമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, ഈ നിഘണ്ടുക്കള്‍ക്കു 
ശേഷമാണ്‌ തന്ത്രങ്ങളുണ്ടായതെന്നു പറയുന്നതും തന്ത്രങ്ങളെ അവ 
രവഗണിച്ചുവെന്നു വിചാരിക്കുന്നതും ബുദ്ധിയുടെയൊരു തെറ്റായ 
വിലാസം മാത്രമാണ്‌. ഈ രണ്ടു നിഘണ്ടുക്കളും തന്ത്രത്തെ ഒരു 
ശാസ്ത്രമായി വര്‍ണിച്ചുകാണാത്തത്‌ വിന്റര്‍നെറ്റ്‌സിനും കൂട്ടര്‍ക്കും 
തങ്ങളുടെ വാദങ്ങളെ സമര്‍ഥിക്കാന്‍ കാരണവുമായിട്ടുണ്ടാകും. കൂടാതെ, 
തന്ത്രത്തെ തെറ്റായി കാണാനിടയായതിനും തന്ത്രം പഠിച്ചവര്‍ക്കു 
മാത്രമുള്ളതാണെന്ന്‌ പറയാനിടയായതിനും കാരണം, “സൂതസംഹി 
തയാണ്‌. പ്രത്യേകിച്ചും അതിലെ “മുക്തികാണ്ഡം'. വൈദികരീതി 
യില്‍നിന്നും അധഃപതിച്ചവര്‍ക്ക, ‘“പഞ്ചരാത്രം' മുതലായവയെ ആശ്ര 
യിക്കാമെന്ന്‌ ഇതില്‍ പറഞ്ഞതാണ്‌ ഇത്തരത്തിലുള്ള ചിന്തകള്‍ക്കു 
കാരണമായത്‌. ഇതു പിന്നീട എല്ലാ തന്ത്രങ്ങള്‍ക്കും ബാധകമാക്കിയെ 
ടുക്കുകയും ചെയ്തു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ, വൈദികജീവിതത്തിന്റെ 
സ്വാധീനം കുറഞ്ഞപ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ തന്താഗമങ്ങളുടെ തിരപ്പുറപ്പാ 
ടുണ്ടായതെന്നു വിചാരിക്കാന്‍ കാരണമാകുകയും ചെയ്തു. 
തന്ത്രങ്ങളെക്കുറിച്ചു പഠിക്കുമ്പോള്‍ 'നാഡി'യെയോ ച്ക്ര'ത്തെയോ 
അവയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന നാദ'ത്തെയോ 'നാടൃശാസ്ത്ര'ത്തെയോ 
ഒന്നും തന്ത്രത്തില്‍നിന്നും മാറ്റിവെച്ചുകൊണ്ടു പഠിക്കാനാവില്ല. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ നാഡി, ചരകം, നാദം, ബിന്ദു എന്നിവയെക്കുറിച്ച്‌ നാട്യ 
ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രകടമായി പറഞ്ഞിട്ടില്ലെന്നതുകൊണ്ട്‌, നാട്യ 
ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്കു ശേഷമാണ്‌ ഇവയുടെയൊക്കെ ആഗമനമെന്നും 
ചിലര്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്തുതന്നെയായാലും, തന്ത്രം തുടങ്ങിയതുമു 
തല്‍ ഇന്നുവരെ, ത്രന്തത്തിന്റെ ശരിയായോ, തെറ്റായോ ഉള്ള സ്വാധീനം. 
വിശ്വത്തിലങ്ങോളമിങ്ങോളം കാണാം. തന്ത്രത്തെക്കുറിച്ച്‌ എ്രത്തോ 
ളമാളുകള്‍ എത്രമാത്രം വിപുലമായി പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോഴും അവ 
രുടെയൊക്കെ അന്തര്‍ധാരയില്‍, തന്ത്രം തുടങ്ങിയയിടം മുതല്‍ ഇതുവരെ, 
തന്ത്രം നിലനില്‍ക്കുന്നുവെന്നുള്ളത്‌ ഒരു ചരിത്രസത്യമാണ്‌. ഭാരതത്തിന്റെ 
വിദ്യാസങ്കേതങ്ങളില്‍ മൂന്നില്‍ രണ്ടു ഭാഗത്തെ ഏതാണ്ട്‌ തന്ത്രം ഗ്രസി 
ചിട്ടുണ്ട്‌. അതേസമയം താന്ത്രികമായ അറിവിന്റെ അല്പമാത്രമായ 
അംശങ്ങളും പേറി വികലഭാവനാസ്രമാട്ടുകളായവര്‍ പടച്ചുവിടുന്ന 
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സാഹിത്യങ്ങളും “ഫിക്ഷനു' കളും ഇന്നും ജനിതകസ്മൃതികളെ താന്ത്രി 
കമായി ഉണര്‍ത്തുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെയിവര്‍ക്ക്‌ വികലങ്ങളായ താന്ത്രിക 
സ്മൃതികളും വികലലൈംഗികതയുമുണര്‍ത്തി, പലരെയും ഒരു വികല 
സ്വാതന്ത്രത്തിലേക്കു കൊണ്ടുപോയി അധഃപതിപ്പിക്കുവാനും കഴി 
യുന്നു. അങ്ങനെയിവര്‍ക്ക്‌ പ്രാചീന താന്ത്രികതയുടെ പേരില്‍ പണം 
സമ്പാദിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നുവെന്നതും ഒരു ചെറിയ കാര്യമല്ല. 

“യന്ത്രങ്ങള്‍, 'മാതൃകാമൂര്‍ത്തികള്‍', 'മുദ്ര', 'ബീജാക്ഷരങ്ങള്‍”- 
“ഓാം', ക്ലീം ഇങ്ങനെയൊക്കെയുള്ള ബീജാക്ഷരങ്ങള്‍ - ഇവയെല്ലാം 
ക്രിസ്തുവിനും മൂവായിരം വര്‍ഷം മുന്‍പേതന്നെ, അതിന്റെ വളര്‍ച്ചയി 
ലെത്തിയിരുന്നു. 

തന്ത്രാചാരങ്ങളും തന്ത്രസാധനകളും വളരെ വിപുലമായിത്തന്നെ 
‘ഭാരതീയ തന്ത്രസാഹിത്യ'ത്തില്‍ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നതു കാണാം. 
സംസ്കാരത്തിന്റെ വികാസത്തില്‍ സങ്കീര്‍ണങ്ങളായ തത്ത്വചിന്തകള്‍ 
പലതും നിറഞ്ഞുനിന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, ഉന്നത തത്ത്വചിന്തയും വിപു 
ലമായ അന്ധവിശ്വാസവും സങ്കീര്‍ണങ്ങളായ ആത്മീയാനുഭവങ്ങളു 
മെല്ലാം കെട്ടുപിണഞ്ഞുകിടക്കുന്ന ഒരു ഭൂമികയാണ്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളു 
ടെത്‌. നല്ല ത്യാജ്യ്രാഹ്യവിവേചനശക്തിയില്ലാത്തവന്‍ അതിനകത്തു 
കയറിയാല്‍ പുറത്തിറങ്ങുക അസാധ്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു ഗുരു 
വിന്റെ കൈ പിടിച്ചല്ലാതെ, ആ ലോകത്തേക്കു കയറാന്‍ ശ്രമിക്കരുത്‌. 
ചിലര്‍ക്കു ചിലപ്പോള്‍, അതിനകത്ത്‌ തനിച്ചു കയറാന്‍ പറ്റിയേക്കും. 
പക്ഷേ, പുറത്തേക്കിറങ്ങാന്‍ പറ്റാത്ത ഒരു പത്മവ്യൂഹമായി തോന്നു 
കയും ചെയ്യും- കുത്തുടുപോലെ(പനയുടെ നല്ല ഈര്‍ക്കിലുകള്‍കൊ 
ണ്ടുണ്ടാക്കിയ കൂട്‌). ജലത്തിന്റെ ഒഴുക്കിനെതിരായി കൂടു വെച്ചാല്‍, 
മത്സ്യം ഒഴുക്കിനനുകൂുലമായൊഴുകി കൂടിലെത്തും. അപ്പോള്‍, അതിന്റെ 
ഈർക്കിലുകൾ മത്സ്ൃത്തിനകത്തു കടക്കാന്‍ താഴ്ന്നുകൊടുക്കും. 
പക്ഷേ, അകത്തു കടക്കുന്ന മത്സൃത്തിനൊരിക്കലും പുറത്തു കടക്കാന്‍ 
കഴിയാത്തവിധം ഈര്‍ക്കിലികള്‍ ഉടന്‍ മതില്‍ പോലെ നില്ക്കുകയും 
ചെയ്യും. അതേസമയം തന്ത്രയുടെയകത്തു കടക്കാന്‍ തന്റെകുടെയൊരു 
നല്ല ഗുരുവുണ്ടെങ്കില്‍, തടസ്സമായിക്കഴിഞ്ഞ 'ഈര്‍ക്കിലു'കളെയൊക്കെ 
അദ്ദേഹത്തിനു താഴ്ത്തിക്കൊടുക്കാനാകും. ഇല്ലെങ്കില്‍ അതിനകത്തു 
പെട്ടതുതന്നെയാണ്‌. കൂടു വെച്ചവന്‍ കൊണ്ടുപോയി മുറിച്ചു വേവിച്ചു 
തിന്നുകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ട്‌, ത്രന്താഗമങ്ങളുടെ ലോകത്തിലേക്ക്‌ 
തനിച്ചിറങ്ങുന്നതു ശ്രദ്ധിച്ചുവേണം. കാരണം, അതില്‍ അത്യന്തഭാസു 
രമായ തത്ത്വചിന്തകളും അതിവിപുലങ്ങളായ അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും 
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കലര്‍ന്നാണു നില്ക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ തന്നെ രക്ഷിക്കുന്ന സഅഭാഗ്യമോ 
നല്ല ഗുരുവോ കൂടെ വേണം. 

ഒരിക്കലും വഴി തെറ്റാത്ത സാമൂഹികനിയമങ്ങളും പെരുമാറ്റച്ചിട്ടകളും 
നന്മയും ആധ്യാത്മികതയും എല്ലാം ചേര്‍ന്നൊരു വര്‍ഗീകരണംതന്നെ 
യാണ്‌ തന്ത്രത്തിന്റെ ഉത്പത്തിസ്ഥാനം. അതുകൊണ്ടുതന്നെ, വര്‍ഗീക 
രണപാതയിലുടെ ഒരുവന്‍ തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ ലോകത്തെത്തിപ്പെട്ടാല്‍, 
യാതൊരു അപകടവുമുണ്ടാവില്ല. അതിനെയാണ്‌, ഓരോ “സമ്മ്രദായം', - 
“കള്‍ട്ട്‌” എന്നു പറയുന്നത്‌; “എ താന്ത്രിക്‌ കള്‍ട്ട്‌”, “ഓരോ സാമ്പ്രദായിക 
മായി” എന്നു പറയുന്നത്‌. 

ഓരോ സാമൂഹികനിയമങ്ങളും പെരുമാറ്റച്ചിട്ടകളും അതിന്റെ സര്‍ 
വാതിരിക്തമായ നന്മകളും അത്യുന്നതമായ ആധ്യാത്മികാനുഭൂതിയു 
മൊക്കെ ചേര്‍ന്നാണ്‌ തന്ത്രം, ഓരോ സ്്രദായമായിത്തന്നെ വികസിച്ചു 
വരുന്നത്‌. അത്തരമോരോ തന്ത്രത്തിന്റെ ഉത്‌ പത്തിസ്ഥാനങ്ങളായി 
കാശ്മീര്‍, ബംഗാള്‍, ഡക്കാന്‍ എന്നിവിടങ്ങളെയൊക്കെയാണ്‌ എണ്ണി 
പ്പോരുന്നത്‌. ഇത്തരം ദേശങ്ങളിലെ ലിപികളിലാണ്‌ ഏറെ താന്ത്രിക 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ കണ്ടുകിട്ടിയിട്ടുള്ളത്‌. 

എക്കാലവും തന്ത്രത്തിനേറ്റവും പേരുകേട്ടത്‌, കാമറഖ്യയെന്ന ഗ്രന്ഥ 
മാണ്‌. തന്ത്രസാധന തുടങ്ങുമ്പോള്‍ കാമാഖ്യയിലെത്തിയിരിക്കണമെന്നു 
പറയും. കാമാഖ്യ, ആസാമിന്റെതാണ്‌. 

“വാസി'യെന്നു പേരായ ആദിമവര്‍ഗം, സ്ത്രീയോനീരുപത്തിലുള്ള 
ദേവതയെ ആരാധിച്ചിരുന്നുവെന്ന സങ്കല്പമാണ്‌ ശാക്തേയചിന്തകള്‍ക്കു 
പ്രചോദനമായതെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. ഗവേഷകനും ബംഗാളിശാക്തേ 
യനുമായ കൃഷ്ണരാമന്യായവാഗീശനും ഈ അഭിപ്രായത്തോടു യോജി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇദ്ദേഹം ആസാമിലെയൊരു രാജാവായിരുന്നു. ഇദ്ദേഹ 
ത്തോടു ചേര്‍ത്തുവെച്ചാണ്‌ ഈ സമ്മ്രദായത്തെ പഠിച്ചുവരുന്നത്‌. രുദ്ര 
സിംഹന്‍ ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യനാണ്‌. 

ബംഗാളിലെ തന്ത്രപാരമ്പര്യം ബലൂചിസ്ഥാന്‍വരെ എത്തിനി 
ല്ക്കുന്നു. ്രഹ്മാനന്ദനും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യന്‍ ജ്ഞാനാനന്ദനു 
മാണ്‌ തന്ത്ര ഇവിടെ പ്രചരിപ്പിച്ചത്‌. തന്ത്രയുടെ രംഗത്ത്‌ ഈ രണ്ടു 
പേരും ഏറെ പ്രധാനപ്പെട്ടവരാണ്‌. സന്ന്യാസസ്രമ്പദായത്തില്‍ വളരെ 
യേറെ പേരുകേട്ടവരുമാണ്‌. അതേസമയം ബംഗാളിസാധനാരീതികള്‍ 
നേപ്പാളിലും പ്രശസ്തമായി വന്നിരുന്നു. ബംഗാളിതന്ത്രസാധനയുടെ 
ഏറ്റവും ആധുനികമായ പതിപ്പാണ്‌ രാമകൃഷ്ണപരമഹംസര്‍. മാതൃ 
ദേവതോപാസനയുടെ സമുജ്ജലതാരകമാണദ്ദേഹം. ശൈവവും 
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ശാക്തേയവുമായ ഈയൊരംശത്തിലാണ്‌ രാമകൃഷ്ണസമ്മ്രദായം 
ഇന്ത്യയില്‍ പ്രചരിക്കുന്നത്‌. മാതൃദേവിയെയും ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവ 
നെയും വെച്ചുള്ള ആരാധനാസമ്മ്രദായങ്ങളാണിവിടെ. ബംഗാള്‍ ഈ 
രീതിയിലാണു വളര്‍ന്നുവന്നിട്ടുള്ളത്‌. 

ബംഗാളില്‍നിന്നാണ്‌ തന്ത്ര, ടിബറ്റിലും ചൈനയിലുമെത്തിയത്‌. അ 
ത്‌ ബുദ്ധമതപ്രചാരണത്തിന്റെ കാലത്താണെത്തിയത്‌. അതുകൊണ്ടാ 
ണ്‌ തന്ത്രത്തിന്റെ കേന്ദ്രസ്ഥാനം ബംഗാളാണെന്നു പറയുന്നതും. ഇതു 
മനസ്സിലാക്കാന്‍, “മഹാനിര്‍വാണതന്ത്രം'നോക്കിയാല്‍ മതി. ബംഗാ 
ളില്‍ മാത്രമാണ്‌ ബ്രാഹ്മണ്യം തന്ത്രത്തില്‍ മത്സ്യമുപയോഗിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
തന്ത്രത്തില്‍ മത്സ്യമുപയോഗിക്കാന്‍ കാരണം, താന്ത്രികര്‍ തീരദേശവാ 
സികളായതുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ ചില ചരിത്രകാരന്മാര്‍ ഭൂമിശാസ്ത്രത്തെ 
ചേര്‍ത്തുവെച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതു ശരിയല്ല. തീരപ്രദേശങ്ങള്‍ ഇന്ത്യ 
യില്‍ മറ്റു ദേശങ്ങളിലുമുണ്ടല്ലോ. ചരിത്രപരമായും ശാസ്ത്രപരമായും 
പഠിച്ചുനോക്കിയാല്‍, “മഹാനിര്‍വാണതന്ത്ര ത്തില്‍ മൂന്നുതരം മത്സ്യ 
ങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ചതായി കാണാം. ആ മത്സ്യങ്ങള്‍ മുന്നും, ബംഗാളില്‍ 
ധാരാളമായി കണ്ടുവരുന്നതുമാണ്‌. തന്നെയുമല്ല, 'ഗയഡേ പ്രചാരിതേ 
വിദ്യാ മൈഥില്യൈ പ്രബലീകൃത ക്വചിത്‌ ക്വചിന്‍ മഹാരാഷ്ട്രേ ദുര്‍ജ 
രേ പ്രളയം ഗതാ” എന്നൊരു ശ്ലോകവുമുണ്ട്‌. തന്ത്ര ഗാഡദേശത്തുണ്ടാ 
യി, മിഥിലയില്‍ പ്രബലമായി, പിന്നീടുപിന്നീട മഹാരാഷ്ട്രയിലും ഇ 
തു പ്രബലമായി, ദുര്‍ജരത്തില്‍ ചെന്ന്‌ ഇല്ലാതായിയെന്നര്‍ഥം. ദുര്‍ജര 
ദേശം ഗുജറാത്തിലാണ്‌; തന്ത്ര അവിടെവെച്ചു നശിച്ചുവെന്ന്‌ പറയപ്പെ 
ടുന്നു. “മഹാകൌഈളജ്ഞാനവിനിര്‍ണയം' തന്ത്രയുടെ ഉത്പത്തിസ്ഥാനം 
ഗൌഡദേശമാണെന്ന്‌ എടുത്തുപറയുന്നുമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍, പ്രധാനപ്പെട്ട 
ശക്തിപീഠങ്ങളുള്ളത്‌ ഗനഡദേശത്ത്‌, ബംഗാളിലാണെന്നു കാണാം. ശ 
ക്തിപീഠങ്ങളായ കാമരൂപം, ശ്രീഹട്ട, ഓഡിയാണ, പൂര്‍ണഗിരി ഇതൊ 
ക്കെയിവിടെയാണുള്ളത്‌. 

തന്ത്രാഗമങ്ങളെയാകെ അവലോകനം ചെയ്ത്‌ സാമ്പ്രദായികമായി പറ 
ഞ്ഞാല്‍ തന്ത്രങ്ങള്‍ വര്‍ണിക്കുന്നത്‌ അഞ്ചു കാര്യങ്ങളാണ്‌. ഒന്ന്‌, സൃഷടി. 
രണ്ട്‌, പ്രളയം. മുന്ന്‌, ആരാധന. നാല, പ്രകൃത്യാതീതമായ ശക്തിയുടെ 
സമ്പാദനം. അഞ്ച്‌, പരാശക്തിയോടു ലയിക്കല്‍. എന്താണ്‌ സൃഷ്ടി? എങ്ങ 
നെയാണ്‌ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടത്‌? സൃഷ്ടിയുടെ രഹസ്യമെന്താണ്‌? സൃഷ്ടി 
യെങ്ങനെയാണ്‌ ലയിക്കുന്നത്‌? എന്താണ്‌ പ്രളയം? സൃഷ്ടിക്കും പ്രളയ 
ത്തിനുമിടയില്‍ എന്താണ്‌ ദേവതാരാധന? ആ ആരാധന എന്തായിരി 
ക്കണം, എങ്ങനെയായിരിക്കണം തുടങ്ങിയവയൊക്കെ ഇതിലുള്‍പ്പെടും. 
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ആരാധനയ്ക്കു നിഷ്ഠകളും നിയമങ്ങളുമുണ്ട്‌, വിധികളുണ്ട്‌. അരു 
തുകളുണ്ട്‌ ആകാമെന്നതുമുണ്ട്‌. ഇവിടെ അരുതെന്നു പറയുന്നതെല്ലാം 
അതിന്റെ അക്ഷരാര്‍ഥത്തില്‍ അരുത്‌ എന്നുതന്നെയാണര്‍ഥം. അതു 
പോലെ ആകാമെന്നു പറയുന്നതെല്ലാം, ആകാമെന്നുതന്നെയാണ്‌. 
ഇതില്‍ യാതൊരുവിധ വിട്ടുവീഴ്ചകള്‍ക്കുമിടമില്ല. അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ, ഇതൊന്നും അത്രയെളുപ്പവുമല്ല. മറിച്ച്‌, എല്ലാം എളുപ്പമാണെന്ന്‌ 
ആരെങ്കിലും പറഞ്ഞുവെങ്കില്‍ അത്‌ പറ്റിക്കലാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌. 
ആധ്യാത്മികാനുഭവങ്ങള്‍ക്കു കുറുക്കുവഴികളില്ലെന്ന്‌ സാധകന്‍ ആദ്യം 
അറിയണം. സാധാരണനിലില്ലാത്ത, അസാധാരണമായ, പ്രകൃത്യാതീ 
തമായ ശക്തികളുമായുള്ള ബന്ധം അതൊരു അനുഭവമാണ്‌. അതു 
കഴിഞ്ഞാല്‍, പരാശക്തിയോടു ലയിക്കലാണ്‌. ഇങ്ങനെ അഞ്ചു തന്ത്ര 
ങ്ങളാണ്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളിലുള്ളത്‌. 

താന്ത്രികഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ അറിവുകളെ ഇങ്ങനെ സമാഹരിക്കാം- ഒന്ന്‌, 
“ജ്ഞാനം”. രണ്ട്‌, “യോഗം”. മൂന്ന്‌, “ക്രിയ”, നാല്‌, “ചര്യ”. യോഗമെന്നത്‌, 
ഉപായമാണ്‌. ക്രിയയെന്നാല്‍ അതിനുള്ള പദ്ധതിയാണ്‌- വിഗ്രഹം, 
ക്ഷേത്രം മുതലായവ. ചര്യ അഥവാ സിദ്ധിയെന്നത്‌ അതിനുള്ള സാമൂഹി 
കകര്‍ത്തവ്യങ്ങള്‍, ആരാധനാരീതികള്‍, ഉത്സവം മുതലായവയുമാണ്‌. 

തന്ത്രാഗമങ്ങളെ വീണ്ടും ആധ്യാത്മികവും തത്ത്വചിന്താപരവുമായ 
തന്ത്രങ്ങളെന്നും പ്രായോഗികവും പ്രചലിതവുമായ തന്ത്രങ്ങളെന്നും 
രണ്ടായി വേര്‍തിരിക്കാം. ആധ്യാത്മികവും തത്ത്വചിന്താപരവുമായ തന്ത്ര 
ങ്ങള്‍ തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ സിദ്ധാന്തമാണ്‌. പ്രായോഗികവും പ്രചലിതവു 
മായ തന്ത്രങ്ങള്‍, അതിന്റെ ക്രിയാബഹുലതയാണ്‌. 

ഇതില്‍ രണ്ടാമത്തേതില്‍ മാജിക്‌, മന്ത്രം, മുദ്ര, മണ്ഡലം, ന്യാസം, 
ചക്രം, യന്ത്രം ഇതെല്ലാം വരും. കുടാതെ, "തന്ത്രമണ്ഡലമെന്നൊരു 
തലമുണ്ട്‌. അതായത്‌ മന്ത്രജപം. മുദ്കളെന്നാരേ അതിന്റെയൊരു മണ്ഡ 
ലത്തില്‍, ലോകത്ത്‌ വസിക്കലാണ്‌. “ന്യാസം” അംഗന്യാസം, കരന്യാസം 
എന്നിങ്ങനെ ന്യാസങ്ങളുണ്ട്‌. “ചരകം” അഷ്ടച്രക്രങ്ങള്‍ അല്ലെങ്കില്‍ 
ഷഡ്ച്ക്രങ്ങള്‍. ലലനാചക്രവും സഹ്രസാരവും ചേര്‍ത്തുള്ള അഷടച്രക 
ങ്ങളെയാണ്‌ “അഥര്‍വവേദം” പറയുന്നത്‌. എന്നാല്‍, തന്ത്രാരാധനപ്രകാരം 
ഷഡ്ച്ക്രങ്ങളേയുള്ളു. ലലനാച്രകത്തെയും സഹസ്രാരച്ര്രത്തെയും 
ഇതില്‍ പെടുത്തിയിട്ടില്ല. 

ശരിയായ തന്ത്രസാധനകളുടെ ലക്ഷ്യം സാക്ഷാത്ക്കാരമാണ്‌. അതറി 
ഞ്ഞുകൊണ്ടുവേണം ശാരീരികസാധനകള്‍ക്കൊരുങ്ങാന്‍. ഒപ്പം ശരീര 
ത്തെ അറിയുകയും വേണം. ശരീരത്തെക്കുറിച്ചറിയാതെയുള്ള ശാരീരിക 
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സാധനകള്‍ ഫലിക്കില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളില്‍ നല്ലൊരു ശത 
മാനം, സ്ഥുലശരീരത്തിന്റെയും സൂക്ഷ്മശരീരത്തിന്റെയും കാരണശരീ 
രത്തിന്റെയും വര്‍ണനതന്നെയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. മന്ത്രസാധന 
കളുടെ ലോകങ്ങളിലേക്കൊക്കെ പോകുമ്പോള്‍ എല്ലാത്തരം ശരീര 
ങ്ങള്‍ക്കും ഒരുപോലെ ശബ്ദസാധനയെ ചെയ്യാനാവില്ല. ശ്രാവ്യസാധന, 
നാദാനുസന്ധാനയൊക്കെ ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ അന്ധതയും ബധി 
രതയും മുകതയുമൊക്കെ ചിലര്‍ക്കെങ്കിലുമുണ്ടായേക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഇവിടെയൊക്കെ നല്ല ഗുരുവിന്റെ മാര്‍ഗനിര്‍ദേശങ്ങള്‍ വേണ്ടിവരുന്നു. 
എന്നാല്‍ പാശ്ചാത്യസംപ്രേഷണമായ അറിവുകളും ആചാരങ്ങളും വിചാ 
രങ്ങളും ആധുനികജീവിതരീതികളും അവിശ്വാസങ്ങളും കാരണം 
ഇന്നൊരു ഭാരതീയന്‍പോലും ഒരു ഗുരുവിനെയും വിശ്വസിക്കാന്‍ ഇഷ്ട 
പ്പെടുന്നില്ല. ഗുരുത്വം നേടാനും ഇഷ്ടമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അവിടുന്നുമി 
വിടുന്നുമൊക്കെ വായിച്ചും പറഞ്ഞുകേട്ടുമൊക്കെ സാധനകള്‍ ചെയ്യു 
ന്നവരായി, പലരും മാറിയിട്ടുമുണ്ട്‌. മാത്രമല്ല, ഏതെങ്കിലുമൊരു ഗുരു 
വില്‍നിന്ന്‌ ഒരാശയം കിട്ടായാല്‍ത്തന്നെ അതിന്റെ കൂടെ തന്റെയുമൊരു 
ഭാവനകുടിക്കൂട്ടി സാധന ചെയ്യുന്നവരും കുറവല്ല. അനുഷ്ഠാനങ്ങളിലെ 
ഇത്തരം വൈകല്യങ്ങള്‍ ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും തളര്‍ത്തുമ്പോള്‍ 
ആരോഗ്യമെന്നത്‌ അകലെയായിത്തീരും. അതുകൊണ്ട്‌ സാധനയുടെ 
ആദ്യവസാനംവരെ തന്റെ ശരീരത്തിനും മനസ്സിനും ഇണങ്ങുമാറ്‌ ശൈ 
വവും ശാക്തേയവുമായ തന്ത്രങ്ങള്‍ സംയോജിപ്പിച്ചു കൊണ്ടുപോകുമെ 
ങ്കില്‍ മാത്രമേ തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ, അനുഷ്ഠാനങ്ങളുടെ ലോകങ്ങളിലൂടെ 
സഞ്ചരിക്കാവൂ. ഇതൊക്കെ വായിച്ച നാളെത്തന്നെ ഒരു സാധന തുടങ്ങിയേ 
ക്കാമെന്ന്‌ ആരും ചിന്തിക്കരുതെന്നര്‍ഥം. നാമിവിടെ തന്ത്രങ്ങളില്‍ ചില 
തിന്റെയൊക്കെ ചരിത്രം പഠിക്കുന്നുവെന്നേ കരുതാവൂ. ഒരു സാധന തുട 
ങ്ങാന്‍ ഇതൊക്കെ പ്രചോദനമാകുന്നുവെങ്കില്‍ അതിനു പറ്റുന്ന ഗുരു 
വിനെ-തന്റെ ഗോത്രത്തിനും സംസ്കൃതിക്കും ഇണങ്ങുന്നൊരു ഗുരു 
വിനെ- കണ്ടെത്തി മുന്നോട്ടുപോയാല്‍, അതിന്റെ ഫലവും കിട്ടും. 
നിങ്ങള്‍ക്കു തപസ്സും സ്വാധ്യായവുമുണ്ടെങ്കില്‍, ബ്രഹ്മദേവനും ഇന്ദ്രനും 
വരെ നിങ്ങളുടെ മുന്‍പിലെത്തി ഉപദേശങ്ങള്‍ തരുമെന്നു തീര്‍ച്ച. 
സത്യമെന്നത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളനുഭവിക്കുന്നതല്ല. സത്യമെന്നതു'്രഹ്മ 
ഹിതമാണ്‌. ഹിതം അനുഭവത്തിലറിയണമെങ്കില്‍, ഹിതത്തില്‍ ജീവിച്ചു 
ശീലിക്കണം. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ‘'മായാവൃത'ങ്ങളാണ്‌; അജ്ഞാന മാണ്‌. 
സത്യമെന്നത്‌ ദേവഹിതമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, തന്ത്രാഗമങ്ങളിലെ സത്യ 
മെന്നു പറയുമ്പോള്‍ അര്‍ഥം വേറെയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 


തന്ത്ര: അര്‍ഥവും വ്യാപ്തിയും € 43 


മാതാപിതാക്കളുടെ ഹിതം അവരതു പറയുന്നതിനുമുന്‍പുതന്നെ 
താനതറിയാന്‍ അനുശീലിച്ചിട്ടുണ്ടാകണം. അപ്പോഴാണ്‌ താന്‍ ഏതൊരു 
ജനിതകത്തില്‍നിന്നാണോ രംഗ്രപവേശം ചെയ്തത്‌, ആ ജനിതക 
ത്തിന്റെ ഹിതം സാധ്യമാക്കുന്നതിലൂടെയാണ്‌ അറിവിന്റെ ലോകങ്ങള്‍ 
അനാവരണം ചെയ്യുന്നത്‌. തന്റെ ഹിതത്തിനും പ്രിയത്തിനും വേണ്ടി 
പിതൃഹിതത്തെയും മാതൃഹിതത്തെയും അവഗണിച്ചിട്ടുള്ളവന്‍ മാതാ 
വിനെയും പിതാവിനെത്തന്നെയും ഹനിച്ചിട്ടുള്ളവനാകുന്നു. ഇങ്ങനെ 
മാതാവിനെയും പിതാവിനെയും ഹനിച്ച്‌ പാരമ്പര്യസിദ്ധമായ അറിവിന്റെ 
ലോകങ്ങളിലേക്കു പ്രവേശിക്കുവാന്‍ കഴിയുമോ? കഴിയണമെങ്കില്‍ 
അവന്‍ അവരോടു പശ്ചാത്തപിക്കണം; പ്രായശ്ചിത്തം ചെയ്യണം. 
അപ്പോഴേ അറിവുണ്ടാകു. 

തന്റെ ഹിതത്തിനുവേണ്ടി തനിക്കുതാന്‍ പോന്നവനായിത്തീര്‍ന്ന്‌ 
മാതൃപിതൃഹിതങ്ങളെ ഹനിച്ചുജീവിച്ച്‌ പിന്നീട്‌, താനുമൊരു പിതാവാ 
കുമ്പോള്‍ സ്വന്തം ഹിതത്തെ തന്റെ മകന്‍ ഹനിക്കുമ്പോള്‍ മാത്രം തന്റെ 
മാതൃപിതൃഹിതങ്ങളെ തിരിച്ചറിഞ്ഞിട്ടു യാതൊരു കാര്യവുമില്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഹിതവും ഹിതജീവിതവും സംസ്കൃതിയും അതിന്റെ അനിത 
രസാധാരണങ്ങളായ ഭാവതലങ്ങളും തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ വിഷയമാണെന്ന്‌ 
തിരിച്ചറിയണം. 

ശാരീരികസാധനയ്ക്കൊരുങ്ങുമ്പോള്‍ സാധകന്‍ സ്വന്തം ശരീരത്തെ 
അറിഞ്ഞിരിക്കണം, നല്ലതുപോലെ അടുത്തറിയണം. ശരീരത്തില്‍ ഒരു 
ശബ്ദംപോലും ഏതിലൂടെയെല്ലാം സ്പന്ദിച്ചു കടന്നുപോകുമെന്നറി 
യണം. കേള്‍ക്കുന്ന എല്ലാ ശബ്ദങ്ങളും അറിവായിത്തീരുമെന്നും അറി 
യണം. അതുപോലെ ഒരു സ്പര്‍ശം മതി, തന്റെ ലോകമെല്ലാം മാറിമറി 
യാന്‍. ഇതിനു “'സ്പര്‍ശവിദ്യ'യെന്ന്‌ തന്ത്രവിദ്യയില്‍ പറയും. “ശാബ്ദി 
കജ്ഞാന ത്തിന്റെയും “സ്പര്‍ശജ്ഞാനത്തിന്റെയും “രൂപജ്ഞാന' 
ത്തിന്റെയും “ഗന്ധവിസ്തൃതജ്ഞാന'ത്തിന്റെയുമൊക്കെ അതിവിപുല 
ങ്ങളായ ലോകങ്ങളുള്ളതാണ്‌ താന്ത്രികസാധന. 

ഭാരതത്തിന്റെ വൈജഞാനികസാധനകളില്‍ പലതും സാഹിത്യവും 
കലയും വൈദ്യശാസ്ത്രവുമെല്ലാം തന്ത്രരഹസ്യങ്ങള്‍ അടങ്ങിയതു 
കൂടിയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പൌരാണികര്‍ വിഷയങ്ങളെ പഠിക്കുന്ന 
തിനു മുന്‍പ്‌ തന്ത്രരഹസ്യങ്ങള്‍ പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചത്‌. സകലതിന്റെയും 
മൂലകാരണമായ വിദ്യയറിയുമ്പോള്‍ മറ്റു വിദ്യകളൊക്കെ പഠിക്കാ 


തെതന്നെ അറിയും. 
“ആജ്ഞാച്രകര'ത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതനായ ഗുരുവിനെ സാമ്്രദായിക 


44 ൭ തന്ത്ര 


വിദ്യയുടെ അഭിഷേകംകൊണ്ടു സമുജ്ജ്വലമാക്കി, ആജ്ഞാചക്രാന്ത 
രാളസ്ഥനായ ആ ഗുരു ഉണര്‍ന്നു കഴിയുമ്പോള്‍- ബാഹ്യനായ ഗുരു 
തന്റെ സാമ്ത്രദായികവിദ്യകൊണ്ട്‌ ശിഷ്യന്റെ ആജ്ഞാചക്രത്തില്‍ 
സാമ്ത്രദായികഗുരുവിനെ പ്രതിഷ്ഠിച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍- ആ ഗുരുവിന്റെ 
നിര്‍ദേശവും നിയാമകത്വവുംകൊണ്ട്‌ ശിഷ്യന്‌ അറിവിന്റെ മഹാലോക 
ങ്ങള്‍ അനാവരണം ചെയ്യാം. അതുകൊണ്ട്‌ അറിയണം അബോധമായി 
ഒഴുകിയെത്തുന്ന വാക്കുകളുടെ ഐതിഹാസികതകളത്രയും നെയ്തെ 
ടുക്കുന്നത്‌ സാമ്്രദായികഗുരുവാണെന്ന്‌. 

സാമ്പ്രദായികഗുരുക്കളില്‍ പിതാവാണ്‌ ആദ്യത്തെ ഗുരു; മാതാവും 
ഗുരുവാണ്‌. അവരെ ചേര്‍ത്തുവെച്ചുകൊണ്ടല്ലാതെ, മറ്റൊരു ഗുരുവിനും 
ഉപദേശങ്ങള്‍ തരാനുമാകില്ല. ഏതെങ്കിലുമൊരു കുഞ്ഞിനെ അവന്റെ 
അച്ഛനില്‍നിന്ന്‌, അമ്മയില്‍നിന്ന്‌, പാരമ്പര്യത്തില്‍നിന്നകറ്റിനിര്‍ത്തി 
ഉപദേശം നല്കിയാല്‍ ആ ഗുരുവും ശിഷ്യനും ചെന്നുവീഴുന്നത്‌ നരക 
ത്തിലാണ്‌; ജന്മപാപങ്ങളിലാണ്‌. ഇതാണ്‌ ഗുരുവും ശിഷ്യനും തമ്മിലുള്ള 
പാരമ്പര്യങ്ങളിലെ താന്ത്രികരഹസ്യങ്ങളിഭ്ലാന്ന്‌. 

ശരീരം അഞ്ചു കോശങ്ങളോടുകൂടിയതാണെന്ന്‌ സാധകന്‍ ആദ്യ 
മറിയണം. 'അന്നമയം', 'പ്രാണമയം', “മനോമയം, “വിജ്ഞാനമയം', 
“ആനന്ദമയം' എന്നിവയാണ്‌ ആ പഞ്ചകോശങ്ങള്‍. 

ശരീരത്തില്‍ ജീവന്റെ തുടിപ്പുണ്ടാകുമ്പോള്‍ സംഭവിക്കുന്ന ക്രിയാ 
പ്രയോഗങ്ങളത്രയും പ്രാണന്റെതാണ്‌. ഇതു പഠിക്കണമെങ്കില്‍ ഭാവാ 
ത്മകമായൊരു ധ്യാനത്തിലേ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. ജീവനുള്ളതിനെ കീറി 
മുറിച്ചു പഠിക്കാനാവില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ധ്യാനിക്കാനറിയുന്നൊരു ഗുരു 
വിന്റെ അടുത്തു ചെന്നാലേ ശരീരശാസ്ത്രം നന്നായി പഠിക്കാനാകുക 
യുള്ളൂ. ശരീരശാസ്ത്രം ഭാവാത്മകമായി പഠിച്ചിട്ടില്ലെങ്കില്‍ ജീവനു 
ള്ളൊരു ശരീരത്തെ എങ്ങനെ പഠിക്കാനാകും? അതുകൊണ്ടാണു പറ 
യുന്നത്‌ ശരീര്രകിയാപ്രയോഗങ്ങളെ പഠിക്കാന്‍ മൃതശരീരം കീറിമുറി 
ച്ചുനോക്കിയാലാകില്ലെന്ന്‌. 

ശരീരത്തില്‍ നടക്കുന്ന ക്രിയകളെല്ലാം പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, വ്യാനന്‍, 
ഉദാനന്‍, സമാനന്‍, നാഗന്‍, കൂര്‍മന്‍, കൃകലന്‍, ദേവദത്തന്‍, ധനഞ്ജയന്‍ 
എന്നൊക്കെയുള്ള പ്രാണങ്ങള്‍ കാരണമാണ്‌. ശരീരത്തിനകത്ത്‌ നാഗനും 
കൂര്‍മനും കൃകലനും ദേവദത്തനുമൊക്കെ അതിസൂക്ഷ്മേന പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുമ്പോള്‍ അതൊക്കെ മൃതശരീരം കീറിമുറിച്ചുകണ്ട്‌, പഠിച്ചുവെന്ന 
അഹങ്കാരത്തോടെ, ജീവനുള്ള ശരീരത്തെ ചികിത്സിക്കാന്‍ ചെന്നാല്‍ 


പരാജയപ്പെടും. 


തന്ത്ര: അര്‍ഥവും വ്യാപ്തിയും € 45 


അന്നമയകോശത്തെ പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ അതിന്റെ ലോകം 
വളരെ വിപുലമാണെന്നു കാണാം. ജീവനെന്നത്‌ നിങ്ങളുടെതല്ലെന്ന്‌ 
നിങ്ങളെ നിരന്തരം ബോധിപ്പിക്കുന്നത്‌ അന്നമയമാണ്‌. ഇതറിഞ്ഞാല്‍ 
ആരുടെയും അഹങ്കാരം പോയിക്കിട്ടും. ഇതറിയാന്‍ നിങ്ങള്‍ പത്തുമുപ്പതു 
ദിവസം അന്നമൊന്നും കഴിക്കാതെ നോക്കണം. അപ്പോള്‍ ജീവനുണ്ടാ 
കുമോയെന്നു നോക്കണം. അപ്പോള്‍ ജീവന്‍ വിട്ടുപോകുന്നതു കാണാം. . 
ആദ്യം ജീവന്‍ ശബ്ദത്തില്‍നിന്നു വിട്ടുപോകും. പിന്നെ സംസാരിക്കാന്‍ 
കഴിയാതാകും; കാഴ്ചയില്ലാതാകും. അതുകൊണ്ട്‌ അറിയണം ജീവന്‍ 
അന്നത്തിന്റെ കൈയിലാണെന്ന്‌. 

'അന്നം ന നിന്ദ്യാത്‌” അന്നത്തെ നിന്ദിക്കരുതെന്ന്‌ “തൈത്തിരീയം 
ഉപനിഷദ്‌ പറയും. അന്നത്തെ നിന്ദിക്കാന്‍ പാടില്ല; അന്നം രൂപമെടുത്ത 
ശരീരത്തെയും നിന്ദിക്കാന്‍ പാടില്ല. അവന്‍ നീചയോനിയില്‍ ജനിച്ചവ 
നാണെങ്കിലും അവനെ നിന്ദിക്കരുത്‌. ഒന്നിനെയും നിന്ദിക്കാതെവേണം 
സാധകന്‍ ജീവിക്കാന്‍. അന്നം സൂക്ഷ്മവും സ്ഥൂലവും കാരണവുമായി 
മാറുന്നുണ്ടെന്ന്‌ അറിയണം. 

'ഹൃദ്പത്മ'ത്തില്‍നിന്ന്‌ നൂറ്റിയൊന്നു നാഡികള്‍, അതിനു നുറുവീതം 
ശാഖാനാഡികള്‍, എഴുപത്തിരണ്ടായിരം കലകള്‍ ഇങ്ങനെ മൂന്നര കോടി 
വരുന്ന നാഡികളാണ്‌ മനുഷ്യശരീരത്തിലുള്ളത്‌. ഇതിനെ ശരീരശാ 
സ്ത്രപരമായി തന്ത്രാഗമങ്ങളില്‍ പഠിക്കണം. തന്ത്രാഗമങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ 
ശരീരരചനയുടെ അത്യന്തസുന്ദരമായ ലോകങ്ങളിലൂടെ സാധകനെ 
കൈപിടിച്ചുകൊണ്ടു പോകും. 

ശരീരം മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചു നില്ക്കുന്നതാണ്‌ വ്യാനന്‍. മുഖനാസി 
കകളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ “പ്രാണനാണ്‌. മൂര്തപുരീക്ഷാദികളെ പുറ 
ത്തേക്കു തള്ളുന്നത്‌ “അപാനന്‍”. ഉദ്ഗാതാവാണ്‌ ഉദാനന്‍; തന്ത്രയില്‍ 
‘ഉദാനനാ'ണ്‌ വളരെയാവശ്യം വരുന്നത്‌. ഇഡ, പിംഗള, സുഷുമ്ന 
നാഡികളിലൂടെ ഉദ്ഗാനം ചെയ്തു കയറിപ്പോകുന്നത്‌ “ഉദാനനാ'ണ്‌. 

ശരീരത്തിലെ മൂന്നര കോടി വരുന്ന നാഡികളില്‍ എഴുപത്തിര 
ണ്ടെണ്ണം, അതില്‍ പതിനാലെണ്ണം, അതില്‍ പത്തെണ്ണം, അതില്‍ ഏഴെ 
ണ്ണം, എന്നിങ്ങനെ പ്രധാനപ്പെട്ടവയായി കണക്കാക്കുന്നു. സപ്തനാഡി 
കള്‍ പ്രധാനമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇതിലൊക്കെ പ്രധാനമാണ്‌ ഇഡയും 
പിംഗളയും സുഷുമ്നയും. അതുകൊണ്ടാണു പറയുന്നത്‌, ത്ന്ത്രസാധ 
നയുടെ ലോകങ്ങളിലേക്കു കടക്കുമ്പോള്‍ സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്മവും കാര 
ണവുമായ ശരീരങ്ങളിലാണ്‌ പരിണാമങ്ങളത്രയും നടക്കുന്നതെന്ന്‌ 
സാധകനറിയണമെന്ന്‌. അനുഭൂതികളെന്നു പറയുന്നത്‌ ശരീരവുംകൂടി 
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ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നാണു നില്ക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ആ പരിണാമത്തിനു 
വിധേയമാകുന്ന ശരീരത്തെക്കുറിച്ച്‌ സാധകന്‍ നല്ല ധാരണയില്ലെങ്കില്‍ 
ആകെ അപകടമാണ്‌, രഭരവതന്തം പോലുള്ള ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 
താന്ത്രികസാധനയുടെ ചിലയംശങ്ങളെടുത്ത്‌, ഇന്ന്‌ പല ആചാര്യന്മാരും 
സാക്ഷാത്ക്കാരം ക്ഷിപ്രസാധ്യമാണെന്നവകാശപ്പെട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇതുകൊണ്ട്‌ ഓരോ വര്‍ഷവും ആയിരക്കണക്കിനു രോഗികളെ 
യാണ്‌ അവര്‍ ഈ വഴിയില്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. പലരും ഇതില്‍പ്പെട്ടുപോ 
കുന്നത്‌ ശരീരശാസ്ത്രം നന്നായി അറിയാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌. ആധുനിക 
കാലത്ത്‌ ശരീരസ്രോതസ്സുകളിലെ “ബ്ലോക്ക്‌ 'സര്‍വത്ര കാണാം. ഇതിനു 
പ്രധാന കാരണം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണവൈകല്യങ്ങളും അല്പമറിവുക 
ളുമായി ഇറങ്ങിത്തിരിച്ച ആധ്യാത്മികാചാര്യന്മാരുടെ അനുഷ്ഠാനങ്ങ 
ളിലെ വൈകല്യങ്ങളുമാണ്‌. 

ക്ഷിപ്രരപസാദികളും ക്ഷിപ്രരപയോജനകരവുമായ തലങ്ങളില്‍ 
പ്രയോഗിക്കുന്ന അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ വൈകല്യങ്ങളുണ്ടാക്കും. ഇന്ന്‌ 
പരസ്യങ്ങളിലൂടെയും മറ്റും ആകൃഷ്ടരായി അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ പഠി 
ക്കാനെത്തുന്നവരും അതു പഠിപ്പിക്കുന്നവരും ഈ രണ്ടു കൂട്ടരുമെല്ലാ 
മിന്ന്‌, പഠിപ്പിച്ചവന്റെ മുകളിലെത്തിപ്പെടാനുള്ള പ്രവണതയിലും 
അതിന്റെ മത്സരത്തിലും പ്രകടനപരതയിലുമാണ്‌. അല്പം പഠിക്കു 
മ്പോള്‍ത്തന്നെ പഠിച്ചുവരുന്ന സ്ഥാപനത്തിനെക്കാള്‍ വിപുലമായ 
സ്ഥാപനവും പഠിപ്പിച്ചുവരുന്ന ആചാര്യനെക്കാള്‍ വലിയവനാകാനുള്ള 
വൃഗ്രതയിലുമാണ്‌. ഇതൊക്കെ ഇന്ന്‌ ഭാരതീയ അനുഷ്ഠാനലോകത്ത്‌ 
സര്‍വസാധാരണമായിട്ടുണ്ട്‌. ഇതൊക്കെക്കൊണ്ട്‌ തന്റെ ജന്മം ഇങ്ങനെ 
പോകുന്നതോ പോകട്ടെ, അതിനുമപ്പുറം താന്‍ കണ്ടെത്തിയെന്നവ 
കാശപ്പെടുന്ന അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ കാരണമായി തന്റെ അനന്തരതലമു 
റകളെക്കൂടി ദുഃഖിപ്പിക്കുന്നു എന്നുകൂടി. വരുമ്പോഴാണ്‌ ഇതിന്റെ 
വൈകല്യം അതിവിപുലമാകുന്നത്‌. 

“സിദ്ധാസനം” ശീര്‍ഷാസനം" തുടങ്ങിയ ആസനങ്ങളും മറ്റു ചില 
പ്രാണായാമപ്രകിയകളുമൊക്കെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധി 
ക്കണം. അതുപോലെ ശരീരശാസ്ത്രത്തെയും വിഷയേന്ദ്രിയവ്യാപാര 
ങ്ങളടങ്ങുന്ന ആഹാരാദിമര്യാദകളെയും വേണ്ടത്ര ശോധനചെയ്യാതെ 
ചെയ്യുന്ന അനുഷ്ഠാനങ്ങള്‍ പലതും വളരെ ശക്തമായി പ്രാണനില്‍ 
ആവൃതിയുണ്ടാക്കുന്നുവെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കണം. ആവരണജന്യങ്ങളായ 
രോഗങ്ങള്‍ ഇന്നു വളരെ കൂടുതല്‍ കണ്ടുവരുന്നത്‌ ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. 
പ്രാണന്‍, അപാനന്മാര്‍ തമ്മിലും വ്യാനന്‍, അപാനന്മാര്‍ തമ്മിലുമൊ 
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ക്കെയുള്ള ആവരണങ്ങള്‍ ആവരണവാതത്തിന്റെ ഒട്ടു വളരെ രോഗ 
ങ്ങളെയുണ്ടാക്കും. 

അനുഷഠാനവൈകല്യവും മറ്റും ആമത്തെ പചിക്കാതെയാക്കും. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ആധുനികലോകം ആമവാതജന്യങ്ങളായ ആയിര 
മായിരം രോഗങ്ങളാല്‍ ക്ലേശങ്ങളിലേക്ക്‌ പതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. 
ഇത്തരം ക്ലേശങ്ങളില്‍പ്പെട്ടു പോയവരുടെ ചരിത്രമെടുത്തു പരിശോധി . 
ച്ചാലറിയാം, അവര്‍ തെറ്റായ പല അനുഷ്ഠാനങ്ങളിലൂടെ സഞ്ചരിച്ചവ 
രാണെന്ന്‌. 

ചടുലങ്ങളായ പ്രാണായാമങ്ങളിലൂടെയും മറ്റും ശിഷ്യപ്രശിഷ്യപര 
മ്പരകളെ കൊണ്ടുപോകുമ്പോള്‍, ശരീരത്തിലുണ്ടാകുന്ന അത്യധിക 
മായ അഗ്നിയുടെ ആന്തരികതാപത്തെ ഏത്‌ അമൃതു തളിച്ച്‌ ശാന്തമാ 
ക്കണമെന്ന്‌ ഒരു ഗുരു ആദ്യമറിയണം. അറിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ കഫത്തിന്റെ 
ഇരിപ്പിടമായ മസ്തിഷ്കം കഫാശ്ശേഷിതമാകുകയും ഹൃദ്വീഥികള്‍ 
താങ്ങാനാകാത്തവിധം വിഷമിക്കുകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ട്‌ ഏതൊരു 
അനുഷഠാനത്തിനും പോകുമ്പോള്‍ ആദ്യം പഠിക്കേണ്ടത്‌ അതിന്റെ 
വൈകല്യങ്ങളും ദോഷങ്ങളുമാണ്‌. 

വൈകല്യങ്ങള്‍ക്കും ദോഷങ്ങള്‍ക്കും ആചാര്യനില്‍നിന്ന്‌ സാന്ത്വനം 
ലഭിക്കാതെ വരുമ്പോഴാണ്‌ അനുഷ്ഠാനങ്ങളെക്കുറിച്ചോ ആ ലോകങ്ങ 
ളെക്കുറിച്ചോ യാതൊരു ബന്ധവും അറിവുമില്ലാത്തൊരു ഭിഷഗ്വരനെ 
പലരും സമീപിക്കുക. സ്ഥൂലശരീരത്തില്‍ മാത്രം അധിഷ്ഠിതമായ പരീ 
ക്ഷണനിരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്കു വിധേയമായി കുറിച്ചുകൊടുക്കുന്ന ഈഷ 
ധങ്ങളും സേവിച്ച്‌ അവന്‍ ശമനം കാണാതെ കൂടുതല്‍ക്കൂടുതല്‍ ഉത്ക 
ണ്ഠാകുലനുമാകും. ഇങ്ങനെയവന്‍ ശരീരതലങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ തമസ്സി 
നെയും സ്വീകരിച്ച്‌ ഉത്കണ്ഠയും ദുഃഖവുമൊക്കെയായി മാറിമാറി കഴി 
യുമ്പോള്‍ “ആങ്സൈറ്റി സ്റ്റേറ്റ്‌ അഥവാ “ആങ്സ്റ്റി ന്യൂറോസിസ്‌” 
എന്നൊരു പുതിയ പ്രവണതയിലേക്കു വഴുതിവീഴും. തുടര്‍ന്ന്‌ “മാനിയ, 
'മാനിയാക്‌ ഡിപ്രഷന്‍'; “പാരനോയിയ്‌, “സ്കിസോഫ്രീനിയ'തുടങ്ങിയ 
പടവുകളിലൂടെ കടന്ന്‌ അത്യന്തം ക്ലേശമനുഭവിക്കും. ഇങ്ങനെ ക്ലേശമ 
നുഭവിക്കുന്നവര്‍, ഇന്നു സര്‍വസാധാരണമായിരിക്കുന്നു. ഇത്തരമൊര 
വസ്ഥയിലേക്ക്‌ ഇത്തരക്കാരെത്തിയത്‌ ഓരോ ആചാര്യന്മാരുടെ അടു 
ത്തു പോയതുകൊണ്ടാണെന്ന്‌ ഇവരുടെ ബന്ധുക്കളോ പരിചയ 
ക്കാരോ പിന്നീടു പറയുകയും ചെയ്യും. മറ്റു ചിലര്‍ ഇത്തരക്കാര്‍ തങ്ങള്‍ 
ക്കും മതങ്ങള്‍ക്കും എതിരാണെന്നു പറയുകയും അവരെ നിശ്ശബ്ദ 
രാക്കാനുള്ള തന്ത്രങ്ങളാവിഷ്കരിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇന്ന്‌ ഇത്തരം 
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കോലാഹലങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ അംഗിതമാണ്‌ ആധുനിക ആധ്യാത്മികലോകം. 
അനുശീലനത്തിന്റെ ലോകങ്ങള്‍ ്രചണ്‌ ഡമായിക്കഴിഞ്ഞാണ്‌ ഒരു 
വന്‍ ഇത്തരം ആചാര്യന്മാരില്‍ ചെന്നുചേരുന്നതെങ്കില്‍ ഇതിനെക്കാള്‍ 
അപകടകരമാണ്‌. എന്നു പറഞ്ഞാല്‍, അവന്‍ ആചാര്യനുമായി സാത്മ്യം 
വരും എന്നര്‍ഥം. 

ശരീരത്തിന്‌ ഏറെ ധര്‍മങ്ങളുണ്ട്‌. അവയെ അനുനയിപ്പിച്ചു കൊണ്ടു 
പോകയെന്നത്‌ ശ്രമകരവുമാണ്‌. രാവിലെ എട്ടു മണിക്കു പതിവായി 
ആഹാരം കഴിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ ഒരു ദിവസം ആ സമയം ആഹാരം കഴി 
ക്കാന്‍ മറന്നുവെങ്കില്‍, ആ സമയമവന്‍ ചെറിയൊരു വയറുവേദനയു 
ണ്ടാകും. അതുവരെ കഴിച്ചുവന്നതിനെ ദഹിപ്പിക്കാനുള്ള ഹോര്‍മോണു 
കളും എന്‍സൈമുകളുമൊക്കെ ആ കൃത്യസമയത്തുതന്നെ തയ്യാറായി 
വന്നതാണ്‌; അതിനുള്ള ആഹാരം കുടലിലെത്താതിരുന്നപ്പോള്‍, അവ 
കുടല്‍ഭിത്തിയെ തിന്നുന്നതിന്റെ വേദനയാണത്‌. ആ സമയത്ത്‌ ആ 
അഗ്നിക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും തിന്നാതെ തിരിച്ചു മടങ്ങാനാവില്ല. അവന്‍ 
അടുത്ത ദിവസം ആ സമയത്തിന്‌ ഒരു മണിക്കൂര്‍മുന്‍പാണ്‌ ആഹാരം 
കഴിച്ചതെങ്കിലോ അവ അതിനനുസരിച്ചു നേരത്തേ വരികയുമില്ല. 
അപ്പോള്‍, കഴിച്ചതൊക്കെ ദഹിക്കാതെ അവിടെ പറ്റിപ്പിടിച്ചുകിടക്കും. 
അടുത്ത ദിവസം അവന്‍ നാരില്ലാത്ത ആഹാരമാണു കഴിക്കുന്നതെ 
ങ്കില്‍ പിന്നെയും അവ അവിടെത്തന്നെ കിടക്കും. നാരുള്ളതാണ്‌ കഴി 
ക്കുന്നതെങ്കില്‍ നാര്‍ ദഹനരസങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നു'സോഫ്റ്റാ'കും. അങ്ങനെ 
സോഫ്റ്റായി കുടലില്‍ പറ്റിപ്പിടിച്ചവയെയൊക്കെ പുറത്തു കളയുകയും 
ചെയ്യും. ഇങ്ങനെ കൃത്യതയാര്‍ന്നൊരു ഭക്ഷണ്രകമശീലത്തെയാണ്‌ 
ഇന്നുള്ളവര്‍ അനുഷ്ഠാനമെന്നാരോപിച്ച്‌ അതിനെയൊക്കെ തള്ളിക്ക 
ഞ്ഞ്‌ പല സ്ഥലങ്ങളില്‍ പല നേരങ്ങളില്‍ പലതരം ആഹാരങ്ങള്‍ മാറി 
മാറിക്കഴിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ അവയുടെയൊക്കെ വൃത്യസ്തതകള്‍ക്ക 
നുസരിച്ചുള്ള അവയുടെ നിറവും മണവും ഗുണവും രുചിയും ഭേദവു 
മെല്ലാം അനുസരിച്ച്‌ മസ്തിഷ്കം ക്ലേശിച്ചാണ്‌ ദഹനരസങ്ങളെയുണ്ടാ 
ക്കേണ്ടി വരുന്നതെന്നത്‌ മറക്കരുത്‌. ഇതിനു കാരണമായി ആധുനികമായി 
പറയുന്നതുപോലും “പ്രോട്ടീന്‍” വേണം “ഫാറ്റ്‌ വേണം കാര്‍ബോഹൈ 
ഡ്രേറ്റ്‌' വേണമെന്നൊക്കെയാണ്‌. കാര്‍ബോഹൈനഡ്രേറ്റെന്നു പറയുന്നത്‌ 
കാര്‍ബണും ഹൈ(ഡജനും ഓക്‌സിജനുമാണ്‌; ഫാറ്റും അതുതന്നെ 
യാണ്‌. പ്രോട്ടീനില്‍ ഇതിനു പുറമേ ന്റൈടജന്‍കൂടിയുണ്ട്‌. എന്തു കഴി 
ച്ചാലും ശരീരം “ഫാറ്റാ'യിട്ടേ സൂക്ഷിക്കുന്നുള്ളൂവെന്നതാണു സത്യം. 
സ്റ്റാര്‍ച്ചുമാത്രം കഴിച്ചാലും, ശരീരം പ്രോട്ടീനും ഫാറ്റുമൊക്കെ ആവശ്യ 
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ത്തിനുണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒരു തുള്ളി, എണ്ണ കഴിക്കാതെതന്നെ നാനുറും 
അഞ്ഞുറും കൊളസ്ട്രോളില്‍ നില്ക്കുന്ന ശരീരങ്ങളുണ്ട്‌. അതു പരി 
ശോധിച്ചു കാണുന്ന ഭിഷഗ്വരന്‍ പറയുന്നത്‌, അതൊക്കെ ശരീരത്തിന്റെ 
യൊരു'പ്രകൃതി’യാണെന്നാണ്‌. ശരീരം കൊഴുപ്പിനെ സ്വയമുണ്ടാക്കു 
മെന്നറിയണം. ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ കാര്‍ബോഹൈഡ്രേറ്റും പ്രോട്ടീനും- 
കാര്‍ബണ്‍, ഹൈഡ്രജന്‍, ഓക്സിജന്‍ എന്നിവയെ ചേര്‍ത്തുവെച്ിട്ടുള്ള 
ഒരു കളിയില്‍നിന്നുതന്നെയാണ്‌. ഇതിന്റെയൊരു “കണ്‍വേര്‍ഷന്‍ ടേബിള്‍” 
കൃത്യമായി മസ്തിഷ്കത്തിനുണ്ട്‌. പനരാണികര്‍ രാവിലെ കൃത്യസമയ 
ത്തുതന്നെ ചെറുനാരങ്ങക്കറിയോ മുളകും ഉള്ളിയും ചതച്ചതോ കൂട്ടി 
കഞ്ഞി കുടിച്ചത്‌ ഈ അറിവില്‍നിന്നാണ്‌. എന്നിട്ടാണവര്‍ വയലുകളില്‍ 
വെള്ളം നിറയ്ക്കാനുള്ള ചരകം ചവിട്ടിയതും പുല്ലു പറിക്കാന്‍ പോയതും 
നെല്ലു ചുമക്കാന്‍ പോയതുമൊക്കെ. വയലില്‍നിന്നു തിരിച്ചുവന്ന്‌, കൃത്യം 
ഉച്ചയ്ക്കുതന്നെ കഞ്ഞി കുടിച്ചു; അപ്പോഴും കറിയായി മുളകും ഉള്ളിയു 
മൊക്കെയേയുണ്ടാകുമായിരുന്നുള്ളു. എന്നിട്ടു തിരിച്ചുപോയി അമ്പതു 
കിലോ ഭാരമുള്ള ചുമടെടുക്കുകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ ആധുനികര്‍ 
ആരോഗ്യത്തിനെന്നവകാശപ്പെട്ട്‌ ടണ്‍കണക്കിന്‌, വൈറ്റമിനും മിനറലും 
തിന്നുതീര്‍ക്കുന്നു എന്നിട്ടോ, ഇവര്‍ക്ക്‌ അമ്പതു കിലോ ഭാരമെടുക്കുമെ 
ന്നതോ പോകട്ടെ, ഒരു കിലോമീറ്റര്‍ ദൂരം നടക്കാനുള്ള ആരോഗ്യമുണ്ടോ? 
അതുകൊണ്ട്‌, ശരീരശാസ്ത്രം നന്നായിയറിയാതെ ഒരാഹാരവും ഒരു 
ചിന്തയും അകത്തേക്കു കയറിപ്പോകരുത്‌. താന്ത്രികസാധനയുടെ ലോക 
ങ്ങളിലേക്ക്‌ അല്പമാത്രയെങ്കിലും പ്രവേശിക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ അതിനു 
പയോഗിക്കുന്ന തന്റെ ശരീരത്തെ സാധകന്‍ നന്നായി അറിഞ്ഞേ പറ്റു. 
ഒപ്പം പതിവായി രാവിലെ മൂന്നു മണിക്ക്‌ എഴുന്നേല്ക്കുന്നതും കുളിക്കു 
ന്നതും കാപീനമുടുക്കുന്നതും ഈറന്‍തോര്‍ത്തു വലിച്ചുകെട്ടുന്നതും 
തേവാരം കഴിഞ്ഞു മാത്രം വെള്ളം കുടിക്കുന്നതുമൊക്കെ എന്തിനാ 
ണെന്നും അറിയണം. അവന്റെ കോശകോശാന്തരങ്ങളില്‍നിന്നും പ്രവ 
ഹിക്കുന്ന 'സ്പന്ദ'ത്തിന്റെ “ശൈവസ്പന്ദ'ത്തിന്റെ അതിമനോഹരഭാവ 
ങ്ങള്‍ ചുറ്റുപാടുകളെ ആസേചനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അത്തരമാ 
ളുകളോടു മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ബഹുമാനാദരങ്ങളുണ്ടാകുന്നതെന്നും മറക്ക 
രുത്‌. അതേസമയം ആധുനികലോകത്തിനു ചേര്‍ന്ന പുതിയ'മാനേജ്‌ 
മെന്റുഗുരുക്ക്‌ന്മാര്‍ അവരുപയോഗിക്കുന്നതോ തന്ത്രരഹസ്യത്തിന്റെ 
മനലികഭുതങ്ങളായ അംശങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ചിലതു മാത്രമെടുത്തുള്ള 
ജീവിതരീതികളും അനുഷ്ഠാനങ്ങളും മാത്രമാണ്‌. അതിന്റെ ഫലമോ, 
മഹാരോഗങ്ങളിലേക്കുള്ള ജൈത്രയാത്രയും! അതുകൊണ്ട്‌ പുതിയ 
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ആചാര്യന്മാരുടെ കൂടെയുള്ള കൂട്ടയോട്ടത്തില്‍ സ്വന്തം ആരോഗ്യത്തിന്റെ 
നാള്‍വഴിവെച്ച, യാത്രയുടെ ഓരോ ഘട്ടത്തിലും പുനഃപരിശോധന ചെയ്യു 
ന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. തന്നിലുറങ്ങിക്കിടന്ന “ട്യൂമറു'കളെയുണര്‍ത്തിക്കൊണ്ടും 
ശല്യമില്ലാതെ കിടന്ന സ്രോതസ്സു'കളെ വിഷമിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുമാണോ 
ഈ യാത്രയെന്നറിയാന്‍ സാധകന്‍ ശ്രമിക്കണമെന്നര്‍ഥം; സ്വന്തം ശരീ 
രസ്ഥാനത്തിന്റെ അവസ്ഥാന്തരങ്ങള്‍ അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതുതന്നെ 
ഉത്തമമാണ്‌. 

പാരമ്പര്യത്തിന്റെ അറിവിലൂടെ ശരീരസ്ഥാനത്തിന്റെ അവസ്ഥാന്ത 
രങ്ങളറിയാന്‍ ഒരുവന്‌ പതിനാലു നാള്‍ സഞ്ചരിച്ചാല്‍ മതി. ഒരു ചന്ദ്രമാ 
സക്കാലം വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍ നോക്കി വൃദ്ധിയുടെ കാലത്തില്‍ ഓരോ 
ഉരുളച്ചോറ്‌ കൂട്ടിക്കൂട്ടി കഴിച്ച്‌ പതിനഞ്ചു നാളിലേക്കെത്തിക്കുക. വീണ്ടും 
ഓരോ ഉരുള, കുറച്ചുകൊണ്ടുവന്ന്‌ ഒരു ഉരുളയിലെത്തിക്കുക. ഇതാണ്‌, 
“ചന്ദ്രായനരവവതം'. 

“വൃദ്ധികല്പ'വും “ക്ഷയകല്‍പ'വുമെന്ന രണ്ടു പക്കങ്ങളാണുള്ളത്‌. 
താന്ത്രികാരാധനയില്‍ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌ ചന്ദ്രക്കല. വൃദ്ധിക്ഷ 
യങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ ശക്തി സൂര്യനിലേക്കൃയ പോകുന്നതും സൂര്യനില്‍ 
നിന്നു വരുന്നതുമായ ചന്ദ്രക്കലകളെ അനുസരിക്കുന്ന തലമാണത്‌. 
ഇവയ്ക്ക്‌ മനുഷ്യമനസ്സിലും മനുഷ്യശരീരത്തിലും നിര്‍ണായകപങ്കാ 
ണുള്ളത്‌. 

“വത'കാലത്ത്‌ സാധകന്‍ തന്റെ പാരമ്പര്യത്തെയും മാതാപിതാക്ക 
ളെയുമൊക്കെ നല്ലതുപോലെ ധ്യാനിക്കണം. അങ്ങനെ താന്‍ തന്റെ 
പാരമ്പര്യത്തിലേക്കു തിരിച്ചുവന്നിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുമ്പോള്‍ 
അതുവരെ തപിച്ചിരുന്ന തന്റെ കോശങ്ങള്‍ ശാന്തമാകും. ഒരു മുടിയനായ 
പുത്രനെ എങ്ങനെയാണോ പിന്നീടു പ്രായശ്ചിത്തത്താല്‍ മാതാപി 
താക്കള്‍ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌, അതുപോലെ കോശങ്ങള്‍ സാധകനെ 
സ്വീകരിക്കും. 

ശരീരമൊരുവന്‍ ദീര്‍ഘകാലംകൊണ്ടു കിട്ടുന്നതാണ്‌. ശരീരത്തിലെ 
വാതവും പിത്തവും കഫവുമെല്ലാം ഇന്നത്തെ നിലയില്‍ തന്നില്‍ രൂപ 
പ്പെട്ടുനില്ക്കുന്നത്‌ അനേകതലമുറകളിലൂടെ അനേകകാലം മാതാ 
പിതാക്കള്‍ സങ്കല്പിച്ചിട്ടാണ്‌. അപ്പോള്‍ പിതാവും പിതാമഹനുമൊ 
ന്നും സങ്കല്പിക്കാതെ തനിക്കിങ്ങനെയൊരു ശരീരം കിട്ടില്ലെന്ന്‌ പാര 
മ്പരൃജ്ഞാനത്താല്‍ അറിയണം. അതുകൊണ്ടാണു പറഞ്ഞത്‌ ശരീര 
ശാസ്ത്രം നന്നായി പഠിക്കാതെ താന്ത്രികലോകത്തിലേക്കു പോകരു 
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തെന്ന. 


തന്ത്ര: അര്‍ഥവും വ്യാപ്തിയും ൭ 51 


തന്ത്രസാധനയുടെ തലങ്ങളെല്ലാം “സ്ഥൂലശരീര'ത്തെയും “സുക്ഷ്മ 
ശരീരത്തെയും ബാധിക്കുന്നതാണ്‌. ഇങ്ങനെ ആന്തരികവും ബാഹ്യ 
വുമായ ശുദ്ധീകരണത്തിന്റെ ഒട്ടനവധി പ്രരകിയകളുണ്ട്‌. സ്രോതസ്സു 
കളെല്ലാം ശുദ്ധമായി ഇരുന്നാലേ ശാന്തിയുണ്ടാകു. അതുകൊണ്ട്‌ 
കടുത്ത സാധനകളൊക്കെ അനുഷ്ഠിക്കാന്‍ പോകുന്നതിനുമുന്‍പ്‌ 
ഇതൊക്കെയറിയണം. ഒപ്പം തന്റെ ചുറ്റുപാടുകളെയും അതിനനുഗു 
ണമാക്കിയെടുക്കണം. 

സ്സരോതസ്സുകളെക്കുറിച്ചും പ്രാണമയകോശങ്ങളെക്കുറിച്ചും അറി 
ഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ മനോമയകോശങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ സാധകനറിയണം. 
മനോമയം കുറെക്കുടി സൂക്ഷ്മമാണ്‌. അതിന്റെ വികൃതികള്‍ ഉണര്‍ 
ന്നാല്‍, സാധനകള്‍ തെറ്റിയാല്‍, സാധകന്‍ പിന്നെ വേറെയൊരു ലോക 
ത്തേക്കായിരിക്കും എടുത്തെറിയപ്പെടുക. അവരപ്പോള്‍ ആരോടൊ 
ക്കെയോ സംസാരിക്കും. ആരുടെ കൂടെയൊക്കെയോ അവര്‍ സഹവ 
സിക്കും. അവര്‍ വേറെ ഭാഷകളില്‍ സംസാരിക്കും. ഈ അവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
ആധുനികര്‍ “ന്യൂറോസിസ്‌', “സൈക്കോസിസ്‌” എന്നൊക്കെയാണ്‌ 
പേരിട്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഇത്തരമവസ്ഥയിലായവരുടെ ചരിത്രങ്ങളന്വേഷിച്ചു 
പോയാല്‍ സാധനയുടെ വൈകല്യങ്ങളിലാണ്‌ ഇവരെ ഈ നിലയിലെ 
ത്തിച്ചതെന്ന്‌ മനസ്സിലാകും. അല്ലെങ്കില്‍ അവരുടെ മാതാപിതാക്കളുടെ 
യെങ്കിലും വഴി അതായിരുന്നുവെന്നു മനസ്സിലാകും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
സാധന എല്ലാവര്‍ക്കുമുള്ളതല്ലെന്ന്‌ “സ്മൃതി” നിഷേധിച്ചത്‌. 

ഒരുവന്‍ ജന്മങ്ങളെടുത്താണ്‌ സാധനയുടെ പാതയില്‍ സഞ്ചരിക്കു 
ന്നതെന്ന്‌ സാധകര്‍ ശരിക്കും മനസ്സിലാക്കണം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പാര 
മ്പര്യസിദ്ധമായ അറിവിലൂടെ മാത്രം സഞ്ചരിക്കണമെന്ന്‌ പൂര്‍വികര്‍ പറ 
യുന്നത്‌. അനുഷ്ഠാനങ്ങളുടെയും അന്തരിന്ദ്രിയദൃഷ്ടികളുടെയും 
ലോകങ്ങളിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നതിനുമുന്‍പ്‌, അതിലൂടെ സഞ്ചരിച്ച 
പൂര്‍വികരുടെ പാത പിന്തുടരുവാന്‍ കഴിവുള്ളവനാകണം സാധകന്‍. 

താന്ത്രികാനുഷ്ഠാനങ്ങളില്‍ അതിസൂക്ഷ്മമായ 'ഇഡ്‌യും 'പിംഗ 
ള'യും “സുഷുമ്ന'യും പങ്കെടുക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ നാം കണ്ടു. അതിനൊപ്പം 
താന്ത്രികാനുഭൂതിയുടെ രസം കൈവരുമ്പോഴെല്ലാം “സൂര്യഭേദ'യും ചന്ദ്ര 
ഭേദ'യും സുഷുമ്നയും പങ്കെടുക്കുന്നുണ്ടെന്നും അറിയണം. അപ്പോള്‍ 
മൂന്നര കോടി നാഡികളില്‍ ഏറ്റവും സൂക്ഷ്മവും ഏറ്റവും ഗ്രധാനപ്പെ 
ട്ടതും ഇവ മൂന്നെണ്ണമാണ്‌. ഇതേക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ പഠിക്കണമെങ്കില്‍ 
രാഘവഭട്ടന്റെ ‘“്രാണതോഷിണിതന്ത്രം' വ്യാഖ്യാനം കാണണം. അതിലെ 
‘“ഷഡ്ച്രകനിരുപണം'കുടാതെ ശ്ധരദാതിലകവും പഠിക്കാം. 


52 ൭ തന്ത്ര 


സുഷുമ്നയെ '(ബ്രഹ്മനാഡി'യെന്നും 'മോക്ഷമാര്‍ഗ്‌മെന്നും പറയും. 
ഇതില്‍ സാധന ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ ബ്രഹ്മാണ്ഡകടാഹങ്ങളെ മുഴുവന്‍ 
മനസ്സിലാകുന്നത്‌. ഇങ്ങനെയാണ്‌ വാത്സ്യായനന്‍ ഒരു ബ്രഹ്മചാരിയാ 
യിരുന്നിട്ടുകൂടി കാമന്ധുശതം രചിച്ചത്‌. ഇങ്ങനെയാണ്‌ പാശ്ചാത്യനായ 
ഇമാനുവല്‍ കാന്റ്‌ സഞ്ചരിക്കാതെതന്നെ ലോകത്തിന്റെ ഭൂപടം രചിച്ചത്‌. 
ഇതിനൊക്കെ കാരണം, മോക്ഷമാര്‍ഗമായ ബ്രഹ്മനാഡി അണ്ഡകടാ 
ഹത്തെയാകെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. അത്‌ നരകമില്ലാത്ത 
ലോകമാണ്‌. 

'ഇരുപുറവും വരുമാറവസ്ഥയെപ്പു 

ത്തൊരു കൊടിവന്നുപടര്‍ന്നുയര്‍ന്നു മേവും 

തരുവിനടിക്കു തപസ്സു ചെയ്തു വാഴും 

നരനു വരാ നരകം നിനച്ചിടേണം' ആത്മോപദേശശതകം- നാരായ 
ണഗുരു. ബ്രഹ്മനാഡിയെയറിഞ്ഞ ഒരാചാര്യന്റെ വചനങ്ങളാണിത്‌. 
മോക്ഷമാര്‍ഗമായ ബ്രഹ്മനാഡിയുടെ ചുവട്ടില്‍ ആറ്‌ അവസ്ഥയെ 
പൂത്ത കൊടിവന്ന്‌ പടര്‍ന്നുയര്‍ന്ന്‌ മേവുന്ന തരുവിന്റെ ചുവട്ടില്‍ തപസ്സു 
ചെയ്യുന്ന നരന്‌ നരകമുണ്ടാവില്ല; മോക്ഷമേയുണ്ടാകൂ. 

ബ്രഹ്മനാഡിയിലുടെ മോക്ഷമാര്‍ഗയിലൂടെയാണ്‌ “കുണ്ഡലിനി” 
മുന്നോട്ടു കുതിക്കുന്നത്‌. ഇതിനെ “ആഗമ'മെന്ന്‌ സൂക്ഷ്മമായി പറയു 
ന്നതും ഇതുകൊണ്ടാണ്‌. 

“ഇഡ്‌ ഇടതു നാസാദ്വാരം ചന്ദ്രഭേദ. ഇതു സ്വപ്നത്തിന്റെ ലോകമാണ്‌. 
'പിംഗള' വലതു നാസാദ്വാരം; സൂര്യഭേദ. മുലാധാരംമുതല്‍ വലതു 
നാസാദ്വാരംവരെ “സൂര്യനാഡി'യാണ്‌. ഇത്‌ ഉണര്‍വിനെയും ജാഗ്രത്തി 
നെയും കാണിക്കുന്നു. 

ജാഗ്രത്‌ ഉപാസനാക്രമമാണ്‌ ലോകത്തിലെ എല്ലാ ആക്രമണങ്ങള്‍ക്കും 
കാരണമായിത്തീരുന്നത്‌. ജാഗ്രത്തിനു കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം വരുമ്പോള്‍ 
സൂര്യഭേദ തുറന്നുവെന്നാണര്‍ഥം. ഒപ്പം ഇഡയെന്ന ചന്ദ്രഭേദ അടഞ്ഞു 
മിരിക്കുന്നു. നിരന്തരമായ ശ്വാസോച്ച്യാസ്പ്രക്രിയ വലതുനാസാദ്വാര 
ത്തിലൂടെ മാത്രമാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ സൂര്യഭേദയില്‍ ഉഷണവും കൂടും; 
അതനുസരിച്ച്‌ സ്വഭാവവൈജാത്യങ്ങളുമുണ്ടാകും. ഒരുവന്‍ ഇതൊക്കെ 
യറിയാതെ സാധനയ്ക്കിറങ്ങിയാല്‍ അതുവരെയുണ്ടായ ഏകാഗ്രതയും 
കൂടി നഷ്ടപ്പെട്ട്‌ അപകടങ്ങള്‍ക്കു വഴിയുണ്ടാക്കും. അതേസമയം ഇടതു 
നാസാദ്വാരം ചന്ദ്രഭേദ തണുപ്പാണ്‌; അതു സ്വപ്നത്തെയാണ്‌ ഉണര്‍ 
ത്തുന്നത്‌. സ്വപ്നത്തിന്റെ വിഭൂതിയില്‍ കാല്പനികമായ ഭാവങ്ങള്‍ വരു 
മ്പോഴാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ ശാന്തനാകുന്നതെന്നും അറിയണം. 
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ശരീരമധ്യത്തില്‍ സുഷുമ്നയുടെ ഏറ്റവുമടിത്തട്ടില്‍ താമരപ്പൂ 
വിന്റെ ആകൃതിയില്‍ നാലു ദളങ്ങളോടുകൂടി “മൂലാധാരം” സ്ഥിതിചെ 
യുന്നു അവിടെയാണ്‌ കുണ്ഡലിനി ഒരു ചുറ്റായിയുറങ്ങുന്നത്‌; അത്‌ 
'ചതുര്‍ദളപത്മ'മാണ്‌. ചതുര്‍ദളപത്മത്തിലെ അക്ഷരങ്ങള്‍ വ, ശ,ഷ,സ, 
(വസ). നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന അക്ഷരങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചുള്ളതാണ്‌ അതിന്റെ 
രൂപം. 

മുലാധാരത്തിനു മുകളില്‍ നാഭിക്കു താഴേയാണ്‌ “സ്വാധിഷ്ഠാനം”. 
അത്‌ ആറിതളുകളുള്ള താമരപോലെയാണ്‌. അവിടെയാണ്‌ ദേവത “രാഗി 
ണി 'യിരിക്കുന്നത്‌. അതിലെ അക്ഷരങ്ങള്‍ ബ, ഭ, മ, യ,ര,ല (ബല). 

പത്തു ദളങ്ങളുള്ള താമരപോലെയാണ്‌ ‘മണിപൂരകം (നാഭീചശ്രം). 
അത്‌ ഉദയസൂര്യന്റെ വര്‍ണത്തിലുള്ള 'ര്രികോണ'മാണ്‌. ആ ത്രികോ 
ണത്തിന്റെ ബാഹ്യഭാഗം മൂന്നു'സ്വസ്തികം'ചേര്‍ന്നതുപോലെയാണ്‌. 
അവിടെയാണ്‌ ദേവത “ലാകിനി'യുള്ളത്‌. അതിലെ അക്ഷരങ്ങള്‍ 
ഡ, ഡ, ണ, ത, ഥ, ദ, ധ, ന, പ, ഫ(ഡഫ). 

'കനളമാര്‍ഗ'മനുസരിച്ച്‌, ഈ മൂന്നു ച്ക്രങ്ങളിലും ഉപാസനയുണ്ട്‌. 
അതേസമയം, ‘ശുഭാഗമമാര്‍ഗ'ങ്ങളനുസരിച്ച്‌ അവിടെ ഉപാസനയില്ല. 
രാവണന്‍, കുംഭകര്‍ണന്‍ മുതലായവരൊക്കെ കനളമാര്‍ഗമനുസരിച്ച്‌ 
ഈ മൂന്നു ചക്രങ്ങളില്‍ ഉപാസിച്ചവരാണ്‌. ഇങ്ങനെയുപാസിക്കുന്നത്‌ 
വളരെയപകടകരമാണ്‌. ഇത്തരം ഉപാസനയ്ക്കിടയില്‍ പ്രശ്നസങ്കീര്‍ 
ണതകളൊഴിഞ്ഞ ഒരു നിമിഷംപോലുമുണ്ടാവില്ല. അപ്പോള്‍ പ്രശ്ന 
സങ്കീര്‍ണതകളെ രസമായെടുക്കുന്നവര്‍ക്കുള്ള ഉപാസനയാണിതെന്നും 
അറിയണം. 

കടുത്ത ചുകപ്പുനിറമുള്ള താമരപോലെയാണ്‌ “അനാഹതം ' (ഹൃദ 
യകമലം). അതു പന്ത്രണ്ടു ദളങ്ങളുള്ള പത്മമാണ്‌. അത്‌ വായുവിന്റെ 
ഇരിപ്പിടമാണ്‌. ദേവത “കാകിനി യുടെ സ്ഥാനമാണ്‌. ഈ അനാഹതോ 
പാസനയെക്കുറിച്ചു പറയുന്ന ഉപനിഷത്താണ്‌ 'കഠം'. ഇതൊരു 'ഉദരോ 
പാസന കൂടിയാണ്‌. ഇതിലെ അക്ഷരങ്ങള്‍ ക, ഖ, ഗ, ഘ, ങ, ചഛ,ജ, 
ത്ധ,ഞ,ട,ഠ (കഠ). ഇത്രയും അക്ഷരങ്ങള്‍ ഇതില്‍ നിറച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഈ ഉപനിഷത്തിനെ 'കഠോപനിഷത്തെ'ന്നു പറയുന്നത്‌. 

ഇത്തരം അക്ഷരങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചാണ്‌ അതാതിന്റെ “യന്ത്രം' ഉണ്ടാ 
കുന്നത്‌. ആ യന്ത്രത്തെ ദ്വിമാനമായും ത്രിമാനമായും സങ്കല്‍പിച്ച്‌ സാധ 
കന്‍ 'മൂര്‍ത്തിരൂപേണ'യുപാസിക്കുന്നു. അമൂര്‍ത്തങ്ങളായ സത്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ശാബ്ദികപ്രസക്തി നല്കുകയും ശാബ്ദികമായ സാധനകള്‍കൊണ്ടു 
മതി വരാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌ ശാബ്ദികപ്രസക്തിയുള്ള 
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വയ്ക്ക്‌, ദ്വിമാനങ്ങളും ത്രിമാനങ്ങളുമായ രൂപങ്ങള്‍ നല്കി ഉപാസിക്കു 
ന്നത്‌; ഇതു താന്ത്രികരീതിയുടെ ഒരു മഹിമതന്നെയാണ്‌. 

പതിനാറു ദളങ്ങളോടുകുടിയ വെളുത്ത താമരയാണ്‌ 'വിശുദ്ധിച്രകം'. 
ഇവിടെയാണ്‌ ദേവത “ലാകിനി”യുടെ ഇരിപ്പിടം. ഇതിന്‌ അ, ആ തുടങ്ങിയ 
സ്വരാക്ഷരങ്ങള്‍ മുഴുവനുമാണ്‌ അക്ഷരങ്ങള്‍. ഇതിന്‌ “ഭാരതി” യെന്നും 
പേരു പറയും. 'ഭാസില്‍രതി'യുള്ളവര്‍ ഉപാസിക്കുന്നത്‌ ഇവിടെയാണ്‌. 
കണ്ഠം, “സരസ്വതിയുടെ ഇരിപ്പിടംകൂടിയാണ്‌. 

പുരികങ്ങള്‍ക്കു മധ്യത്തിലാണ്‌ “ആജ്ഞാച്രകരം' സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നത്‌. ഇതിനെ “പരമകല'യെന്നും വിശേഷിപ്പിക്കും. അതേസമയം 
തന്ത്രാഭിരുചിയുള്ളവര്‍, സാധനയിലുടെ സിദ്ധന്മാരായിത്തീര്‍ന്നവര്‍, 
ഇതിനെ വിളിക്കുന്നത്‌ 'മുക്തത്രിവേണി'യെന്നാണ്‌ 'ത്രിവേണീസംഗമ” 
മിവിടെയാണ്‌. ഈ അനുഭൂതിതലത്തിന്റെ ബാഹ്യരുപമായാണ്‌ ഗംഗ 
യുടെയും യമുനയുടെയും സരസ്വതിയുടെയും സംഗമത്തെ താന്ത്രികര്‍ 
കാണുന്നത്‌. അന്തര്‍ധാരയായ സരസ്വതിയും ബ്വാഹ്യധാരകളായ ഗംഗയും 
യമുനയും സംഗമിക്കുന്ന ആ സംഗമസ്ഥാനത്തെയാണ്‌ ത്രിവേണിയെന്നു 
പറയുന്നത്‌. തന്ത്രസാധനയില്‍ പലതുമുള്ളത്‌ ഈ പരമകലയോടു 
ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌. പല അടയാളങ്ങളും വഹിക്കുന്നത്‌ പരമകലയാണ്‌. 
ആജ്ഞാചക്രം ശ്വേതനിറത്തിലുള്ള രണ്ടു ദളങ്ങളോടുകൂടിയ താമര 
യാണ്‌. ഇവിടെനിന്നും മുന്നു നാഡികള്‍ വ്യാപിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇവിടെയാണ്‌, 
“ചിന്താമണീബീജ്‌ മായ “ഹ്‌, “ക്ഷ” എന്നീ അക്ഷരങ്ങളുള്ളത്‌. ഇതിലെ 
ദേവത, 'ഹാകിനി'യാണ്‌. “ഹ, “ക്ഷ്‌ എന്നതില്‍, “ക്ഷ യാണ്‌ ചിന്താമ 
ണിക്കു കാരണമായത്‌. ഇവിടെയിരിക്കുന്നത്‌ “കാമേശ്വരമൂലമന്ത്ര'മാ 
ണെന്നും അറിയണം. 

ഈ “ആജ്ഞാചക്രഗുഹ യിലാണ്‌ ഗുരു ഇരിക്കുന്നത്‌. തന്ത്രാഗമ 
ങ്ങള്‍ ഏറ്റവും പ്രാധാന്യം കൊടുക്കുന്നത്‌ ഗുരുവിനാണ്‌. ആജ്ഞാച്ക്ര 
ത്തിലിരിക്കുന്ന “കാരണഗുരു'"വിനെ സാധകനു കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്ന 
ബാഹൃഗുരുക്കന്മാരെ “കാര്ൃഗുരു'ക്കന്മാരെന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. അവര്‍ 
ആജഞാച്ചക്രത്തില്‍ ദേവത ഹാകിനിയോടൊപ്പമിരിക്കുന്ന കാരണ 
ഗുരുവിനെ ശിഷ്യനു കാണിച്ചുകൊടുക്കും. അങ്ങനെ ഗുരു ശിഷ്യനെ 
നമസ്കരിച്ച്‌ “ദീക്ഷ'പൂര്‍ണമാക്കും; അതോടെ ശിഷ്യന്‍ പൂര്‍ണദീക്ഷി 
തനുമാകും. 

നെറ്റിത്തടത്തിലും മൂര്‍ധാവിലുമുള്ള ഈ ആറു ച്രകങ്ങളെ അഥര്‍വ 
വേദം, “ലലനാചക്ര മെന്നും “സഹസ്രാരചക്ര മെന്നും പറയും. ച്രകങ്ങ 
ളുടെ ഉണര്‍ച്ചകളെ “ച്ര്രഭേദ'(ഷഡ്ച്ര്രഭേദം)മെന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. 
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ഈ ഓരോ ചക്രഭേദവും “സിദ്ധി'ക്കാവശ്യമാണ്‌; ഇതാണ്‌ തന്ത്രലോക 
ത്തിന്റെ ശരീരശാസ്ത്രം. 

സാധകന്‍ ഈ ശരീരശാസ്ത്രത്തെ നന്നായിയറിഞ്ഞും ഉള്‍ക്കൊണ്ടും 
വേണം, ഓരോ സാധനകള്‍ അനുഷ്ഠിക്കാന്‍. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
അറിയപ്പെടുന്ന പ്രാചീനതാന്ത്രികന്മാരെല്ലാംതന്നെ, ശരീരശാസ്ത്രവ 
ക്താക്കളുമായിരുന്നുവെന്നും കരുതണം. ശരീരാന്തര്‍ഗതങ്ങളായ ആ. 
ദേവതകളെയൊക്കെ കരതലാമലകംപോലെ കണ്ടിട്ടുള്ളവരാണ്‌ പ്രാചീന 
ടൂഷിവര്യന്മാര്‍. അവര്‍ തങ്ങളുടെ നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യത്തിനു മുന്‍പില്‍ ദേവ 
തകളെക്കൊണ്ട്‌ നൃത്തം ചെയ്യിപ്പിച്ചിട്ടുള്ളവരാണ്‌. ച്രകസ്ഥിതങ്ങളായ 
ആ ദേവതകളിലൊന്നു കണ്ടാല്‍ത്തന്നെ സമസ്തരോഗങ്ങളെയും 
നേരിടാം. ഇതു മനസ്സിലാക്കാന്‍ “ലളിതാസഹസ്രനാമം” പഠിച്ചാല്‍ മതി. 
ആഹാരങ്ങളൊക്കെ ഉപാസനാപൂര്‍വം കഴിക്കുമ്പോള്‍ ആ ചക്രങ്ങൾ; 
നിലയനങ്ങള്‍ സമുജ്ജലങ്ങളായിത്തീരും. ഇത്‌ സാധനാകാണ്ഡത്തില്‍ 
ര്രധാനമാണ്‌. സാധനയുടെ ലോകത്തെ ഓരോ ച്ക്രങ്ങളുടെയും അറിവ്‌, 
കൂടുതല്‍ക്കൂടുതല്‍ ലഭിക്കുന്നതിനാണ്‌ സാധകന്‍ ഉപാസിക്കുന്നതു 
തന്നെ. അതാണ്‌ തന്ത്രാരാധനയിലെ 'പ്രസാദ'ങ്ങള്‍. 

ഓരോ ചരക്രത്തിലുമുള്ള ദേവതയെ അറിയുന്നതിന്‌ ഉപാസനാപൂര്‍വം 
ആ ദളങ്ങളോടുകൂടിയ പത്മത്തെ മനസാ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
മ്പോള്‍ ആ ദിനങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിനും പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ആഹാരവിധി 
യുണ്ട്‌. അത്‌ ആചരിക്കണം. മഞ്ഞള്‍ ചേര്‍ത്ത ചോറ്‌, “ഹരിദ്രാന്നം', ശര്‍ 
ക്കര ചേര്‍ത്ത ചോറ്‌ പായസം. 'ഗൂഡ്മാന്ന'മെന്നു പറയും. ചെറുപയറ്‌- 
മുദ്ഗം- ചേര്‍ത്ത ചോറ്‌. ഇത്തരം വിധിപ്രകാരമുള്ള ആഹാരം മാത്രം 
കഴിച്ച്‌ അതാതിന്റെ ഉപാസനകള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കുമ്പോള്‍ സാധകന്‌ 
ഓരോ “ദേവതാജ്ഞാനം' ലഭിക്കുന്നു. തന്റെ വാസനയ്ക്കു ചേര്‍ന്ന 
ആചാര്യന്മാരുമായി സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്തി അവയോരോന്നും ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ സാധകന്‍ ചരക്രഭേദയുടെ ഉന്നതലോകങ്ങളിലെ അറിവു കിട്ടും. 
ഇതിനൊക്കെ ഒരുവന്‍ ആദ്യമറിയേണ്ടത്‌ തനിക്ക്‌ ഏകാഗ്രമായി ഒരിടത്ത്‌ 
തനിച്ചിരിക്കുവാന്‍ പറ്റുമോയെന്നാണ്‌. പറ്റുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മാത്രം അതിനു 
പറ്റിയ ആചാര്യനെയന്വേഷിച്ചു പോകാം. അതുമല്ലെങ്കില്‍ തനിക്കു പറ്റി 
യൊരു ആചാര്യന്‍ തന്നെത്തേടി എന്നെങ്കിലുമെത്തുമെന്ന്‌ സങ്കല്പിച്ചു 
കഴിയുകയോ ചെയ്യുക. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിനൊക്കെയിറങ്ങിത്തിരിക്കു 
ന്നതിനു മുന്‍പ്‌ ചുരുങ്ങിയത്‌ പത്തു മിനിട്ടെങ്കിലും “ക്ഷിപ്തവിക്ഷി 
പ്ത'ങ്ങളില്ലാതെ തനിച്ചിരിക്കാന്‍ പറ്റുമോയെന്നെങ്കിലും നോക്കണം. 
അതു കഴിഞ്ഞുമതി ഇതിനോടൊക്കെയുള്ള ആഗ്രഹവും. അതിനു 
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കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ ഇതുവരെ ജപിച്ചു ലഭിച്ചതൊക്കെ മതിയെന്നു കരുതി 
ജീവിച്ചുകൊള്ളണം. തിരക്കൊന്നും കാണിക്കണ്ടെന്ന്‌ അര്‍ഥം. വെറുതെ 
തിരക്കു കാണിച്ച്‌ ഓരോന്നിനുമിറങ്ങിപ്പുറപ്പെട്ടുപോയാല്‍ വാര്‍ധക്യ 
മാകെ കഷ്ടത്തിലാകും; “ഹൃദ്ഭേദതന്ത്ര  ത്തിനൊക്കെ വിധേയമാകേ 
ണ്ടിയും വരും. അതുകൊണ്ട്‌ ക്ഷമാപൂര്‍വം പതുക്കെ പോയാല്‍ മതി. 
തന്ത്രാഗമങ്ങളില്‍ ഓരോ തന്ത്രത്തെയും ഓരോ അവയവത്തെയും അതാ 
തിന്റെ ദേവതയെയും എടുത്തുപഠിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിലൂടെയൊക്കെ കട 
ന്നുപോകുമ്പോള്‍ അനന്തകോടിദേവതകളുടെ ജഞാനമുണ്ടാകും. ആ 
ജ്ഞാനം നേടുമ്പോഴാണ്‌ തന്റെ മനസ്സും വാക്കും ്രവൃത്തിയുമെല്ലാം 
തന്നോടിണങ്ങുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തന്ത്രസാധനയില്‍ മനസ്സും വാക്കും 
പ്രവൃത്തിയും ഇണങ്ങിപ്പോകണമെന്നു നിര്‍ബന്ധമുണ്ടെന്നും അറി 
യണം. ഇതാണ്‌ ഇതിന്റെ പ്രത്യേകതയും. 

“പരകഭേദ്‌മെന്നത്‌ ഓരോ ചക്രങ്ങളുടെയും ഉണര്‍ച്ചയെ പ്രവര്‍ 
ത്തിപ്പിക്കുന്ന പ്രക്രിയയാണ്‌. അതിനാണ്‌ സാധകന്‍ “സിദ്ധി” അനിവാ 
ര്യമായും ഉണ്ടാകേണ്ടത്‌. അതിനു സിദ്ധിയനുഭവിച്ചിട്ടുള്ളൊരു ഗുരു 
വിന്റെ അതിസൂക്ഷ്മമായ പരിചരണവും ഉപദേശനിര്‍ദേശവും അനി 
വാര്യമാണ്‌. 

മഹം മുലാധാരേകമപി മണിപുരേഹൃതവഹം 
സ്ഥിതം സ്വഥാധിഷ്ഠാനേ ഹ്യദിമരുതമാകാശമുപര? 
മദനാചി ഭൂമധ്യ സകലമപി? ഭിത്വാകുളപച്ഥം 
സഹഗശസ്സാരേ പത്മേ സഹരഹമ്പിപത്യാ വിഹരസേ 

അല്ലയോ സമയയെന്ന ചന്ദ്രകലാശക്തിരുപിണീ, അവിടുന്ന്‌ സര്‍വ 
ധാരഭൂതമായ മൂലാധാരത്തില്‍ പൃഥ്വിതത്ത്വത്തെയും മണിപൂരത്തില്‍ 
ജലതത്ത്വത്തെയും സ്വാധിഷ്ഠാനത്തില്‍ അഗ്നിതത്ത്വത്തെയും അനാ 
ഹതത്തില്‍ വായുതത്ത്വത്തെയും അതിനു മുകളില്‍ വിശുദ്ധിച്രകത്തില്‍ 
ആകാശതത്ത്വത്തെയും (ഭ്രൂമധ്യത്തിലുള്ള ആജ്ഞാച്രകത്തില്‍ മനസ്‌ 
തത്ത്വത്തെയും, ഇങ്ങനെ സുഷുമ്നാമാര്‍ഗത്തെ മുഴുവന്‍ ഭേദിച്ച, സഹ 
സ്രാരപത്മത്തില്‍, വിജ്ഞാനത്തില്‍ പതിയായ സദാശിവനോടൊപ്പം 
ക്രീഡിക്കുന്നു. 

സര്‍വധാരാ മഹ്‌യസ്മാനമുലാഗാരതയാ സ്ഥിതാ 

തമ ഭാവേത്യ ദേഹമ്പ്യാപാതമ്്യാഭുദ്മോളപി വാ 
എല്ലാത്തിനും ആധാരമായ ഭൂമി മൂലത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അതി 
ല്ലെങ്കില്‍ ദേഹം പതിക്കുകയോ പൊങ്ങിപ്പോകുകയോ ചെയ്യുന്നുവെന്നത്‌ 
രുദ്രരഹസ്യം. മണിപൂരത്തില്‍ സമയമതാനുസാരികള്‍ ആന്തരപൂജാ 
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സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ദേവിക്ക്‌ രത്നാഭരണങ്ങള്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. കുണ്ഡലിനീ 
ശക്തിരുപിണിയായ ഭഗവതി താന്‍തന്നെ, ഗ്രന്ഥരുപത്തില്‍ അവസ്ഥാനം 
ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ദേവിക്ക്‌ “സ്വാധിഷ്ഠാന'മെന്ന നാമം കൈവന്നു. 
'സ്വയമധിഷ്ഠതീതി സ്വാധിഷ്ഠാന'മെന്നു സംജ്ഞ. 'രുദ്രഗ്രന്ഥിരയം 
ശക്തേഃ സ്വാധിഷ്ഠാനാഗ്രസീമനി” സ്വാധിഷ്ഠാനത്തിന്റെ അഗ്രഭാഗ 
ത്താണ്‌ കുണ്ഡലിനീശക്തിയുടെ രുദ്രഗന്ഥി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌. ഇതി 
നെക്കുറിച്ചു പഠിക്കാന്‍ യോഗദീപിക കാണാം. 

ശരീരത്തിലെ ഈ ആറു ചക്രങ്ങള്‍ പൃഥ്വി, അഗ്നി, ജലം, വായു, 
ആകാശം, മനസ്സ്‌ എന്നിവയുടെ തത്ത്വരുപങ്ങളാകുന്നു. അതേസമയം 
തത്ത്വങ്ങളിരിക്കുന്നത്‌ തന്മാത്രാരൂപത്തിലുമാണ്‌. ഗന്ധം, രുപം, രസം, 
സ്പര്‍ശം, ശബ്ദമെന്നിങ്ങനെയാണതിന്റെ അനുഭവം. അനുഭവിക്കുന്നത്‌ 
മനസ്തത്ത്വംകൊണ്ട്‌, അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും അഞ്ചു കര്‍മേന്ദ്രി 
യങ്ങളും മനസ്സും വഴിയാണ്‌. 

'തത്ത്വം പത്യാസഹരഹസിസഹ്രസപത്രേവിവിരസേയെന്നതി 
നാല്‍- മായ, ശുദ്ധവിദ്യ, മഹേശ്വരന്‍, സദാശിവന്‍ എന്നിങ്ങനെ തത്ത്വ 
ങ്ങള്‍ നാലാകുന്നു. ഇങ്ങനെ തത്ത്വങ്ങള്‍. അങ്ങനെ ഇരുപത്തിനാലു 
തത്ത്വങ്ങള്‍ കടന്ന്‌, ഇരുപത്തിയഞ്ചാം തത്ത്വമായ ശിവനോട്‌ ഇരുപത്തി 
യാറാം തത്ത്വമായ ഭഗവതി വിഹരിക്കുന്നു. ഇതു'പരമാത്മാ'വാകുന്നു. 
ആ ചേര്‍ച്ചയുടെ താദാത്മ്യംകൊണ്ടാണ്‌ അതുതന്നെ മറ്റൊരു തത്ത്വമായി 
ഭവിച്ചത്‌. 

ചതുര്‍ഭിശ്ലിവചക്രൈശ/ ശക്തിചക്രൈശ്ധ/ പഞ്ചഭി? 
ശിവശക്തിമയം ജേഞയാ (ശ?ച്രകഠ ശിവദയാര്‍വപ്യ? 
ശിവച്രക്രങ്ങള്‍ ശക്തിച്ചരകങ്ങളുടെ ബാഹ്യത്തിലാകുന്നു. ശിവചക്ര 
ചതുഷ്ടയസ്വരൂപമായ ബിന്ദു, അഞ്ചു ശക്തിച്രകങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചു 
കൊണ്ടവസാനിക്കുന്നു. ഇതാണിതിന്റെ രഹസ്യം. ഈ ചിന്തകളുടെ 
ആധാരം “ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷദ്‌', “കഠോപനിഷദ്‌', ‘പ്രശ്നോപനിഷദ്‌' 
എന്നീ ഉപനിഷത്തുകളാണ്‌. 

ആനന്ദഗിരിയുടെ ശങ്കരവ/ജ്ഞാന!യത്തില്‍ ശ്രീചക്രം, ശ്രീയന്ത്രം 
അഥവാ ത്രിപുരച്രരമെന്ന ശ്ലോകത്തില്‍ വിശദമായി വര്‍ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
'നിത്യഷോഡശികാര്‍ണവത്തിന്റെ സേതുബന്ധവ്യാഖ്യാനത്തിലും 
ശ്രീശങ്കരന്റെ ഈന്ദര്യലഹര? പതിനൊന്നാം ശ്ലോകത്തിലും ദേവ?രഹ 
സ്യത്തിലും ഇതിന്റെ വര്‍ണനകള്‍ കാണാം. 

ഘനീഭവിച്ച മൂലപ്രകൃതി “ബിന്ദുരൂപത്തിലും ്രികോണങ്ങള്‍ 
അധോമുഖങ്ങളായി ശിവപ്രതിപാദകങ്ങളായും നാലു ത്രികോണങ്ങള്‍ 


58 ൦ തന്ത്ര 


ഈര്‍ധ്വമുഖങ്ങളായി ശിവപ്രതിപാദകളായുമുണ്ട്‌. ബിന്ദുരുപമിരി 
ക്കുന്നത്‌ ഏറ്റവും ചെറിയ അധോമുഖത്രികോണത്തിലാണ്‌. രണ്ടു 
ജോഡി ത്രികോണങ്ങള്‍ പതിനാലെണ്ണം “അഷ്ടദളപത്മം”, “ഷോഡ 
ശദളപത്മം', മുന്നു വൃത്ത ങ്ങള്‍, 'ഭുപുരത്രയം', നാലു“കവാട്‌ങ്ങള്‍. 
ഇതില്‍ അവസാനം പറഞ്ഞ പത്തെണ്ണം ബാഹ്യവും ആറും പതിനാറു 
മായിപ്പറഞ്ഞവ ആഭ ൃന്തരവുമാണ്‌. ഇങ്ങനെ, ആകെ നാല്പത്തിമുന്നു 
ത്രികോണങ്ങളാണുള്ളത്‌. ചകപുജ(യന്ത്രപൂജ)'ബാഹ്യയോഗവും 
ച്രകഭേദംകൊണ്ട്‌ കുണ്ഡലിനിയെയുണര്‍ത്തുന്നത്‌ “അന്തര്‍യോഗ” 
വുമാകുന്നു. 

“സഹസ്സരാരപത്മം', ബ്രഹ്മര്ര്ധം” ശിരോകേന്ദ്രത്തിലാണ്‌. അതിനെ 
വിവിധവര്‍ണത്തിലുള്ള ആയിരം ദളങ്ങളോടുകൂടിയ അധോമുഖമായ 
“താമരപ്പുവെന്നു കരുതുന്നു. 

കൌനളമാര്‍ഗപ്രകാരം “നാഡീച്ര്രം' ജന്മസ്ഥാനത്തും പൊക്കിളിനടുത്ത്‌ 
“മായാചക്'വും ഹൃദയത്തില്‍ “യോഗച്ചക്ര'വും അണ്ണാക്കിനടുത്ത്‌ 
“ഭേദനചക്ര'വും പുരികങ്ങള്‍ക്കു മധ്യത്തില്‍ 'ദീപ്തിച്രക്ര'(ബിന്ദുസ്ഥാ 
നം)വും കണ്ഠത്തില്‍ നാദസ്ഥാനത്ത്‌ 'ശാന്തച്ക്ര'വും സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നുവെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ആയിരം സൂര്യന്മാരുദിച്ചുയരുന്ന പ്രകാശ 
ത്തോടും ആയിരം ചന്ദ്രന്മാരുടെ തണുപ്പോടുംകൂടി ഇവിടെ ശക്തികള്‍ 
മുഴുവനും ഉണര്‍ന്നു നിലകൊള്ളുന്നതായി ജീവിതത്തിന്റെ ഏറ്റവുമു 
യര്‍ന്ന തലത്തില്‍ സാധകനനുഭവിക്കുന്നു. ഈ ഉണര്‍വില്‍ വളരെ മൃദു 
വായ നാദമുണരുന്നു. ഈ നാദത്തെ “കുണ്ഡലിനിയുടെ കൂജന മെന്നു 
വിളിക്കാമെന്ന്‌ അതനുഭവിച്ചവര്‍ പറയുന്നു. 

കുണ്ഡലിനിയെക്കൂടാതെ തന്ത്രം “മഹാകുണ്ഡലിനി'യെയും പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. താന്ത്രികമതമനുസരിച്ച്‌, നമ്മുടെ വിശേഷവ്യക്തിത്വം മുഴുവനു 
മുണ്ടാകുന്നത്‌ കുണ്ഡലിനി കാരണമാണെന്നാണ്‌ പറയുക. അതേസ 
മയം, മഹാകുണ്ഡലിനിയില്‍ നമ്മുടെ വിശേഷവിധിയായ എല്ലാ വ്യക്തി 
താത്പര്യങ്ങളും അസ്തമിക്കുന്നുവെന്നും അപ്പോഴാണ്‌ സാധകന്‍ 
“വിരാട്‌” സങ്കല്പത്തിലേക്കുയരുന്നതെന്നും പറയും. മഹാകുണ്ഡലിനി, 
വിശ്വത്തിന്റെ ‘മുല'മാണ്‌. 

“പഞ്ചമഹാഭൂത്‌ങ്ങളും മനസ്സും ചേര്‍ന്നുള്ളതാണ്‌ ആറു ച്രകങ്ങളുടെ 
തലമെന്ന്‌ പ്രാചീനമായ ചില തന്ത്രാഗമഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഈ തന്ത്രാഗമചിന്തകള്‍ ഉപനിഷദ്ചിന്തകളോടു 
ചേര്‍ന്നുനില്ക്കുന്നു. ഹൃദയത്തെ താമരപ്പുവായും അതിനു നൂറ്റിയൊ 
ന്നു നാഡികളുള്ളതായി പറയുന്നതും ഉപനിഷത്തുകള്‍തന്നെയാണ്‌ 
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ഹാന്ദോഗ്യോപനിഷദ്‌ (8:1:1)(8:6:6) കറോപനിഷദ്‌ (6:16) പ്രശനോപനി 
ഷദ(3:6). ഇവയിലുടെയൊക്കെ കടന്നുപോകുമ്പോള്‍ കാണാം രാജ 
ച്രകം, മഹാച്ചക്രം, രേവച്ര്രം, വീരച്ചര്രം, പശുച്ര്രം, നക്ഷത്രച്രകം, 
രാശിചക്രം, ശോധനാച്രകാം, അകഭമചക്രം തുടങ്ങിയ ച്ക്രങ്ങളെക്കുറി 
ച്ചുള്ള വിശദവര്‍ണനകള്‍. 


തന്രസാധന 


തന്ത്രപയോഗങ്ങളെ വൈദികങ്ങള്‍(വേദങ്ങളിലുള്ളവ) അവൈദിക 
ങ്ങള്‍(വേദങ്ങളിലില്ലാത്തവ)വൈദികവിരുദ്ധങ്ങള്‍(വേദവിരുദ്ധങ്ങ 
ളായവ) എന്നിങ്ങനെ മൂന്നായി തരംതിരിക്കാം 

“്രപഞ്ചസാരതന്ത്രം', കുലാര്‍ണവതന്ത്രം', “മഹാനിര്‍വാണതന്ത്രം” 
തുടര്‍വിധികളുമായി അനല്‍പസാധര്‍മ്യമുള്ളവയാണ്‌. അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ ഇവയൊക്കെ പഠിക്കുന്നവരെസ്സംബന്ധിച്ച തന്ത്രാഗമങ്ങള്‍ വൈദി 
കസിദ്ധാന്തസാരസര്‍വസ്വമാണെന്നു പറയുന്നതില്‍ ഒരു തെറ്റുമില്ല. ഇതാ 
ണിതിന്റെ ഏറ്റവും രസകരമായ പ്രഹേളികയും. വൈദികസിദ്ധാന്തസാര 
സര്‍വസ്വമാണ്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളെന്ന്‌ ഉറപ്പിച്ചു പറയാവുന്ന രീതിയിലാണ്‌ 
ഇത്തരം തന്ത്രങ്ങള്‍ മെനഞ്ഞിരിക്കുന്നതെന്നും അവയില്‍ കാണാം. 

തന്ത്രികലോകത്തെ ഏറ്റവും പ്രകൃഷ്ടവ്യാഖ്യാതാക്കളില്‍ ഒരാളായ 
ഭാസ്കരരായന്‍ പറയുന്നത്‌ തന്ത്രങ്ങള്‍ ഉപനിഷദ്സാരമെന്നാണ്‌. ഇദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെതായി പ്രസിദ്ധമായൊരു ഭാഷ്യം ലളിതാസഹ്രസനാമത്തി 
നുണ്ട്‌. ഇദ്ദേഹമാണ്‌ കോടിയോഗിനികളെ ദര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌; കോടിയോ 
ഗിനിഗണസേവിത'യെന്ന ദര്‍ശനം ലളിതാസഹ്രസനാമത്തില്‍ കാണാം. 
ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തെ പിന്‍പറ്റിയാണെന്നു തോന്നുന്നു, 
കണ്ടിയൂര്‍ മഹാദേവശാസ്ത്രികള്‍ ലളിതാസഹ്രസനാമത്തിന്‌ ഒരു 
ഭാഷ്യമെഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. ഭദാസ്കരരായന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍ തന്ത്രങ്ങള്‍ 
ഉപനിഷദ്സര്‍വസ്വമാണെന്നുതന്നെയാണ്‌. 

“യോനീതന്ത്രം” ‘“കുമാരീതന്ത്രം' “നിരുത്തരത്ര്ത്രം', ഗുപ്തസാധ 
നാതന്ത്രം' തുടങ്ങിയവയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം തന്തയുടെ ആശ 
യങ്ങള്‍ വേദവിരോധികളാണ്‌. മഹാചീനയില്‍ രൂപാന്തരപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
'ബദ്ധികത്ര്ത്ര'ങ്ങള്‍ ചീനാചാരമെന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. അവ 'അവൈ 
ദികതന്ത്ര'ങ്ങളാണ്‌; വേദങ്ങളില്‍ ഇല്ലാത്തവയാണ്‌. എന്നാല്‍ വേദവിരു 
ദ്ധങ്ങളാണവയെന്ന്‌ ശക്തമായി പറയാന്‍ കഴിയാത്തവയുമാണ്‌. 

വൈദികമതത്തിന്‌ രണ്ടു മാർഗങ്ങളുണ്ട്‌: കര്‍മകാണ്ഡ്‌ വും ജ്ഞാന 
കാണ്ഡവും. ഒന്ന്‌ “പ്രവൃത്തി'യുടെ മാര്‍ഗമാണെങ്കില്‍ രണ്ടാമത്തേത്‌ 


“നിവ്ൃത്തി'യുടെ മാര്‍ഗമാണ്‌. 
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കര്‍മകാണ്ഡത്തില്‍ പ്രവൃത്തിമാര്‍ഗത്തില്‍ത്തന്നെ രണ്ടു ഭാഗമുണ്ട്‌. 
അതിലൊരു ഭാഗം സാമൂഹികതയുടെ ലോകാചാരവും സംസാരസുഖ 
വുമൊക്കെ അനുഭവിച്ചു നിലനില്ക്കുവാനുള്ള മാര്‍ഗമാണ്‌. സാമൂഹി 
കമായി എങ്ങനെ ജീവിക്കാമെന്നും ലോകാചാരങ്ങളെങ്ങനെ നിലനിര്‍ 
ത്താമെന്നും സംസാരസുഖമെങ്ങനെ അനുഭവിക്കാമെന്നുമുള്ള മാര്‍ഗ 
od കര്‍മകാണ്ഡത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമാണ്‌. 

ജ്ഞാനമാര്‍ഗം 'സാക്ഷാത്ക്കാര'ത്തിന്റെതാണ്‌. ഇവിടെ സംത്യാഗം 
കൊണ്ടു മാത്രമേ സാക്ഷാത്ക്കാരമുണ്ടാകു എന്നു പറയും. അപ്പോള്‍ 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികളായവര്‍ ചോദിക്കും “ഞങ്ങളെന്തു ചെയ്യും; ഞങ്ങളെ 
നെയാണ്‌ എല്ലാം ത്യജിക്കുക?” ഇവിടെയാണ്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ 
അവതാരമുണ്ടാകുന്നതെന്നാണ്‌ ലോകാചാരങ്ങളെ മുന്‍നിര്‍ത്തി തന്ത്രാ 
ഗമങ്ങളെ പുല്കുന്ന ആചാര്യന്മാര്‍ പറയുന്നത്‌. അങ്ങനെയാണ്‌ താന്ത്രി 
കമതവും തന്ത്രാഗമങ്ങളും കര്‍മകാണ്ഡത്തെയും ജ്ഞാനകാണ്ഡ 
ത്തെയുമുള്‍ക്കൊള്ളുന്നതാണെന്ന മതമുണ്ടായത്‌. 

വൈദികമായ പഠനങ്ങളിലൂടെ, ഓപനിഷദികമായ പഠനങ്ങളിലൂടെ 
യൊക്കെ കടന്നുപോകുമ്പോള്‍ അനുഭവവേദ്യമാകുന്ന അനുഭൂതികളുടെ 
വലിയൊരു ലോകമുണ്ട്‌. ആ ലോകമെങ്ങനെ ലോകാചാരംകൊണ്ട അനു 
ഭവിക്കാമെന്നൊരു മാര്‍ഗമാണിത്‌. ഈയൊരു ഭാഗമെടുത്ത്‌ അനുഷ്ഠാ 
നങ്ങളെ പുര്‍ത്തീകരിക്കാതെയാണ്‌ ഇന്ന്‌ പല ‘മാനേജ്മെന്റുഗുരുക്ക്‌ 
ന്മാരും ഇവിടെ അരങ്ങുതകര്‍ക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ അവരുടെ ലക്ഷ്യം ഗൃഹ 
സ്ഥരാണെന്ന കാര യം മറക്കരുത്‌. കാരണം, ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ പണമുണ്ടാ 
ക്കിയവരാണ്‌; ഇവരുടെ പണം അവര്‍ക്കു വേണം. ഇവിടങ്ങളിലൊക്കെ 
നഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ ഒരുവന്‍ തന്റെ പിതാവില്‍നിന്നും പിതാമഹന്മാരില്‍നി 
ന്നുമൊക്കെ നേടുന്ന അറിവുകളുടെ അനുഭൂതിയാണ്‌. 'ഗോത്രസുത്രനാ 
മാദി'കളില്‍നിന്ന്‌ അറിയുന്നതുപോലെയൊന്നും ഇവിടങ്ങളില്‍നിന്നൊ 
ന്നും കിട്ടില്ല, പാരമ്പര്യജന്യമായി കൈമാറിവരുന്നതൊന്നും മാനേജ്‌ 
മെന്റുഗുരുക്കന്മാരുടെ ലോകങ്ങളില്‍ കാണില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതൊക്കെ 
പഠിക്കുമ്പോള്‍ പാരമ്പര്യത്തിന്റെ കണ്ണികള്‍ എവിടെവെച്ചെങ്കിലും മുറി 
ഞ്ഞുപോയിട്ടുണ്ടെങ്കിൽ അവ വിളക്കിച്ചേര്‍ത്തുവേണം മുന്നോട്ടു പോകു 
വാന്‍. അതായത്‌ പിതാവിനെ ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിന്റെ ലോക 
ത്തെത്തിക്കുന്നവന്‍ മാത്രമേ പുത്രനാകുന്നുള്ളൂ. അതുകൊണ്ട്‌ അവരി 
ലൂടെ പഠിച്ചാല്‍ അനല്പമായ അനുഭൂതികളുടെ ലോകത്തെത്താം. 

താന്ത്രികസാധനകളെ മുന്നായി തിരിക്കാം. ഒന്ന്‌, ആത്മീയവികാസ 
ത്തിന്‌ അനിവാര്യമായ പൊതുവേ ജനങ്ങളാദരിക്കുന്ന അതീവരഹസ്യ 
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ങ്ങളില്ലാത്ത സാധനകള്‍. രണ്ട്‌, അപകടകരവും അതീവരഹസ യവുമെന്ന്‌ 
പൊതുവേ രുതപ്പടുന്ന അനിവാര്യമായ തന്ത്രസാധനകള്‍.. മുന്ന്‌, 
സാധനയോടലപമാത്രമായ ബന്ധമുള്ളതും ഒരു ബന്ധമില്ലാത്തതുമായ 
ലോകസാധാരണങ്ങളായ തന്ത്രയെന്ന പേരില്‍ രൂപപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള 
വികലങ്ങളായ സാധനകള്‍. 

ആത്മവികാസത്തിനനിവാര്യമായതും ജനങ്ങളെല്ലാം ആദരിക്കു 
ന്നതും രഹസ്യമൊന്നുമില്ലാത്തതുമായ പൊതുവായ സാധനകളില്‍ 
പക്ഷേ, സാധകന്‍ അത്ര തൃപ്തി വരില്ല. അതിനു കാരണം മനസ്സ്‌ നിഗൂഡ 
മായതുകൊണ്ടാണ്‌. മനസ്സിനൊരിക്കലും മനസ്സിനെ പുറത്തേക്കു കൊണ്ടു 
വരാന്‍ തൃപ്തി വരില്ല. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അറിയാവുന്നൊരു സാധനം മരുന്നെന്നു 
പറഞ്ഞ്‌ വൈദ്യനെടുത്തുതന്നാല്‍ ഉന്മേഷമുണ്ടാവില്ല. അതേ സാധനത്തെ 
ഒരു “ബ്രാന്‍ഡി'ല്‍ നിഗൂഡമാക്കിയോ “പേറ്റന്റ്‌ സീക്രട്ടിലാക്കിയോ 
തന്നാല്‍ അതു ഗംഭീരമെന്നു തോന്നുന്നതുപോലെയാണത്‌. 

ലോകത്തിന്‌ ഇഷടപ്പെടുന്നതെല്ലാം നിഗുഡതകളോടെ കച്ചവടത്തിനു 
തയ്യാറാക്കുന്ന വണിക്കുകള്‍ എല്ലാ കാലത്തുമുണ്ട്‌. കാലാകാലങ്ങളി 
ലൂടെ ഇത്തരം വണിക്കുകള്‍ പ്രബലന്മാരായിരിക്കും; ഇവരുടെ കൈക 
ളിലാണ്‌ എല്ലാം മാറിമറയുന്നത്‌. ഒരുവന്‍ ഇതാണു തിരിച്ചറിയേണ്ടത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ സാധനയുമായി അല്പമാത്രമായി ബന്ധമുള്ളവര്‍ വിക 
ലങ്ങളായ സാധനകള്‍ തയ്യാറാക്കി സാധനയുടെതന്നെ പ്രാധാന്യ 
ത്തെയും അറിവിനെയും തമസ്കരിക്കും. പിന്നെ വണിക്കുപ്രവരന്മാരും 
മാധ്യമങ്ങളും ചേര്‍ന്നുള്ള തമസ്കരണം നടക്കും. എന്നാല്‍ വികലമാ 
ക്കപ്പെടുന്നവന്‍ എവിടെയും ശിക്ഷിക്കപ്പെടുന്നുമില്ല. അതേസമയം 
വികലമാക്കപ്പെടുന്ന ആ മൌലികമായ ധര്‍മങ്ങള്‍ ശിക്ഷിക്കപ്പെടുകയും 
ചെയ്യും. പൂര്‍വികര്‍ ഏതിനെ പിന്‍പറ്റി നിന്നോ, അതാണു ശിക്ഷിക്കപ്പെ 
ടുന്നത്‌; അങ്ങനെയാണ്‌ മൌലികമായ ധര്‍മങ്ങളെല്ലാം നശിക്കുന്നത്‌. 

ഒരുവന്‍ സാമ്മ്രദായികതയിലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌, 
അവനെത്രമാത്രം അധാര്‍മികമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ അറിഞ്ഞു 
മാത്രമാണ്‌ പൌരാണികര്‍ ഒരുവനെ സാമ്പ്രദായികസാധനയിലേക്കു 
കടക്കാന്‍ അനുവദിച്ചിരുന്നത്‌. അങ്ങനെയൊരു നിയമനിര്‍മാണം രാജാ 
ക്കന്മാരുടെ കാലത്തുണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അന്ന്‌ മതാചാരമാ 
യാലും അനുഷ്ഠാനങ്ങളായാലും ആര്‍ക്കും തോന്നിയതുപോലെ ചെയ്യാ 
നാകുമായിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അന്നു നിലനിന്നതുപോലെ അവയ്ക്ക്‌ 
ഈ ജനാധിപത്യകാലത്തില്‍ നിലനില്‍ക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമെന്നു തോന്നു 


ന്നുമില്ല. 
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എല്ലാവര്‍ക്കും മനസ്സിലാകുന്നതും തുറന്ന പ്രകൃതത്തോടുകുടിയു 
തും അനിവാര്യവുമായ ആദ്യമാതൃകയിലുള്ള സാധനയില്‍, ഗുരു 
വില്‍നിന്നുള്ള 'ദീക്ഷ', “ജപം”, “പുരശ്വരണം', “ഹോമം”, “ആസനം, 
പ്രാണായാമം, “ധ്യാനം”, “ധാരണ”, 'യ്രന്തസാധന' ഇവയെല്ലാം ഉള്‍പ്പെടും. 

ഒരു സാധകന്‍ ആദ്യം ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ ദീക്ഷ ലഭിക്കണം. ദീക്ഷിതന്‍ 
സാധന ചെയ്താലേ പ്രയോജനമുള്ളൂ. അതിനു “തൃപ്പടിദീക്ഷ'തുടങ്ങി 
പലവിധം ദീക്ഷകളുമുണ്ട്‌. മന്ത്രം ശ്രവണംചെയ്ത്‌ ദീക്ഷ വാങ്ങിക്കുന്ന 
സ്രമ്പദായങ്ങളുണ്ട്‌. ഒരു ശിഷ്യന്‍ ദീക്ഷിതനാകുവാന്‍ ചുരുങ്ങിയത്‌ ഒരു 
വര്‍ഷമെങ്കിലും, ഗുരുവിന്റെ കൂടെ നിന്ന്‌ “സേവ്‌ചെയ്യണം. ഗുരുവിന്റെ 
ജാഗ്രദ്സ്വപ്നസുഷുപ്തി'കള്‍ അറിയണം. അതു സേവയിലുടെയേ 
അറിയാന്‍ കഴിയു. ഗുരുവിന്റെ 'കാരണശരീര'ത്തില്‍ ഗുരുവിനുപോലും 
ബോധ്യപ്പെടാതെ കിടക്കുന്ന കാര്യം ചെയ്തുവെന്നാല്‍ ആ ചെയ്യുന്നത്‌ 
കാണുമ്പോഴേക്ക്‌ “ഇതാണല്ലേ എന്നെ അസ്വസ്ഥമാക്കിയത്‌! തന്റെ 
കാരണശരീരത്തില്‍ കിടക്കുന്ന ശേഷം പാപങ്ങളെ ഹരിക്കാന്‍ ഇവന്‍ 
യോഗ്യനാണ്‌”. “ശേഷ പാപ ഹര ശിഷ്യ”. അതറിയുന്ന ഒരു പാരമ്പര്യമു 
ണ്ടാകുമ്പോഴേ ശിഷ്യനുണ്ടാകു. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു ഗുരു ആദ്യം ശിഷ്യ 
നാകണം. അല്ലാതെയെങ്ങനെ ഒരു ഗുരുവുണ്ടാകും? അതുകൊണ്ട്‌ ശിഷ്യ 
നാകണമെങ്കില്‍ ഗുരുവിനെ സേവിച്ചുസേവിച്ച്‌ ഗുരുവിന്റെ ജാഗ്രത്തു 
മാത്രമല്ല, സ്വപ്നം മാത്രമല്ല, സുഷുപ്തിതലംവരെ ശിഷ്യനെത്തണം. 
അപ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ ഗുരുവിന്‌ ശിഷ്യനെ ബോധ്യപ്പെടുക. അപ്പോള്‍ 
ആ ശിഷ്യന്റെ സാന്നിധ്യംപോലും ഗുരുവിനെ ആനന്ദിപ്പിക്കും. അതിലൂടെ 
തന്റെ ജാഗ്രത്സ്വപ്നങ്ങളിലിരിക്കുന്ന അറിവുകള(്രയും ഗുരു ശിഷ്യന്റെ 
തലയിലേറ്റിക്കൊടുക്കും. ഒരു “സ്പന്ദം'കൊണ്ട്‌ അങ്ങനെയാണ്‌ ഇതു 
കൈമാറുന്നത്‌. തന്നിലിരിക്കുന്ന ശാക്തേയങ്ങളായ ഭാവതലങ്ങളെ 
മുഴുവന്‍, ഒരു കാല്‍പ്പെരുമാറ്റംകൊണ്ടുതന്നെ, ഗുരു ശിഷ്യനിലേക്ക്‌ 
സംക്രമിപ്പിച്ചുകൊടുക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ പ്രിയത്താ 
ലല്ല, ഒന്നും സംഭവിക്കുന്നതെന്ന്‌ ആദ്യമറിയണം; അതിനൊരു ഭാവാ 
ത്മകതലമുണ്ട്‌. അതിന്റെ അനുഭൂതി ഒന്നു ഭാവന ചെയ്യാനെങ്കിലും സാധി 
ച്ചാല്‍ ഈ ജന്മത്തിലല്ലെങ്കില്‍, അടുത്ത ജന്മത്തിലെങ്കിലും അതു കിട്ടു 
മെന്നൊരു ഭാവാത്മകതലമനുഭവിക്കാം. 

സാധകന്‍ ആധ്യാത്മികലോകങ്ങളിലേക്ക്‌ ആത്മയാഥാര്‍ഥ്യത്തിന്റെ 
ഭൂമികയിലേക്കു കടക്കാന്‍ ധര്‍മത്തിന്റെ ബന്ധുവും ധര്‍മസംഹിത 
കളെ കടന്നവനുമായ ഒരു:ഗുരുവിനെ കണ്ടെത്തണം. ഗുരു തന്റെ സങ്ക 
ല്പലോകങ്ങളിലൂടെ ശിഷ്യനെ പരിശീലിപ്പിക്കും. ഗുരുവിന്റെ കാരണ 
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ശരീരത്തിലങ്കിതമായിരിക്കുന്ന ഭാവതലങ്ങളെയനുസരിക്കുന്ന ശിഷ്യന്‍ 
ആഗ്രഹമേതുമറിയിക്കാത്ത ഗുരുവിന്റെ ഭാവനാലോകങ്ങളിലൂടെ 
സഞ്ചരിച്ച്‌ പൂര്‍ണതയും കൈവരിക്കാം. അവിടെ ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ ആ 
ശിഷ്യനിലേക്ക്‌ “സ്നായുക്ക'ളില്ലാതെ സ്പന്ദരുപേണ പ്രവഹിക്കുന്ന 
താണ്‌ അറിവ്‌. 

ആഗമങ്ങളനുസരിച്ച്‌ ഗുരു തരുന്ന മന്ത്രങ്ങളാണ്‌ “അക്ഷരങ്ങള്‍. 
അതിന്റെ ജപവും പുരശ്ചരണവും ഹോമവും ആസനവും പ്രാണായാ 
മവും ധ്യാനവും ധാരണയും യന്ത്രസാധനയുമൊക്കെ ഈ സാധനാ 
മാര്‍ഗത്തില്‍പ്പെടുന്നു. 

ഈ സാധനയില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനം“ഷഡ്ച്രകഭേദ'മാണ്‌. കുണ്ഡലി 
നിയെ ഉണര്‍ത്തി മുലാധാരത്തില്‍നിന്ന്‌ ബ്രഹ്മരന്1ധംവരെയെത്തിച്ച്‌ 
“ഭൈരവഭൈരവീസമാഗമം' സാധ്യമാക്കുന്നതാണ്‌ സാധന. ശ്രീശങ്കരന്റെ 
ആനന്ദലഹരിയിലുടെ ഇതു പഠിക്കാന്‍ രസമാണ്‌. മൂലാധാരം, സ്വാധി 
ഷ്ഠാനം, മണിപുരം, അനാഹതം, വിശുദ്ധി, ആജ്ഞ. (ആജ്ഞയിലാണ്‌ 
ഗുരു ഇരിക്കുന്നത്‌) ഇവയില്‍ അനാഹതംമുതലുള്ളത്‌, ഉയര്‍ന്ന ധ്യാന 
ച്ക്രങ്ങളാണ്‌. 

രണ്ടാം വിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്ന ഉപാസനയില്‍ പ്രധാനപ്പെട്ടത്‌, “പഞ്ച 
മകാരസാധന'യാണ്‌. “മദ്യം”, “മാംസം, മത്സ്യം”, “മുദ്ര”, “മൈഥുനം” 
എന്നിവയാണ്‌ പഞ്ചമകാരങ്ങള്‍. ഈ സാധന കൂടിയ തരത്തില്‍ ചെയ്യു 
ന്നതിന്‌ അവ ശ്മശാനത്തില്‍വെച്ചു വേണമെന്നാണ്‌ വിധി. “മൃഗബ 
ലി'യും “നരബലി'യുമെല്ലാം ഇതിന്റെ ഭാഗങ്ങളുമാണ്‌. ഇതില്‍ത്തന്നെ 
'സ്വഗാത്രരുധിരമാംസസാധന'യോളംവരെ ഉപാസന വളരുന്നവയു 
മുണ്ട്‌. ഇതില്‍ സ്വന്തം ശരീരം മുറിച്ചു രക്തം കുടിക്കുക, സ്വന്തം മാംസം 
മുറിച്ചു വേവിച്ചു തിന്നുകയൊക്കെ ചെയ്യും. ഇതിലെ “രക്തസാധന', 
“കൂശിതസങ്കല്പ്‌ങ്ങളില്‍ സമുജ്ജ്വലങ്ങളാണ്‌. ഇന്നും ചില ഭക്തന്മാര്‍ 
ക്രുശിതസങ്കല്പങ്ങളിലൂടെ പോയി, രക്തം വരുന്നതുമൊക്കെ അദ്ഭുത 
മായി കാണിച്ച്‌ ആളുകളെ കൂട്ടാറുമുണ്ട. ഇതെല്ലാം തന്ത്രസാധനയുടെ 
വിവിധ രുപങ്ങളാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ഇതെല്ലാം ഇന്ന്‌ കേരള 
ത്തില്‍ പല രൂപത്തിലും ഭാവത്തിലും ആദരിക്കപ്പെടുന്നുമുണ്ട്‌. 

ഈ മാര്‍ഗത്തിലുള്ളതാണ്‌ “ശവസാധന'യും 'മുണ്ഡസാധന'യും. 
ശ്മശാനത്തില്‍ ശവത്തിനു മുകളിലിരുന്ന്‌ സാധന ചെയ്യുകയെന്നതാണ്‌ 
ശവസാധന. ശ്മശാനത്തില്‍ അറുത്തെടുത്ത മൂന്നു തലകള്‍ക്കു മുക 
ളിലോ അഞ്ചു തലകള്‍ക്കു മുകളിലോ ഇരുന്നു സാധന ചെയ്യുകയെന്ന 
താണ്‌ മുണ്ഡസാധന. 


ത്ന്ത്രസാധന ം 62 


ഇതില്‍ മുന്നാമത്തെ തരത്തിലുള്ളത്‌ ആറു തരം നിഗുഡസാധനക 
ടാണ്‌. ഇവയെ “ആഭിചാര്‌മെന്നാണു പറയുന്നത്‌. 'വശീകരണം', 
'സ്തംഭനം', “വിദ്വേഷണം, “ഉച്ചാടനം”, “മാരണം”, “അസ്വാരസ്യം” എന്നി 
വയാണിവ. ഈ സാധനയിലൂടെ സാധകന്‍ ഒരു വ്യക്തിക്കുമേൽ ആധി 
പത്യം നേടാം. രണ്ട്‌, ഒരു കാര്യത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഫലം തടയാം. മൂന്ന്‌, 
വ്യക്തികള്‍ തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തെ തകര്‍ക്കാം. നാല്‌, മറ്റുള്ളവരുടെ 
മനസ്സില്‍ അസ്വാസ്ഥ്യമുണ്ടാക്കാം. അഞ്ച്‌, ഒരാളെ കൊല്ലുക അല്ലെങ്കില്‍ 
ഒരാള്‍ക്കു മാരണം വെക്കാം. ഇതൊക്കെയാണ്‌ ഇതിന്റെ വഴികള്‍. 

ഗുരുവില്‍നിന്നുള്ള ഉപദേശം സ്വീകരിക്കുകയെന്നത്‌ വൈദികമാണ്‌. 
അതുതന്നെയാണ്‌ “താന്ത്രിക്‌ വും. “ഐതരേയബ്രാഹ്മണം,' 'തൈത്ത 
രീയ ആരണ്യകം” എന്നിവയൊക്കെ ഇത്‌ അടിവരയിട്ടു പറയുന്നുണ്ട്‌. 
'ഛാന്ദോഗേ യാപനിഷത്തി'ല്‍ ഇതിന്റെ വിസ്തൃതവിവരണമുണ്ട്‌. ജപവും 
പുരശ്വരണവും ഹോമങ്ങളും വൈദികമാണ്‌; ആസനം, പ്രണായാമം, 
്ത്യാഹാരം, ധാരണ, ധ്യാനം എന്നിവയെല്ലാം ഓപനിഷദികമാണ്‌; 
വൈദികമാണ്‌. 'ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തും' “ബൃഹദാരണ്യകോപനി 
പാത്തും" പ്രാണന്റെ അധീശത്വത്തെക്കുറിച്ച്‌ വളരെ വര്‍ണിച്ചു പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. “പഞ്ചവിധപ്രാണ്‌ങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവയുടെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ 
ക്കുറിച്ചും ‘്രശ്നോപനിഷത്ത്‌', ‘കഠോപനിഷത്ത്‌', 'ശ്വേതോശ്വതരോപ 
നിഷത്ത്‌' എന്നിവയും വിസ്തരിച്ചു പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉപനിഷദ്ജഷിസങ്കം 
ല്പത്തിന്റെ “ മധുവാണ്‌ ധ്യാനവും ധാരണയും എന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ശ്രോതവ്യോ മന്തവ്യോ നിദിധ്യാസിതവ്യഃഎന്ന്‌ ബൃഹദാരണ്യകം 
(2:4:5) ധ്യാനനിലയെ ക്രമത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. “യോഗശിക്ഷോപ 
നിഷത്ത്‌', “യോഗചുഡാമണി'” എന്നിവയില്‍ “അഷ്ടാംഗം' വിസ്തരിച്ചു 
വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

മന്ത്രത്തിന്‌, “ബീജാക്ഷര്‌ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വൈദികര്‍ അതീവ്പ്രാധാന്യം 
നല്കുന്നുണ്ട്‌. “ഓംകാരോപാസന', ‘ഹ്രീംകാരോപാസന' എന്നീ ഉപാസ 
നകളെക്കുറിച്ച്‌ “ ഛാന്ദോഗ്യ'ത്തിലും “അശ്വലായനഗൃഹ്യസൂത്ര ത്തിലും 
ശ്രരതസൂത്ര്‌ ത്തിലുമൊക്കെ കാണാം. 

“യന്ത്രങ്ങളുടെ ഉപാസനയെക്കുറിച്ച്‌ “അഥര്‍വവേദ'ത്തിലും തൈത്തി 
രീയ ആരണ്യക്‌ത്തിലുമുണ്ട്‌. ഇതുപോലെ, പല ബ്രാഹ്മണങ്ങളിലും 
ആരണ്യകങ്ങളിലും ശ്രൌതസുത്രങ്ങളിലുമൊക്കെ, അനേകവിധങ്ങളായ 
'ഹോമകുണ്ഡങ്ങ'ളും മറ്റും വര്‍ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കുണ്ഡം എങ്ങനെയു 
ണ്ടാക്കണമെന്നും അതിന്റെ ഇഷ്ടങ്ങള്‍ എന്താണെന്നുമൊക്കെ അവ 
യില്‍ വര്‍ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവയാണ്‌ “യന്ത്രസാധന'യുടെ ആദിരുപങ്ങള്‍. 
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ത്രിമാനങ്ങളായ യന്ത്രങ്ങളുണ്ടാക്കുന്നതിന്റെ ആദിരൂപങ്ങള്‍. “ശ്രീവി 
ദ്യാതന്ത്ര'ത്തെക്കുറിച്ച്‌ ലക്ഷ്മീധരന്‍ ശ്രീശങ്കരന്റെ ്ദര്യലഹര്‍? 
വ്യാഖ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ തൈത്തിരീയ്രബാഹ്മണത്തില്‍നിന്നും “തൈത്തി 
രീയ ആരണ്യകത്തില്‍നിന്നും ഉദ്ധരിക്കുന്നുണ്ടെന്നു കാണാം. 
“യോഗസാധന, വൈഷ്ണവാചാരം', “അദ്വൈതവേദാന്തസാധന” 
കള്‍ ഇവയെല്ലാം'ഷഡ്ച്രകഭേദ്‌ത്തെ അംഗീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെ, ഈ സാധനകളൊക്കെ ഓപനിഷദികവുമാണ്‌. കഠോപനി 
ഷത്ത്‌ (2:1:12)(2:3:17). ശ്വേതോശ്വതരോപനിഷത്ത്‌ (3:13) എല്ലാം ഇതിനെ 
വര്‍ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതിലാണ്‌, “പുരുഷന്‍ ഹൃദയത്തില്‍ അംഗുഷ്ഠമാ 
ത്രനായി ഉരിക്കുന്നു'വെന്നു പറയുന്നത്‌. ഇതുപോലെതന്നെ 'ഛാന്ദോ 
ഗ്വയോപനിഷത്തും' കൈവല്യോപനിഷത്തും' “ഹൃദ്പുണ്ഡരിക്‌ത്തെ 
പറയുന്നു. അതേസമയം കഠോപനിഷത്ത്‌, “ഹൃദ്കമല'ത്തില്‍നിന്ന്‌ 
തലവരെയുള്ള “നാഡി” (Nerve)യെയും പറയുന്നുണ്ട്‌. “അഥര്‍വവേദം” 
“എട്ടു ചക്രങ്ങളും ഒമ്പതു ഗോപുരങ്ങളുമുള്ള നഗരമാണ്‌ ശരീരമെന്നു” 
വര്‍ണിക്കുന്നുണ്ട. അതേസമയം “സുഷുമ്നാകാണ്ഡത്തിനു മുപ്പത്തി 
യാറ്‌ അക്ഷരങ്ങളുണ്ടെ ന്നു പറയുന്നത്‌ അഥര്‍വവേദമാണ്‌. 
“ഈര്‍ധ്വമൂലോ/വാക്ശാഖഃ ഏഷോ?ശ്വത്ഥഃ” എന്ന്‌ കഠോപനിഷത്ത്‌ 
മൂന്നാംവല്ലി ഒന്നാംമന്ത്രത്തില്‍ പറയും. ഭഗവദ്ഗീതയും പുരുഷോത്തമ 
യോഗത്തില്‍ “ഈര്‍ധ്ധമുലമധഃ ശാഖം അശ്വത്ഥം പ്രാഹുരവ്യയം” (15:1) 
എന്നു പറയും. ഈര്‍ധ്വമൂലവും അധഃശാഖവുമായിരിക്കുന്ന വൃക്ഷത്തി 
ലിരിക്കുന്ന രണ്ടു പക്ഷികള്‍ മുണ്ഡകോപനിഷത്തും ശ്വേതോശ്വരോപ 
നിഷത്തും ഭംഗിയായി അവതരിപ്പിക്കുന്ന ദൃഷ്ടാന്തമാണ്‌. ദാ സുപര്‍ണാ 
സയുജാ സഖായാ സമാനം വൃക്ഷം പരിഷസ്വജാതേ തയോരന്യഃ പിപ്പലം 
സ്വാദ്വത്ത്യനശ്നന്നന്യോ അഭിചാകശീതി'സഖികളായും സയുക്കുക 
ളായുമുള്ള രണ്ടു പക്ഷികള്‍ ഈ വൃക്ഷത്തിലാണ്‌ ഇരിക്കുന്നത്‌. ആ 
വൃക്ഷമെന്ന ശരീരത്തിന്റെ സങ്കല്പവും അതിലിരിക്കുന്ന സാക്ഷിയായ 
പരമാത്മാവും അതില്‍ ഭോഗങ്ങളനുഭവിച്ച്‌ താഴേയിരിക്കുന്ന പക്ഷിയും 
വൃക്ഷമധ്യത്തിലെ കൊമ്പിലിരിക്കുന്ന പക്ഷിയും മുകളില്‍ ഫലങ്ങളും 
അതിന്റെ ഭോഗവും ഭോഗമനുഭവിക്കുന്ന, ഭോക്താവായി വിലസുന്ന 
നിലയും കണ്ട്‌ സാക്ഷിയായിരിക്കുന്ന പക്ഷിയും തന്ത്രത്തിലും ഉപനി 
ഷത്തിലും സമുജ്ജ്വലങ്ങളായ വാങ്‌ മയങ്ങളാണ്‌. ജീവാത്മാവ്‌ മുലാ 
ധാരത്തില്‍ ഭോക്തൃകലനാവൈചിത്ര്യങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ(കര്‍ത്തൃത്വവും 
ഭോക്തൃത്വവും) അഹങ്കാരത്തിന്റെയും മമതയുടെയും രണ്ടു രംഗങ്ങ 
ളാണ്‌. ഒന്ന്‌ സങ്കല്പവും മറ്റൊന്ന്‌ കാമവുമാണ്‌. ഒന്നു ചെയ്യണമെന്നുള്ള 
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അഭിനിവേശം. അതാണ്‌ കര്‍ത്തൃത്വം; അതു സങ്കല്പവുമാണ്‌. അനുഭ 
വിക്കാനുള്ള അഭിനിവേശം അത്‌ കാമമാണ്‌. ഇങ്ങനെ ഇതിന്റെയൊക്കെ 
തലങ്ങളില്‍ നിലകൊള്ളുന്ന ജീവന്റെ താഴ്ന്ന നിലയും സദാസര്‍വദാ 
സാക്ഷിത്വേന വര്‍ത്തിക്കുന്ന കേവലന്റെ നിലയും “'സഹസ്രാര'ത്തി 
ലുണ്ട്‌, അതിലേക്കു നീങ്ങുന്നതിനു വെമ്പല്‍കൊള്ളുന്ന ജീവന്‍ താന്ത്രി 
കസങ്കല്പത്തിന്റെ ആധാരമാണ്‌; ആഗമചിന്തയുടെ അടിസ്ഥാനവും 
ഇതാണ്‌. 

കോശങ്ങളെയും നവയോനികളായ സപ്തധാതുക്കളെയും പ്രാണ 
ജീവന്മാരെയും ചേര്‍ത്തുവെച്ചുള്ള പഠനമാണ്‌ ആയുര്‍വേദം. രസം, 
രക്തം, മാംസം, മേദസ്സ്‌, അസ്ഥി, മജ്ജ, ശുക്ലം എന്നിവയാണ്‌ ഏഴു ധാതു 
ക്കള്‍. അവയിലെ 'ദേവത'കളെ ഉപാസിച്ചുകടന്ന്‌, പ്രാണനെയും ജീവ 
നെയും അറിയുകയെന്നതും ആയുര്‍വേദരഹസ്യമാണ്‌. നവധാതു 
സമ്മിളിതമായ രസം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്സ്‌, അസ്ഥി എന്ന 'ശാക്തച 
കരങ്ങളും” മജ്ജ, ശുക്ടം, പ്രാണന്‍, ജീവന്‍ തുടങ്ങിയ “ശൈവചക്രങ്ങളും” 
ചേര്‍ന്ന്‌ “ഒമ്പതു ചക്രങ്ങളോടുകൂടിയ പട്ടണം”. കാരണം ഇതൊക്കെ 
ചാക്രികമാണ്‌. ഈ ദേവതകളാല്‍ വിലയിതമായി'ആവരണം'ചെയ്യപ്പെ 
ടിരിക്കുകയാണ്‌. ഏറ്റവും പുറത്തുള്ള ചുറ്റാണ്‌ ത്വക്‌ അല്ലെങ്കില്‍ രസം. 
പിന്നത്തെ ചുറ്റാണ്‌ മാംസം. പിന്നെ മേദസ്സ്‌, പിന്നെ അസ്ഥി എന്നിങ്ങനെ 
സൂക്ഷ്മമായി അകത്തേക്കു പോകുന്നു. ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിന്റെ ഏഴു 
മാസംമുതല്‍ ഒമ്പതു മാസംവരെ പ്രായത്തിലുള്ള ചിത്രമെടുത്താല്‍ 
ഈ ചുറ്റുകള്‍ എങ്ങനെ രൂപപ്പെടുമെന്നതു കാണാം. ഇങ്ങനെ തന്ത്രാഗ 
മങ്ങള്‍ക്കകത്തുനിന്നു സങ്കല്പിക്കുമ്പോള്‍ ഗര്‍ഭിണിയായൊരു സ്ത്രീ 
യുടെ സങ്കല്പങ്ങള്‍പോലും, ഗര്‍ഭസ്ഥശിശുവിന്റെ ഈ ചുറ്റുകളെ സ്വാധീ 
നിക്കുമെന്നു കാണാം. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഈ ചുറ്റുകളെ അതിലം 
ഘിക്കുവാന്‍ 'ശബ്ദശാസ്ത്ര'ത്തിനും “സങ്കല്പശാസ്ത്ര ത്തിനും കഴി 
യുമെന്നും അറിയണം. അവിടെയാണ്‌ ഭയങ്ങളുടെയും ആശങ്കകളുടെയും 
തലങ്ങളിലൂടെ അമ്മയും അമ്മുമ്മയുമൊക്കെ കടന്നുപോകുന്നത്‌. ഈ 
യൊരു അറിവിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഉന്നയിക്കാവുന്നൊരു ചോദ്യമുണ്ട്‌ 
സ്ത്രീയുടെ പ്രസവത്തെ ഭൌതികമായി മാത്രം കാണുകയും ഡോകടര്‍ 
മാര്‍ പ്രസവത്തെ ഭൌതികമായിത്തന്നെ കൈകാര്യം ചെയ്യുകയും ചെയ്തു 
വരുന്ന ഈ കാലഘട്ടങ്ങളിലല്ലേ'റിഹാബിലിറ്റേഷന്‍ സെന്ററുകള്‍” വര്‍ 
ധിക്കാനിടയായത്‌? അപ്പോള്‍ പൂര്‍ണഭതികമെന്നു വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന 
അഹങ്കാരസമ്മിശ്രമായൊരു അറിവിന്റെ വൈകല്യമാണ്‌ ഇതിനു കാര 
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രസം, രക്തം, മാംസം, മേദസ്സ്‌, അസ്ഥി, മജ്ജ, ശുക്ലം തുടര്‍ന്ന്‌, 
പ്രാണന്‍, ജീവന്‍ ഇവയില്‍ ഓരോന്നിലും സമുജ്ജ്വലമായിക്കളിക്കുന്ന, 
ഒപ്പം ഇവയെല്ലാം ഏകവും അദ്വയവുമായിരിക്കുന്ന ദേവത പത്താമത്തെ 
യോനിയായിരിക്കുന്ന “പരമേശ്വരി'യില്‍ സമ്മേളിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ 
താന്ത്രികസങ്കല്പം. സൂക്ഷ്മമായ ബോധംകൊണ്ട്‌, ശരീരശാസ്ത്രമനു 
സരിച്ച്‌ അതു കാണാം; കാണണം. എന്നിട്ടേ ഇതിന്റെ സാധനയിലൂടെ 
കടന്നുപോകാവു. 

നവയോനികളും പത്താമത്തെ യോനിയായ പരമേശ്വരിയെ ആ 
“മഹാത്രിപുരസുന്ദരി'യെ ദേവതയായി സങ്കല്പിക്കുക. അതു ദര്‍ശിച്ച 
ജൂഷിയെ “ജഷി"യായി സ്മരിക്കുക. അതിന്റെ 'ഛന്ദസ്സു'കളും സ്മരിക്കുക. 
“അംഗന്യാസ കരന്യാസങ്ങളോ'ടുകുടി ‘്രികുടങ്ങളോ'ടുകൂടിയ “അഗ്നി 
ഖണ്ഡം, “സൂര്യഖണ്ഡം', “സോമഖണണ്‍്ഡം” ഇവയോടുകൂടിയ മുന്നു 
റ്റിയറുപത്‌ “മഹാമയുഖങ്ങ്‌ളുള്ള, മഹാഷോഡശാക്ഷരി'. “മഹാഷോ 
ഡശാക്ഷരി' “കാമകോടിക യാണ്‌. “കടാക്ഷകിങ്കരീഭൂത' യാണ്‌. “കോടി 
യോഗിനീഗണസേവിത യാണ്‌. അനുഭൂതിസന്ദായകമായ മഹാഷോഡ 
ശാക്ഷരിയെ ഉപാസിക്കുമ്പോള്‍ വിദ്യ കരതലാമലകംപോലെയാകും. 
ഇതിന്റെ അനുഭൂതികളൊക്കെ പാരമ്പര്യസമ്മേളിതമായി നില്ക്കുമ്പോള്‍ 
വാചാമഗോചരമാണ്‌. 

ഇനി സാധനകളില്‍ പഞ്ചമകാരസാധന നോക്കാം. 'പഞ്ചമകാരസാ 
ധന” അതീവരഹസ്യങ്ങളാണ്‌. അതേസമയം, പഞ്ചമകാരസാധനയ്ക്ക്‌ 
വൈദികപാരമ്പര്യമുണ്ടോയെന്നും പരിശോധിക്കാവുന്നതാണ്‌. പഞ്ചമ 
കാരസാധനയില്‍ “മുദ്ര യെന്നു പറയുന്നത്‌ വേവിച്ച അരി, പച്ചക്കറി 
ഇവ സമര്‍പ്പിക്കുന്നതാണ്‌. ഇവിടെ മുദ്രയെന്നു പറയുമ്പോള്‍ വേറെ മുശ്ര 
കളുണ്ടെങ്കിലും, അതല്ല ഇവിടെ പറയുന്നത്‌ “ധേനുമുദ്ര' 'ശംഖമുദ്ര, 
“യോനിമുദ്ര'മുതലായ ഏറെ മുദ്രകളുണ്ട്‌. ഗുരുഭേദമനുസരിച്ച്‌ ശംഖമു 
ദ്രയില്‍പ്പോലും വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. അവിടെ മുഗ്രകളൊക്കെ പുജാവിധാന 
ങ്ങളില്‍ ആവശ്യവുമായി വരും. ഈ മുദ്രാസങ്കല്പമല്ല ഇവിടെ പറയു 
ന്നത്‌. തന്റെ രൂപത്തെ, തന്നിലെ ചൈതന്യത്തെ “നിവേദ്യ'മായി സമര്‍ 
പ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ഇവിടെ മുദ്ര. കോശങ്ങള്‍ അഞ്ച്‌; അവയുടെ കാരണമായ 
ഭൂതങ്ങളും” അഞ്ച്‌. അവയെ “ജലഗന്ധപുഷ്പധുപദീപാദി കളിലൂടെ 
സമര്‍പ്പിക്കുക. ഇവയൊന്നും പഞ്ചമകാരങ്ങളില്‍ പെടില്ല. ആകാശത്തിന്റെ 
പ്രതിരൂപമായ പുഷ്പം- ബീജാക്ഷരം, 'ആകാശാത്മനേ പുഷ്പം സമര്‍ 
പ്പയാമി” പുഷ്പം സമര്‍പ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഹൃദയപൂര്‍വം ഇതോര്‍ക്കണം. 
ജലം സമര്‍പ്പിക്കുമ്പോഴുമോര്‍ക്കണം, ഭൂതതന്മാത്രകളായി എന്നില്‍ 
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രൂപാന്തരപ്പെട്ട ജലത്തെ മുഴുവന്‍ ഭഗവാനു സമര്‍പ്പിക്കുന്നുവെന്ന്‌. ഇവിടെ 
തന്റെ ശരീരത്തെത്തന്നെയാണ്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ തന്നിലെ 
ജലമെന്ന സ്രോതസ്സു മുഴുവന്‍ ഭഗവാന്റെതാണ്‌; അതില്‍ അല്പംപോലും 
അഭിമാനിക്കാന്‍ എനിക്കവകാശമില്ല. ഇങ്ങനെ ഹൃദയപൂര്‍വം ഒരു 
പാവശ്യം ചെയ്താല്‍ മതി. ഇങ്ങനെ സ്വയം സമര്‍പ്പിക്കാനേ സാധകനു 
കഴിയു. മറ്റുള്ളവര്‍ക്കുവേണ്ടിയും കൂലിക്കുവേണ്ടിയുമൊന്നും ഇങ്ങനെ 
സമര്‍പ്പണം നടക്കില്ല, . 
ജലം, ഗന്ധം, പുഷ്പം, ധൂപം, ദീപം ഈ അഞ്ചു ഭൂതങ്ങളെയും സമര്‍ 
്പിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ അഞ്ചും അവിടുത്തെതായി. ശരീരത്തിലെ ജലത്തിന്റെ 
പ്രതിരൂപമായ ജലം ശരീരത്തിലെ സപ്തനാഡികളിലൂടെയൊഴുകുന്ന 
ലം, സപ്തഗംഗയെ ആവാഹിച്ചുവെച്ച ജലം അതാണ്‌ ശുദ്ധജലം. ഹൃദ 
യംകൊണ്ട്‌ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിച്ച്‌ ശുദ്ധിചെയ്തു വെച്ച ജലം. അവിടംമുതൽ 
അത്‌ ഗംഗയാണ്‌, സരസ്വതിയാണ്‌, നര്‍മദയാണ്‌, ഗോദാവരിയാണ്‌, സിന്ധു 
വാണ്‌, കാവേരിയാണ്‌, അവരൊന്നിച്ച്‌ ഇവിടെ പ്രവേശിക്കുന്നു. സപ്ത 
ഗംഗയെയും ആവാഹിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനു സപ്തത്തിനും പേര്‌ ഗംഗ 
യെന്നാണ്‌, ഭഗീരഥനാല്‍ ഭൂമിയിലേക്കു കൊണ്ടുവന്ന ശിവശീര്‍ഷത്തിന്‌ 
അലങ്കാരമായൊഴുകിയ ഗംഗ. ശിവശീര്‍ഷത്തില്‍നിന്നും ഒഴുകുമ്പോ 
ഴെല്ലാം തിരിച്ചു ശിവശീര്‍ഷത്തിലേക്കുതന്നെ ഒഴുകാനാഗ്രഹിച്ച ഗംഗ. 
മുന്നു കാശികളില്‍ തടയപ്പെട്ട ഗംഗയും ഗംഗയില്‍നിന്ന്‌ ഉത്പന്നമായി 
ടുള്ള സമസ്തഗംഗകളും. ഗംഗയ്ക്കു ശിവശീര്‍ഷംവിട്ടൊഴുകാന്‍ ഇഷ്ട 
ുണ്ടായിരുന്നേയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഉത്തരകാശിയിലും ഗുപ്തകാശി 
യിലും വാരാണസികാശിയിലും വെച്ച്‌ തെക്കോട്ടൊഴുകുമ്പോഴും ശിവ 
ശീര്‍ഷത്തിലണയാന്‍ ഗംഗ വടക്കോട്ടേക്കു തിരിച്ചൊഴുകുന്നുണ്ട്‌. ഗംഗ 
തിരിഞ്ഞൊഴുകാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുമ്പോഴെല്ലാം തന്റെ ആസ്ഥാനമായ 
കൈലാസശിഖരത്തില്‍ സമാധിസ്ഥനായിരിക്കുന്ന ശിവന്‍ അവിടെ 
യെത്തി, തന്റെ സാന്നിധ ൃമുറപ്പിച്ച്‌ ഗംഗയെ മുന്നോട്ടൊഴുകാന്‍ പ്രേരിപ്പി 
ക്കുന്നു. അങ്ങനെ ഭഗീരഥപുണ്യത്തിനുവേണ്ടിയും ഗംഗയുടെ പുണ്യ 
ത്തിനുവേണ്ടിയും താനിവിടെയെത്തി, കുടെയിരുന്നുകൊള്ളാമെന്ന്‌ 
ഉറപ്പുകൊടുക്കുന്ന ശിവന്‍. തുടര്‍ന്ന്‌ ശിവസാന്നിധ്യത്തില്‍ മുന്നോട്ടൊ 
ഴുകുന്ന ഗംഗയെ മുന്നോട്ടുമുന്നോട്ടെന്ന്‌ ആനയിക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ ഭാര 
തീയസംസ്കൃതിയുടെ ചമത്കാരം ഭാവസാന്ദ്രമാകുന്നതു കാണാം. 
ആ സപ്തഗംഗ'യെ ആവാഹിച്ച്‌ തന്റെ പഞ്ചഭുതതന്മാത്രകളും 
സമര്‍പ്പിച്ചിട്ട്‌ തന്റെതെന്നു പറയാവുന്ന “അമൃതനിവേദ്യ'ത്തെ, തന്റെ 
'അമൃതാത്മാവി”നെ സമര്‍പ്പിക്കുന്നതാണ്‌ നിവേദ്യസമര്‍പ്പണം. അതു 
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മുദ്രയാണ്‌. തന്റെതന്നെ മുദ്രയാണ്‌. വൈദികമായി വളരെ പ്രാധാന്യ 
മുള്ളതാണിത്‌; ഇതിനു രഹസ്യത്തിന്റെയൊന്നുമാവശ്യവുമില്ല. പ 
നിഷദികമായ പുരോഡാശം' എന്ന ക്രിയയുടെ രൂപമാണിത്‌. ഇവിടെ 
ഇതു സമര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌ ഒരു അപ്പത്തിന്റെ രൂപത്തിലാണ്‌. ക്ഷേത്രങ്ങളി 
ലൊക്കെ ഈ സമര്‍പ്പണം ഇന്ന്‌ അപ്പത്തിന്റെ രൂപത്തില്‍ത്തന്നെയാണ്‌. 
ഇതിന്‌ 'ഉണ്ണിയപ്പ'മെന്നൊക്കെ പറയും. വടക്കന്‍ കേരളത്തില്‍ ഇത്‌ 
“കിണ്ണത്തപ്പ'മാണ്‌. താന്ത്രികാരാധനയില്‍, ഇതു വിശേഷപ്പെട്ടൊരു മുദ്ര 
യാണ്‌. ഇതുതന്നെയാണ്‌ ക്രിസ്തീയവിശ്വാസത്തില്‍ 'ഒസ്തി'യെന്നു 
പറയുന്നത്‌. 

ദേവതയ്ക്കു സമര്‍പ്പിച്ചുകഴിഞ്ഞതാണ്‌ “പ്രസാദം”. വേദങ്ങളില്‍ 
“സോമം” സമര്‍പ്പിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. “സോമവല്ലി” പിഴി 
ഞ്ഞ രസമാണ്‌ സമര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌. സോമത്തെ, വേദം മദ്യമായാണു കരു 
തുന്നത്‌. സോമപാനം', സോമപാ', “അമൃതപാ” എന്നൊക്കെപ്പറയും. 
സോമം ഇന്ദ്രന്‌ അതീവ പ്രിയങ്കരമാണ്‌. ഇന്ദ്രനെ “സോമപാ'യെന്നും 
വിളിക്കും. “ശതപഥബ്രാഹ്മണം '(5:4,5:19) “ആത്മസുധ'” ഇന്ദ്രനു നല്കി 
യെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. അശ്വിനീദേവന്മാര്‍ക്കും സരസ്വതിക്കും “സയത്രാ 
മണിയജ്ഞ ത്തില്‍ സോമം നല്‍കിയെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. അശ്വിനീദേവ 
ന്മാരാണ്‌ വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്റെ ആദ്യത്തെ പ്രണേതാക്കള്‍. അവര്‍ 
അപാലയുടെ കാല്‌, ശസ്ത്രക്രിയയിലൂടെ മാറ്റിവെച്ച്‌ ഇരുമ്പുകാലു 
ണ്ടാക്കിയതുമൊക്കെ ജുഗ്വേദത്തില്‍ വര്‍ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശസ്ത്രകിയക 
ളുടെ ഒരു പരമ്പര തന്നെ വേദവൈദികമായി പഠിക്കാന്‍ കഴിയും. 

'സോമയജ്ഞ ത്തില്‍ 'സോമയാഗ ത്തില്‍ സോമം കാലത്തും ഉച്ച 
യ്ക്കും വൈകുന്നേരവും സമര്‍പ്പിക്കും. “അതിരാധ്രസോമയാഗ'ത്തില്‍ 
രാത്രിയില്‍ വലിയ അളവില്‍ത്തന്നെ സോമമുപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

വൈദികചടങ്ങുകളില്‍ പലതിലും-സോമം-അതിനു മദ്യം എന്നുത 
ന്നെയാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ക്രിസ്തീയ ആരാധനയിലും സോമമുണ്ട്‌- 
വീഞ്ഞ്‌. 'പെസഹാ'യില്‍, “ഇതെന്റെ രക്തം ആയിരുന്നു നിങ്ങള്‍ കുടി 
ക്കുവിനെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. നേരത്തേ, 'ഒസ്തി'യെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞതും 
ഇവിടെയോര്‍ക്കണം. അപ്പോള്‍ വിശ്വമതത്തെക്കുറിച്ചുള്ള കാഴ്ചപ്പാടു 
കള്‍ പൂര്‍ണമായും താന്ത്രികമാണെന്നു കാണാം. ഭാരതത്തിലൊതുങ്ങി 
പ്പോയ താന്ത്രികാരാധനയെ വിശ്വവിശാലമായി വികസിപ്പിച്ചെടുക്കുകയും 
ആ വഴിയിലൂടെ പോകുകയും ചെയ്തുവെന്നതാണ്‌ അതിനു കിട്ടിയ 
ആഗോളപ്രസക്തി. പക്ഷേ, കാലാന്തരത്തില്‍ ചടങ്ങുകള്‍ ദുഷിച്ചുപോ 
യപ്പോള്‍ അവയില്‍ ഇവ മാത്രം ബാക്കിയായെന്നു മാത്രം. 
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'പശുയജ്ഞം' “ബലി”. അതും വൈദികമായുണ്ട്‌, 'പശ്വാലംഭനം യൂപം”. 
തടികൊണ്ടുള്ള ഒരു “ഫ്രെയി'മുണ്ടാക്കി അതിനകത്താണ്‌ പശുവിനെ 
കെട്ടുക. അതില്‍ ബലിമൃഗത്തെക്കെട്ടി ശ്വാസംമുട്ടിച്ചോ അതിന്റെ തല 
യറുത്തോ വപ'യെടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പിന്നീടതു കഴുകിയെ 
ടുത്ത്‌, മണ്‍ചട്ടിയില്‍ പാകംചെയ്തു സമര്‍പ്പിക്കുകയും “യജമാന്‌നും 
'പത്നി'യും കഴിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ചടങ്ങുണ്ട്‌. ആട്‌, പശു, കുതിര 
ഇവയെല്ലാം ബലിമൃഗങ്ങളായി വരും. “അശ്വമേധയാഗ'ത്തില്‍ അനേകം 
വന്യമൃഗങ്ങളെയും വളര്‍ത്തുമൃഗങ്ങളെയും കൊല്ലുന്നുണ്ട്‌. ചില യാഗ 
ങ്ങളില്‍ നരമേധവുമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവയൊന്നും വൈദികമല്ലെന്ന്‌ 
ശഠിക്കേണ്ടതില്ല. പക്ഷേ, ഇവയൊന്നും ഉത്തമമല്ലെന്ന്‌ വൈദികംതന്നെ 
പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ട്‌. ഇതൊന്നും ചെയ്യുവാനല്ല ഉദ്ദേശിക്കുന്നതെന്നും ഉപ 
നിഷത്തുകള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. വൈദികമായ ഇതിന്റെ “ജ്ഞാനകാണ്ഡ'” 
ത്തില്‍ “മേധാശ്വം', കുതിരയല്ലെന്ന്‌ ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉഷസ്സാണ്‌ 
ആ കുതിര. അതിന്റെ രക്തധമനികള്‍ നദികളാണെന്നും പറയും. അതിന്റെ 
ത്വക്‌ ആകാശമാണ്‌. അതിന്റെ എല്ലുകള്‍ പാറക്കുട്ടങ്ങളാണ്‌. അങ്ങനെ 
അശ്വത്തെ വിശ്വമായി സങ്കല്പിച്ച്‌ ഏതു വിശ്വത്തിലൂടെ ജീവന്‍ സഞ്ച 
രിക്കുമോ, ആ വിശ്വത്തെ വെല്ലാനുള്ള കുതിരയായി കണക്കാക്കണമെ 
ന്നാണ്‌ “ബൃഹദാരണ്യകം” പറയുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതിനെ രഹ 
സ്യവിദ്യയെന്നു പറയുന്നത്‌; ഈ രഹസ്യമറിയാത്തവന്‌ ഈ വിദ്യ പഠി 
ക്കാനുമാവില്ല. | 

ലൈംഗികഭാവതലങ്ങളും മതപരമായ ചടങ്ങുകളില്‍ കാണാം. 
“യജുര്‍വേദ'ത്തില്‍, 'വാജസനേയീസംഹിത'യില്‍ കൃഷി വര്‍ധിക്കുവാന്‍ 
ദമ്പതിക്രിയയെ പറയുന്നുണ്ട്‌ (23:22:31). മനസ്സ്‌ ഉത്പാദനത്തിനൊരു 
ങ്ങുമ്പോള്‍ കൃഷി വര്‍ധിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌ വൈദികര്‍ പറഞ്ഞത്‌. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ സന്താനനിയന്ത്രണങ്ങളും “ഫാമിലി പ്ലാനു'കളുമില്ലാ 
തിരുന്ന ആ കാലങ്ങളില്‍ കൃഷിയിടങ്ങള്‍ വര്‍ധിക്കുകയും താമസസ്ഥ 
ലങ്ങള്‍ ചുരുങ്ങുകയും ചെയ്തുവെന്നു കാണാം. പ്രകൃതി saad 
അവശ്യസമയങ്ങളില്‍ മഴയും മഞ്ഞും വെയിലുമൊക്കെ നല്‍കുകയും 
ചെയ്തുപോന്ന ആ പഴയ കാലം. ഇന്ന്‌ ദുര മൂത്ത മനുഷ്യന്റെ ശാസ്ത്ര 
സാങ്കേതികവിദ്യകളുടെ തലങ്ങളില്‍ പ്രകൃതിയെ നശിപ്പിച്ചടുക്കുകയും 
കൃഷിസ്ഥലങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയും കാമനയ്ക്കുവേണ്ടി ദമ്പതി 
ക്രിയകള്‍ ചെയ്യുകയും ചെയ്തുപോരുകയാണ്‌. അതിന്റെ ഫലമായി 
കൃഷിതന്നെ നഷ്ടപ്പെടുകയും പുഴുക്കുത്തുകളുള്ള വെണ്ടയ്ക്കയും 
പുഴുക്കുത്തുകളുള്ള കുഞ്ഞുങ്ങളുമൊക്കെ ഉണ്ടാകാനും തുടങ്ങി. 
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ഭൂമിയില്‍ കുട്ടികളുണ്ടാകുന്നതും പ്രകൃതി പുഷ്പിക്കുന്നതും ക്രമമായ 
അനുപാത൭(Directly Proportional )ത്തിലാണെന്ന്‌ സങ്കല്പിക്കാനെങ്കിലും 
ഇന്നത്തെ ബുദ്ധിജീവികള്‍ക്കു കഴിയുമോ? ജീവനെ ഹനിക്കാന്‍ മടി 
ക്കുന്നൊരു മതനിഷ്ഠയുള്ള സമൂഹത്തിലാണ്‌ സമ്പത്തു വര്‍ധിക്കുന്ന 
തെന്നു നേരിട്ടു കണ്ടാലും പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമോ? 

'ശതപഥബ്രാഹ്മണത്തില്‍' “അശ്വമേധയജ്ഞ ത്തിലും ലൈംഗിക 
വേഴ്ചയുടെ ചര്‍ച്ചകളുണ്ട്‌. 'പുത്രകാമേഷ്ടി'ക്കുമുന്‍പ്‌ പ്രധാന രാജ്ഞി 
'കുതിരലിംഗത്തോടൊത്തു ശയിക്കുന്ന(അശ്വലിംഗത്തോടുകൂടിയ 
പുരുഷന്‍- കാമസുത്രം)രംഗങ്ങള്‍വരെ അതില്‍ വര്‍ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പുരോ 
ഹിതനും ഇതര രാജ്ഞിമാരും ആ സമയത്ത്‌ വേഴ്ചയിലേര്‍പ്പെടുന്ന ചിത്ര 
ങ്ങളതില്‍ കാണാം. “ബൃഹദാരണ്യകം” ദമ്പതിക്രിയയെ “യജ്ഞ മാക്കി 
യാണ്‌ വര്‍ണിക്കുന്നത്‌. “വാമദേവ ഉപാസന'യില്‍ “ഛാന്ദോഗ യം” (2:13,) 
(12)ല്‍ പുരുഷന്‍ സ്ത്രീക്കു നല്കുന്ന “സംജ്ഞ'തന്നെ 'ഹീംകാര'മാ 
ണെന്നു പറയും. സഹശയനം 'ഉദ്ഗീത'വും നോക്കുന്നത്‌ 'പ്രതീഹാര' 
വുമാണെന്നാണ്‌ അതിലെ വര്‍ണന. “ബ്ൃഹദാരണ്യകോപനിഷത്തു' 
പറയുന്നത്‌ അനുഭൂതിയുടെ അംശമെല്ലാം ഉത്പാദനേന്ദ്രിയത്തിന്റെതാ 
ണെന്നാണ്‌. ഇതിന്റെയൊക്കെയടിസ്ഥാനത്തില്‍ പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കു 
മ്പോള്‍, തന്ത്രസാധനയുടെ ഭാഗമായ പഞ്ചമകാരങ്ങള്‍ വൈദികിയില്‍ 
കണ്ടെത്താം. അതേസമയം “'ചിതസാധന', ശവസാധന്‌', മുണ്ഡസാധന്‌' 
എന്നിവയൊന്നും വൈദികമായി കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയുന്നുമില്ല. 

ആറു വിധത്തിലുള്ള “ആഭിചാര്‌ങ്ങളെക്കുറിച്ചും ദൃഷ്ടങ്ങളും അദ്യ 
ഷ്ടങ്ങളുമായ “കൃമി'കളുടെയും 'രാക്ഷസ'ങ്ങളുടെയും നാശത്തെക്കു 
റിച്ചും 'ഭൃഗ്വേദ ത്തിലും അഥര്‍വവേദ ത്തിലും കാണാം. 

“വശീകരണത്തെക്കുറിച്ച്‌ തൈത്തിരീയസംഹിത (2.3.1) “സംഗ്രഹ 
ണിമന്ത്രം'പറയുന്നുണ്ട്‌. “അഥര്‍വവേദ'ത്തില്‍ അനേകം വശീകരണ 
മന്ത്രങ്ങളും “സാമഗ്രികളും ഓഷധങ്ങളും പറയുന്നുണ്ട്‌. ഭാരതീയ 
ലൈംഗികതയുടെ ആദിഗ്രന്ഥങ്ങളെന്നറിയപ്പെടുന്ന കാമന്ധുഗ്തവും 
കുചിമാരത്ന്തവുമെല്ലാം ഒട്ടേറെ വശീകരണഷധങ്ങളെ പറയുന്നുണ്ട. 
കേരളത്തിലൊരു പ്രാചീന ഓഷധനിര്‍മാണസ്ഥാപനംതന്നെ 'വശീക 
രണഷധത്തിന്റെ പേരില്‍ നിര്‍ത്തലാക്കേണ്ടി വന്നിട്ടുണ്ടെന്നുമോര്‍ 
ക്കാം. അന്ന്‌ അവരിറക്കിയ ഒരു തൈലം യോനിയില്‍ പുരട്ടി ഭര്‍ത്താവ 
ല്ലാത്തയാളുകളുമായി രമിച്ചാല്‍ അതു വശ്യമായിത്തീരുമെന്നും അതി 
ലൂടെ കുടുംബങ്ങള്‍ തകരുമെന്നും കണ്ടാണ്‌ അതു നിര്‍ത്തലാക്കേണ്ടി 
വന്നതത്രേ. 
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'സ്തംഭന'ത്തെക്കുറിച്ച്‌ അഥര്‍വവേദം വ്യക്തമായിത്തന്നെ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. അതിനുള്ള രഷധക്കൂട്ടുകളും മന്ത്രങ്ങളും അതില്‍ കാണാം. 
Se 'ഉച്ചാടന'വും “മാരണവും “വിദ്വേഷ'വുമെല്ലാം അവിടെ കാണാം. 

മുദ്ര യൊഴിച്ചുള്ള എല്ലാ പഞ്ചമകാരസാധനകളെയും “സനാതന 
ധര്‍മത്തിന്റെ എല്ലാ ഉത്തമഗ്രന്ഥങ്ങളും ബുദ്ധമതവും ജൈനമതവും 
സിക്കുമതവുമൊക്കെ ഏറെ വിമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഹിംസയെ ഉത്തമന്മാര്‍ക്കു 
്രോത്സാഹിപ്പിക്കുവാനും കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. ശ്രീവിദ്യാതന്ത്ര'ത്തില്‍ 
എക്കാലത്തെയും പ്രസിദ്ധോപാസകനായ ചട്ടമ്പിസ്വാമികള്‍ ജന്തു 
ഹിംസയെ ആദ്യവസാനം വിമര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചട്ടമ്പിസ്വാമികളുടെ 
താണ്‌ പ്രശസ്തമായ ജീവകാരുഞ്ചയ തിരുപണമെന്ന ഗ്രന്ഥം. ഒരുപക്ഷേ, 
തന്ത്രരഹസ്യമറിയാതെ തന്ത്രമുപയോഗിച്ചുപോന്നവരുടെ വൈകല്യ 
മായിരിക്കാം വൈദികപാരമ്പര്യമുള്ള തന്ത്രത്തിന്റെ വഴിയില്‍ സഞ്ച 
രിച്ചു അഭിനവഗുപ്തന്റെയും കല്ലടന്റെയുമൊക്കെ തന്ത്രങ്ങള്‍ക്കു 
പിന്നീട്‌ ഇത്തരം ശോഷണം സംഭവിക്കാനിടയാക്കിയത്‌. കച്ചവടക്കാരും 
തത്പരകക്ഷികളും ഈ രംഗങ്ങളില്‍ കടന്നുകൂടിയതിന്റെ ഫലമായി 
രിക്കാമിത്‌. 

തന്ത്രാഗമങ്ങളിലെ പഞ്ചമകാരസാധനകളോടു ഭാരതീയ നിയമഗ്ര 
ന്ഥങ്ങള്‍ 'സ്മൃതി'കള്‍ യോജിച്ചിരുന്നുവോ? സ്മൃതിഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
ഏറ്റവും ശ്രദ്ധേയമായത്‌ “മനുസ്മൃതി'യാണ്‌. മത്സ്യം, മാംസം എന്നിവ 
ഭക്ഷണമായും മദ്യം പാനീയമായും ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ സമുഹത്തിലെ 
അധമന്മാരാണെന്ന്‌ ‘മനുസ്മൃതി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അധമന്മാരാല്‍ സംര 
ക്ഷിക്കപ്പെടുകയും അധമന്മാരാല്‍ ഭരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നൊരു 
സംവിധാനമാണ്‌ പ്രാചീന സ്മൃതിഘടനയെന്ന്‌ തോന്നാനിടയായതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ദേശീയസങ്കല്പമുള്ളവരും ഞന യ എന്നും 
മനുസ്മൃതിയെ ഒളിഞ്ഞും തെളിഞ്ഞും എതിര്‍ക്കാനിടയായത്‌. ത 
മാംസവും മദ്യവുമൊക്കെ ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുന്നതാണുത്തമമെന്ന്‌ 
'മനുസ്മൃതി'യില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കണം. അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ പഞ്ചമകാരങ്ങളിലെ നാലു മകാരങ്ങളെയും ആത്മാനുഭവത്തിന്‌ 
എതിരായിത്തന്നെ നാം കാണേണ്ടതാണ്‌. ഇതിന്റെ വാച്യാര്‍ഥത്തില്‍ 
തന്ത്രശാസ്ത്രങ്ങള്‍ രഹസ്യമാകുന്നത്‌ മകാരങ്ങളുടെ രഹസ്യംകൊ 
ണ്ടാണെന്നും മനസ്സിലാക്കണം. മകാരങ്ങളെ നാം സമീപിച്ചതിലെ അറി 
വില്ലായ്മയാണ്‌ ഇതിനു കാരണമെന്ന്‌ തന്ത്രങ്ങളിലെ ആദിമഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍തന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ വൈദികിയില്‍ ഇവയു 
ടെയെല്ലാം അര്‍ഥം വേറെയാണെന്നും നാം മനസ്സിലാക്കണം. 
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“അശ്വമേധയാഗത്തില്‍ ഹോമി ക്കേണ്ടുന്ന കുതിരയെപ്പറ്റി ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുന്നൊരു രംഗം മഹാഭാരത'ത്തിലുണ്ട്‌. അവിടെ, അഗസ്ത്യന്‍ “മാ 
ഹിംസ്യാത്‌ സര്‍വഭുതാനി'യെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇതാണ്‌ അതിന്റെ 
സിദ്ധാന്തം. അരിമാവുകൊണ്ട്‌ കുതിരയെയുണ്ടാക്കി ഹോമിക്കാമെന്നും 
പശുവിനെയുണ്ടാക്കി ‘പശ്വാലംഭനം' ചെയ്യാമെന്നും അവിടെ പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. “അന്നം ബ്രഹ്മമാണെന്നു പറയുമ്പോള്‍ നിങ്ങളെങ്ങനെ അതൊ 
ക്കെ അരിമാവുകൊണ്ടുണ്ടാക്കി അങ്ങനെ ചെയ്യു'മെന്ന്‌ ഒരു പണ്ഡിതന്‍ 
അപ്പോള്‍ ചോദിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ “ഉണങ്ങിയ ദര്‍ഭകള്‍കൊണ്ടു 
കെട്ടിയുണ്ടാക്കി ചെയ്യാമെന്നായി. പിന്നെ “ഇത്തരമൊരു ചടങ്ങുതന്നെ 
വേണോ” എന്നായി. “എന്തിനാണിത്രയും വാശിപിടിക്കുന്നത്‌', “ഇതൊക്കെ 
ഭാവനയുടെ കുറവുകൊണ്ടല്ലേ?” എന്നെക്കെയവിടെ ചര്‍ച്ചവരുന്നുണ്ട്‌. 
“അപ്പോള്‍ ഈ കുതിരയും പ്രപഞ്ചമല്ലേ? അതല്ലേ, നിങ്ങളുടെ സകല 
ദുഃഖത്തിനും കാരണം. അതിനെ ഹോമിക്കണമെന്നല്ലേ ഇവിടെ പറഞ്ഞി 
രിക്കുന്നത്‌?” “മഹാഭാരതത്തിലെ ഇത്തരം ഭാഗങ്ങള്‍ വായിക്കാത്തതു 
കൊണ്ടോ ഇത്തരം അറിവുകളെ ആദരിക്കാത്തതുകൊണ്ടോ ഈ അറി 
വുകളുടെ രഹസ്യം മനസ്സിലാകാത്തതുകൊണ്ടോ ഉത്തമമായ അറിവു 
കളെ മറച്ചുവെച്ച്‌ അധമമായതിനെ ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച ഈ സംസ്കൃതിയെ 
നശിപ്പിക്കണമെന്ന ആഗ്രഹംകൊണ്ടോ മാത്രമാണ്‌ ഇത്തരം തെറ്റുകള്‍ 
കടന്നുകൂടിയിരിക്കുന്നത്‌. തന്ത്രാഗമങ്ങളിലുപയോഗിക്കുന്ന പഞ്ചമകാര 
ങ്ങളുടെയൊന്നുമര്‍ഥം പലരും മനസ്സിലാക്കിയതുപോലെയല്ലെന്നും 
അവയൊക്കെ “ആത്മസാധന'യിലെ പലതരം പടവുകളാണെന്നും ഇതു 
പോലെ ചില താന്ത്രികാധികാരികഗ്രന്ഥങ്ങളും പറയുന്നുണ്ട്‌. 

മദ്യമെന്നതിനു “ബ്രഹ്മര്രന്ധ ത്തില്‍നിന്നൊഴുകുന്ന “അമൃതി'ന്റെ 
ആ സ്വാദനമാണെന്നാണ്‌ താന്ത്രികാനുഭൂതി നുകര്‍ന്ന ആചാര്യന്മാ 
രെല്ലാം പറയുന്നത്‌. താന്ത്രികസാധനയിലെ ചില തന്ത്രമെടുത്ത്‌ സാധന 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ ശരീരം നല്ലതുപോലെ ചൂടാകും. അഗ്നിഖണ്ഡത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ അഗ്നി ജ്വലിക്കുകയും സ്വാധിഷ്ഠാനത്തിലെ അഗ്നി, സംവര്‍ത്ത 
കാഗ്നിയായി ജ്വലിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ മുകളിലിരിക്കുന്ന മണി 
പുരകചക്രത്തില്‍നിന്ന്‌ അമൃതമൊഴുകും. ആ സംവര്‍ത്തകാഗ്നി ആളി 
പ്പടരുമ്പോള്‍, അനാഹതത്തിലെ സൂര ഖണ്ഡത്തില്‍നിന്ന്‌ സൂര്യരശ്മി 
സമൂഹം വലിക്കുമ്പോള്‍ ചന്ദ്രകണ്ഡത്തില്‍നിന്ന്‌ ചന്ദ്രരശ്മിസമൂഹം 
ശീതളകരങ്ങളായി താഴോട്ടു വീഴുന്നില്ലായെങ്കില്‍ വല്ലാത്തൊരു ഉഗ്ര 
താപമുണ്ടാകും. ആ താപത്തെ തണുപ്പിക്കുവാനാണ്‌ അമൃത്‌. മാനവ 
ശരീരത്തില്‍ മുകളില്‍നിന്ന്‌ കഫോത്പന്നമാക്കി കഫത്തെയൊഴുക്കും. 
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അതു നിങ്ങളുടെ ശ്വാസകോശത്തിലും ഹൃദയഭിത്തികളിലുമെല്ലാം 
വന്നടിയും. അപ്പോഴത്‌ നിങ്ങളുടെ ബോധസീമയെ മറയ്ക്കും. അപ്പോ 
ഴാണ്‌ ഉന്മാദലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുക. കേരളത്തിലെ ശ്രാന്താശുപ 
ര്രികളില്‍ ചെന്നുനോക്കിയാല്‍ ഇത്തരം അനേകം പേരെ കാണാം. . 
 അന്വേഷിച്ചാലറിയാം, ധ്യാനത്തിന്റെ കൂട്ടായ്മയ്ക്കു പോയി തുലഞ്ഞ 
വരാണവരെന്ന്‌. 

ശ്രീശങ്കരന്റെ ആനന്ദലഹരി പറയും, അല്ലയോ സമയമാകുന്ന 
ചന്ദ്രകലാശക്തിരൂപിണി, അവിടുന്ന്‌ സര്‍വദാ അനുഭൂതമായ മൂലാധാര 
ത്തില്‍ പൃഥ്വിതത്ത്വത്തെയും മണിപൂരകത്തില്‍ ജലതത്ത്വത്തെയും 
സ്വാധിഷ്ഠാനത്തില്‍ അഗ്നിതത്ത്വത്തെയും അനാഹതത്തില്‍ വായുത 
ത്ത്വത്തെയും അതിനു മുകളില്‍; വിശുദ്ധിച്ക്രത്തില്‍ ആകാശതത്ത്വ 
ത്തെയും (്രൂമധ്യത്തിലുള്ള ആജ്ഞാച്ചകത്തില്‍ മനസ്തത്ത്വത്തെയും, 
ഇങ്ങനെ സുഷുമ്നാമാര്‍ഗത്തെ മുഴുവന്‍ ഭേദിച്ച്‌; ആറു ച്രകങ്ങളെയും 
ഭേദിച്ച്‌, സഹസ്രാരത്തില്‍ പതിയോടുകുടി; സദാശിവനോടുകൂടി 
ക്രീഡിക്കുന്നുവല്ലോയെന്ന്‌.” ആ അഗ്നിഖണ്ഡങ്ങളെക്കുറിച്ചും സൂര്യ 
ഖണ്ഡങ്ങളെക്കുറിച്ചും ചന്ദ്രഖണ്ഡങ്ങളെക്കുറിച്ചും സാധകനറിയണം. 
അറിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍, തന്റെ ശാരീരികനിലയെ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍, 
വരാവുന്ന അപകടങ്ങള്‍ സാധകന്‍ ഒഴിവാക്കാനാവില്ല. അതേസമയം, 
ഇത്രയും വലിയൊരു തലങ്ങളില്‍നിന്നാണ്‌ ചിലര്‍, ചിലതൊക്കെ അടര്‍ 
ത്തിയെടുത്ത്‌ അദ്ഭുതങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ഇറങ്ങിപ്പുറപ്പെടുന്നതെന്നും 
നാമറിയണം. ഇതെല്ലാം സിദ്ധിലോകങ്ങളെന്നു പ്രലോഭിപ്പിച്ച്‌ ഒരു ജന 
തയെത്തന്നെ ഇങ്ങനെ കൊണ്ടുപോകുമ്പോള്‍, ഇവിടെ നയിച്ചവനും 
നയിക്കപ്പെട്ടവനും ഒരു ജന്മംതന്നെ പാഴായിപ്പോകുകയാണെന്നും 
അറിയണം. ആധുനികകേരളത്തില്‍ ഈ രംഗത്തു മുഴുവന്‍ വ്യവസായി 
കളാണുള്ളത്‌. അങ്ങനെ '്രാഹ്മണനെ'പിന്‍തള്ളി ആധ്യാത്മികതയെ 
“വൈശ്യന്‍” നേടിയെടുത്തിരിക്കുന്ന കാലമാണിത്‌. വൈശ്യന്മാര്‍ക്കു 
വേണ്ടി ആധ്യാത്മികവൈശ്യന്മാരാല്‍ വൈശ്യസംസ്കൃതിയുടെ ഉപ 
ജാപങ്ങളില്‍ രൂപപ്പെട്ട ഒരു ലോകം ഇന്ന്‌ ഏറെ വികസിച്ചുവന്നിരിക്കുന്നു. 
ഇതിന്റെയപകടം ചെറുതല്ലതാനും. 'ബ്രാഹ്മണ്യത്തിന്റെ ലാളിത്യമാണ്‌ 
ഭാരതീയസംസ്കൃതിയുടെ പോരായ്മയെന്നു' ധരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഇന്ന്‌ വൈശ്യവൃത്തി രൂപപ്പെടുത്തിയെടുത്ത ആധ്യാത്മികാനുഷ്ഠാന 
ങ്ങളും സമ്മ്രദായങ്ങളും വിറ്റഴിക്കപ്പെടുന്നത. ഇതില്‍പ്പെട്ടുപോകുന്നവരെ, 
ഈ വൈശ്യന്മാര്‍ വലിയവലിയ അപകടങ്ങളിലേക്കാണ്‌ കൊണ്ടുപോ 


കുന്നതെന്നും അറിയണം. 
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പഞ്ചമകാരസാധനകളിലെ പല ശബ്ദത്തിനും പല സമ്മത്രദായങ്ങള്‍ 
ക്കും വേറെവേറെ അര്‍ഥമാണ്‌ ഉള്ളതെന്നു മനസ്സിലാക്കാതെയാണ്‌ 
പലരും പലതുമിവിടെ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌. ഒരു വിഭാഗത്തിന്‌ 'മദ്യ'മെന്നത്‌ 
താലുവില്‍നിന്ന്‌, അണ്ണാക്കില്‍നിന്ന്‌, ബ്രഹ്മര്രന്ധത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒഴുകുന്ന 
അമൃതിന്റെ ആസ്വാദനമാണ്‌. “മാംസ്‌മെന്നതിനും ഇവിടെ വേറെ അര്‍ഥ 
മാണ്‌. “മാ"യെന്നാല്‍ നാവ്‌ എന്നൊരു അര്‍ഥമുണ്ട്‌. 'ആംസ്‌യെന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ശബ്ദം എന്നൊരു അര്‍ഥമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ മാംസമെന്നാല്‍ 
ഇവിടെ “നാവിന്റെ നിയന്ത്രണ മാണ്‌. 

തന്ത്രസാധനയില്‍ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌ “ശബ്ദസാധന'. 
നമുക്കു പുറത്തുള്ള ശബ്ദങ്ങളും കോലാഹലങ്ങളുമൊക്കെ നാം കേള്‍ 
ക്കുമ്പോള്‍, നാം “ജനകീയ രാകുകയാണ്‌. ഇതൊക്കെ കേള്‍ക്കുന്നവന്‍ 
ഒരിക്കലും അനുഭൂതിയുണ്ടാവില്ല. സാധനയുടെ ഒരവസ്ഥ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഇതു ബോധ്യമാകും. ശബ്ദസാധനയെക്കുറിച്ച്‌ ആരെങ്കിലും നിങ്ങളെ 
പഠിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ പുറത്തുനിന്നുള്ള ആ ശബ്ദമാണ്‌ നിങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കു 
ന്നത്‌. ആ ശബ്ദം കേട്ടു ശീലിക്കുമ്പോള്‍ ആ ശബ്ദം മാത്രമേ അറിയാ 
നുമാകൂ. ശബ്ദത്തിന്റെ കാരണ ത്തെയറിയാനാവില്ല. എന്നാല്‍, പുറ 
ത്തുനിന്നുള്ള ശബ്ദത്തെ കേള്‍ക്കാതെ സാധന ചെയ്യുന്നവന്‍ ശബ്ദ 
ത്തെയും കാരണത്തെയും അറിയാനുമാകും. ശബ്ദനിയന്ത്രണംകൊണ്ടും 
നാവിന്റെ നിയ്ന്ത്രണംകൊണ്ടുമുള്ള സാധനയാണിത്‌. അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ മാംസമെന്നതിന്റെ ഇവിടത്തെയര്‍ഥം ശബ്ദങ്ങളെയും നാവി 
നെയും നിയന്ത്രിക്കുന്നതു സംബന്ധിച്ചുള്ളതാണ്‌. മറിച്ച്‌, ഈ സ്ര്്രദായ 
ത്തില്‍ മാംസം കഴിക്കുന്നുവെന്ന അര്‍ഥമല്ല. 

നാവില്‍നിന്ന്‌ ഓരോ ശബ്ദവും പുറത്തേക്കു വരുമ്പോള്‍ വലി 
യൊരു ഈര്‍ജസ്രോതസ്സിലാണ്‌ സ്പന്ദനമുണ്ടായി പുറത്തേക്കു വരു 
ന്നത്‌. ആ സ്പന്ദനമെല്ലാം പത്താമത്തെ യോനിയായ പരമേശ്വരിയില്‍ 
രൂപാന്തരപ്പെടും. അതുകൊണ്ട്‌ ആത്മസാധനയെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ത്തന്നെ, 
അതു'നാദസാധന'യാണ്‌. അപ്പോള്‍ സാധകന്‍ “നാദാനുസന്ധാന' 
ത്തില്‍ അപരിമേയമായ കഴിവാണു വേണ്ടത്‌. ഇങ്ങനെയൊരാള്‍ “രാമാ 
യണത്തിലുണ്ട്‌, ആഞ്ജനേയന്‍- ഒരു ശബ്ദത്തിനും കോട്ടമില്ലാത്ത 
വന്‍. 

സാധനാകാലത്ത്‌ ഏറ്റവും സൂക്ഷിക്കേണ്ടത്‌ ശബ്ദത്തെയാണ്‌. 
സാധന ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കെ ചുറ്റുപാടില്‍നിന്നുള്ള ഒരു ശബ്ദം 
വന്നാല്‍ മതി, അതുവരെ ചെയ്ത സാധനയൊക്കെ പോയിക്കിട്ടും. പിന്നെ 
വീണ്ടും ചെയ്യാനൊരുങ്ങും. അങ്ങനെ 'നാറാണത്തുഭരാന്ത'നെപ്പോലെ 
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കല്ലു മുകളിലേക്കുരുട്ടുകയും താഴേക്കിടുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
പ്രകിയ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. അങ്ങനെ സംഭവിക്കാതിരിക്കണമെ 
ങ്കിൽ സാധകന്‍ നാവില്‍ സാധന ചെയ്തിരിക്കണം. ഒരു നിമിഷംകൊണ്ട്‌ 
ആലോചിക്കുകയും അടുത്തൊരു നിമിഷംകൊണ്ട്‌ വാക്കിനെ മഥിച്ച്‌ 
ശബ്ദാനുമേയതയുടെ വെണ്ണ കടഞ്ഞെടുക്കാന്‍ കഴിയുകയും ചെയ്യുന്ന 
വര്‍, അവര്‍ ഉത്തമ തന്ത്രയോഗികളാണ്‌; അവര്‍ ആലോചനയും ശബ്ദവും 
തമ്മിലുള്ള ദുരമനുഭവിക്കാത്തവരാണ്‌. അതിലുള്ള നിയന്ത്രണമാണ്‌ 
'മാംസം' “നാവിന്റെ നിയന്ത്രണം”. ഇങ്ങനെ നിയന്ത്രിച്ചവര്‍ കേള്‍ക്കുന്ന 
തിനെക്കൂടി നിയന്ത്രിക്കുന്നവരാണ്‌. അപ്പോള്‍ പറയുന്നതെല്ലാം അവര്‍ 
കേള്‍ക്കില്ല. പറയുന്നവനെ വെറുതേ നോക്കിയിരിക്കുകയേയുള്ളു. പറ 
യുന്നവനിലെ നിശ്ശബ്ദതയുടെ സ്പന്ദനങ്ങളറിയുകയും ചെയ്യും. ആ 
പരിസ്പന്ദം മാറുന്നുവെന്നു കണ്ടാല്‍ അതിന്റെകൂടെ പരമേശ്വരിയില്ലെ 
ന്നുമറിയും. പരമേശ്വരിയില്ലാത്തതൊന്നും അവര്‍ക്കു പഥ്യവുമായിരി 
ക്കില്ല. തന്നോടു സംസാരിക്കുന്നത്‌, എശ്ര വലിയവനായാലും അവന്‍ 
സംസാരിക്കുമ്പോള്‍, താനും അവനുമായി യാതൊരു ബന്ധവുമില്ല, 
അവനിലെ പരമേശ്വരിയും താനുമായും മാത്രമേ ബന്ധമുള്ളൂ. ആ 
അമ്മയുടെ അരുളപ്പാടില്ലാത്തൊരു ശബ്ദവും തന്റെ കര്‍ണങ്ങള്‍ക്കു 
പഥ്യമല്ലെന്ന്‌ ഒരു ത്രന്തയോഗി തീരുമാനിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ആഗമരഹസ്യം 
അവനു വഴങ്ങുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ബാഹ്യമായി വരുന്ന എല്ലാ ശബ്ദ 
ങ്ങളെയും നിയ്യന്ത്രിക്കുന്നത്‌, “മാംസമാണ്‌. | 

“മത്സ്യ'മെന്നതിനു ശ്വാസവും പ്രശ്വാസവുമെന്നാണര്‍ഥം. ഇഡ 
യിലും പിംഗളയിലും ഗംഗയിലും യമുനയിലും ചലിക്കുന്നതുപോലെ 
ചലിക്കുന്ന മത്സ്യങ്ങളാണ്‌ ശ്വാസനിശ്വാസങ്ങള്‍. ത്രിവേണിയില്‍ ഉഷ്ണ 
ജലവും ശീതജലവും സമശിതോഷ്ണജലവുമൊഴുകുന്ന വലിയൊരു 
'ഫാണ്ടനു'ണ്ട്‌. ആ സംഗമഭൂവില്‍ താന്ത്രികര്‍ കുളിക്കും. അതില്‍ 
മത്സ്യങ്ങളുണ്ട്‌. അതുപോലെയാണ്‌ ഇഡയിലും പിംഗളയിലും സംഭ 
വിക്കുന്നത്‌. ആ ഗംഗയിലും യമുനയിലുമൊഴുകുന്ന ആ മത്സ്യങ്ങള്‍ 
പ്രാണങ്ങളാണ്‌. പ്രാണങ്ങളുടെ ഈ പരിസ്പന്ദമറിയുന്നവരാണ്‌ 
തന്ത്രയോഗികള്‍. പ്രാണന്റെ പ്രച്ഛര്‍ദനവും വിധാരണവും അതില്‍ 
നിന്നു രൂപാന്തരപ്പെട്ടതാണ്‌ “അനുലോമ്‌യും 'വിലോമ'യും 'മക്ഷി 
ക'യും “സതംത'യും “സില്‍ക്കാരി'യുമൊക്കെ. ്രാണായാമത്തിന്റെ 
ഓരോ ലോകങ്ങളാണിതൊക്കെ. ഇതൊക്കെ, തന്ത്രയോഗികള്‍ വശ 
മാക്കിയെടുക്കും. അപ്പോള്‍ ത്രന്തരഹസ്യമറിയുന്നവരുടെ, തന്ത്രാഗമങ്ങ 
ളറിയുന്നവരുടെ 'മത്സ്യ'മിതാണ്‌. അവര്‍ ഇഡവഴിയും പിംഗളവഴിയും 
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പ്രാണനെ കൃത്യമായി കൂട്ടിക്കൊണ്ടുവരികയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. തന്ത്ര 
യോഗികളുടെ സാധനാക്രമത്തിലെ “മന്ദാകിനീസലില ചന്ദനചര്‍ച്ചി 
തായ നന്ദീശ്വര പ്രമഥനാഥ മഹേശ്വരായ” എന്നൊക്കെ ഈ ദിശയില്‍ 
പഠിക്കുമ്പോഴാണ്‌ അനുഭൂതിക്കു വേറെ ഭാവങ്ങള്‍ കൈവരുന്നത്‌. മന്ദം, 
കുടിലമൊഴുകുന്ന മന്ദാകിനി” അതില്‍ക്കൂടി പ്രാണനെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടു 
വരുന്നത്‌ രസാവഹമാണ്‌. അതാണ്‌ മത്സ്യം. “മത്സ ഭോജന മെന്നതിന്റെ 
അര്‍ഥം 'പ്രാണായാമ'മെന്നാണ്‌. ഇത്രയും വലിയ വ്യത്യാസത്തില്‍ 
അര്‍ഥദേദമുള്ളതാണ്‌ ഇതിലെ രഹസ്യം. അതുകൊണ്ടുതന്നെ തന്ത്രം 
നിഗുഡമാണ്‌. സാധകന്റെ “വികാരദഹന'മാണ്‌ ഇവിടെ “മുദ്രയുടെ 
അര്‍ഥം. ആഗ്രഹം, ഭയം, വെറുപ്പ്‌, അഹങ്കാരം, ലജ്ജ എന്നിവയുടെ 
യൊക്കെ ദഹനം, ഇതാണിവിടെ മുദ്രയുടെ അര്‍ഥം. 
“മൈഥുന'മെന്നത്‌ “ജീവപരയോരൈക്യ മാണ്‌. ആ താഴേയുള്ള 
പക്ഷി, മുകളിലുള്ള പക്ഷിയുമായി യോജിക്കുന്നതാണ്‌ മൈഥുനം. താഴേ 
യുള്ള ആ ശക്തിസ്വരൂപിണി ഷഡ്ച്രകങ്ങളെജും ഭേദിച്ച്‌ മുകളിലെ 
ഭൈരവനോടു ചേരുന്നത്‌, സംഗമിക്കുന്നത്‌. ഈ “സംഗമ'ത്തെയറി 
ഞ്ഞാല്‍; അനുഭവിച്ചാല്‍ പിന്നെയൊരു സംഗമത്തിനും പ്രസക്തിയില്ലാ 
താകും. ഭൈരവഭൈരവിമാരുടെ ആ ലാസ്യതാണ്ഡവം കഴിഞ്ഞുള്ള 
സംഗമം അവാച്യമധുരമാണ്‌. സ്ത്രീകള്‍ ചെയ്യുന്നതിനെ “ലാസ്യ'മെന്നും 
പുരുഷന്‍ ചെയ്യുന്നതിനെ “താണ്ഡവ'മെന്നും പറയും. മുകളില്‍, “ആജ്ഞാ 
ചക്രസ്ഥിതനായിരിക്കുന്ന', “വിശുദ്ധിചക്രോപരിസ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന്‌, 
“വിശുദ്ധിച്രകനിലയനത്തിനു മുകളിലിരിക്കുന്ന” ചന്ദ്രന്‍. ആ ചന്ദ്രകിര 
ണങ്ങളാല്‍ ശീതളിമ പകര്‍ന്നുനില്ക്കുമ്പോള്‍, ഭൈരവനും ഭൈരവിയും 
'ആനന്ദനൃത്ത'മാടി അഭിനയിക്കുന്ന കേളി-അവാച്യാമൃതം പകരുന്ന 
ആ കേളി- അതാണ്‌ തന്ത്രയോഗത്തില്‍ ഒരു യോഗി അനുഭവിക്കുന്നത്‌. 
“ജീവപരയോരൈക്യം'. ഇതാണ്‌ മൈഥുനത്തിന്റെ അര്‍ഥം. ഇതാണ്‌ 
ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠമായ തന്ത്രം. ഇതിനെ ആചാര്യന്മാര്‍ വേറെ പല രീതി 
യിലും വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും പ്രഡ്മമായ തലത്തിലുള്ള തന്ത്ര 
സാധനയുടെ “പഞ്ചമകാരവ്യാഖ്യാന'മിങ്ങനെയാണ്‌. 
പഞ്ചമകാരശബ്ദങ്ങള്‍ക്ക്‌, തന്ത്രാഗമങ്ങളിലെ ഒന്നാമത്തെ വിഭാഗം 
(സ്കൂള്‍ ഓഫ്‌ തോട്ടുകാര്‍) കല്‍പിച്ച അര്‍ഥതലങ്ങളാണ്‌ നാം ഇതുവ 
രെക്കണ്ടത്‌. അതേസമയം രണ്ടാമത്തെ വിഭാഗം മദ്യത്തിന്‌ “ബ്രഹ്മാനു 
ഭൂതി'യെന്നാണു പറയുന്നത്‌. മറ്റുള്ളവരുടെ ദുഃഖം താനനുഭവിക്കുന്നു 
വെന്ന അറിവിനെയാണ്‌ അവരിങ്ങനെ വിളിച്ചത്‌. ഇവിടെ മാംസമെ 
ന്നത്‌ 'ബ്രഹ്മസമര്‍പ്പണ'മാണ്‌. മുദ്രയെന്നത്‌ ദുഷടസമ്പര്‍ക്കത്യാഗ'മാണ്‌. 
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മൈഥുനമെന്നത്‌, 'ശിവസായുജ്യ'മാണ്‌; ശൈവാഗമങ്ങളിലെ ഈ സ്ര്പ 
ദായക്കാര്‍ അര്‍ഥമാക്കുന്നതും വിശ്വസിക്കുന്നതുമിങ്ങനെയാണ്‌. 

തന്ത്രാഗമങ്ങളിലെ മൂന്നാമത്തെ വിഭാഗം മദ്യമെന്നതിന്‌ അര്‍ഥം 
കല്പിക്കുന്നത്‌ ‘്രഹ്മധ്യാനലയ' മെന്നാണ്‌. മാംസമെന്നത്‌ ഇവിടെ 
'പുണ്യപാപ്‌ങ്ങളുടെ ലയമാണ്‌. മത്സ്യം ഇവര്‍ക്ക്‌ ‘ആത്മനിയന്ത്രണവും 
'ആത്മധ്യാന'വും “ആത്മവിചാര'വുമാണ്‌. മുദ്രയെന്നാല്‍ ആഗ്രഹ 
ത്യാഗം"; 'കാമനാത്യാഗ'മാണ്‌. മൈഥുനം ബ്രഹ്മലീനാവസ്ഥ'യാണ്‌. 

നാലാമത്തെ വിഭാഗത്തിനു മദ്യമെന്നത്‌ ആനന്ദമാണ്‌. ആനന്ദമു 
ണ്ടായാല്‍ അതു രക്തത്തെ പോഷിപ്പിക്കുമെന്നാണ്‌ ഇവരുടെ ധാരണ. 
മാംസമെന്നത്‌ ശാരീരികോര്‍ജം നേടലാണ്‌ (വായു). മത്സ്യം സൃഷ്ടി 
ക്കുള്ള കഴിവു നേടലാണ്‌ (ജലം). മുദ്ര സ്ഥിതിയാണ്‌ (ഭൂമി). മൈഥുനം 
വികസിക്കലാണ്‌(വ്യോമം). സന്താനത്തിനു 'വ്യാപനേ'യെന്നൊരു 
അര്‍ഥമുണ്ട്‌ വ്യാപ്തീകരണം. ധ്യാനര്രമത്തിൽല്‍ ഈയൊരു സാധനയെ 
യാണ്‌ ക്രിസ്തീയവിശ്വാസത്തിലെടുത്തിട്ടുള്ളത്‌. 

തന്ത്രാഗമങ്ങളിലെ ഈ നാലു വിഭാഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും പഠിക്കുമ്പോള്‍ 
വ്യക്തമാകും, ആദ്യവിഭാഗത്തിന്റെ പഞ്ചമകാരങ്ങളുടെ ശബ്ദാര്‍ഥതല 
ങ്ങളെയാണ്‌ വൈദികമായി വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ കഴിയുകയെന്ന്‌. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ ഇതാണ്‌ ഉത്തമവും ഫലവത്താകുന്നതുമെന്നു കരുതണം. 
അതേസമയം ഇക്കാലത്തെ ഏതൊരു പഠിതാവിനും സ്വാഭാവികമായും 
ഒരു സംശയം തോന്നാം, ഇങ്ങനെയൊക്കെയാണ്‌ മട ങ്ങളുടെ 
ശരിയായ അര്‍ഥതലങ്ങളെങ്കില്‍, എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഇക്കാലമത്രയും 
മറിച്ചുള്ളയര്‍ഥത്തില്‍ ഇതൊക്കെയും ഗ്രചരിപ്പിക്കുകയും ഉപയോഗി 
ക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തെന്ന്‌. അതിനുത്തരം സാധന ചെയ്തുവന്നവന്‌ 
അതിന്റെ ഫലമില്ലാതെവരുമ്പോഴാണ്‌ ഓരോന്നിന്റെയും അര്‍ഥങ്ങള്‍ 
മാറിമറയുന്നതെന്നാണ്‌. 

സാമ്്രദായികമതത്തിന്റെ ഓരോ വികാസപരിണാമഘട്ടങ്ങളിലെല്ലാം 
സ്നേഹനിധികളും ത്യാഗോജ്ജലരും അഹൈതുക കൃപാമൂര്‍ത്തിക 
ളുമായ എത്രയോ ആ ചാര്യന്മാരുണ്ടായിട്ടുണ്ട. അതേസമയം ‘താമസ 
ഗുണം” നിറഞ്ഞ്‌ 'പശുഭാവ'മുള്ള സാധകന്മാരും, 'രാജസഗുണം' നിറഞ്ഞ്‌ 
വീര്യഭാവമുള്ള സാധകന്മാരും എത്രയോഉണ്ടായിട്ടുമുണ്ട. അപ്പോഴൊക്കെ 
കൃപാമൂര്‍ത്തികളായ ആ ആചാര്യന്മാര്‍ കൃപ കാരണമായി ഇത്തരക്കാ 
രെയൊക്കെ രക്ഷിക്കാന്‍ അനുഗ്രഹിക്കും. ദിവ്യഭാവം നിറഞ്ഞുവഴിയുന്ന 
കൃപാമൂര്‍ത്തികളായ ആ ആചാര്യന്മാരുടെ അടുക്കലേക്കാകര്‍ഷിക്കപ്പെട്ട 
എത്തിച്ചേരുന്ന സാധകന്മാര്‍ പലപ്പോഴും സമാനതയുള്ളവരായിരിക്കില്ല. 
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അതുകൊണ്ടുതന്നെ, ആചാര്യന്മാര്‍ അവിടെ നിത്യവുമുപയോഗി 
ക്കുന്ന പഞ്ചമകാരസാധനകള്‍ കണ്ട്‌ സാധകന്മാരും അതൊക്കെ ഉപ 
യോഗിക്കുകയും ചെയ്യും. ആചാര്യന്മാരെപ്പോലെ താന്ത്രികമായി മാത്ര 
മല്ല, ഇവരതൊക്കെ അതിനു പുറത്തുമുപയോഗിക്കും. അങ്ങനെയിവര്‍ 
പഞ്ചമകാരങ്ങള്‍ തിന്നും കുടിച്ചും അലസമായി ജീവിക്കുകയുംചെയ്യും. 
സാധകന്മാരിങ്ങനെ ജീവിക്കുമ്പോഴും അഹൈതുകകൃപാമൂര്‍ത്തിക 
ളായ ആചാര്യന്മാര്‍ കൃപ കാരണമായി അവരെ രക്ഷിക്കാനായി അനു 
ഗ്രഹിക്കും. അപ്പോള്‍ ആ ആചാര്യനോട സാധകന്‌ വല്ലാത്തൊരാദ 
രവും ബഹുമാനവുമൊക്കെ തോന്നും. സ്വന്തം മാതാപിതാക്കളോടി 
ല്ലാത്ത ആദരവ്‌- അതില്‍ ദയ തോന്നിയ ആചാര്യന്‍ മദ്യപാനം ശീലമാ 
യിക്കഴിഞ്ഞവനാണെങ്കില്‍ അവനോട്‌, “അനുഷ്ഠാനത്തിന്റെ കൂടെ കുടി 
ച്ചോളു” എന്നു പറയും. മത്സ്യവും മാംസവുമൊക്കെ കഴിച്ചു വന്നവരോട്‌, 
“അനുഷ്ഠാനത്തിന്റെ കൂടെ മന്ത്രമൊക്കെ ജപിച്ച്‌ ഭക്തിപൂര്‍വം കഴി 
ച്ചോളൂ' എന്നു പറയും. മത്സ്യവും മാംസവും മദ്യവുമൊക്കെ കഴിക്കുമെ 
ങ്കില്‍, “അതൊക്കെ പൂജിച്ചു, ഭഗവാനര്‍പ്പിച്ചു പ്രസാദമാക്കി കഴിച്ചോളു' 
എന്നു പറയും! 

ജീവിതത്തിലൊരിക്കല്‍പ്പോലും, ജീവനുള്ളതും ചവര്‍പ്പുള്ളതുമായ 
യാതൊന്നും നാവില്‍ വെച്ചിട്ടില്ലാത്ത കര്‍ത്താവ്‌ 'ഈശോമിശിഹ' മീന്‍ 
പിടിത്തക്കാരായ പന്ത്രണ്ടു ശിഷ്യന്മാരെയാണ്‌ ആദ്യം സ്വീകരിച്ചത്‌. 
അപ്പോള്‍ അവരോടാദ്യംതന്നെ “നിങ്ങള്‍ മത്സ്യം കഴിക്കരുതെന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അവര്‍ പിന്നെ കൂടെ നിലക്കുമോ? അതുകൊണ്ടാണ്‌ “ഇതെന്റെ 
രക്തമാണെന്നോര്‍ത്ത്‌ വീഞ്ഞു കഴിച്ചോളു” എന്ന്‌ കര്‍ത്താവിനു പറയേ 
ണ്ടിവന്നത്‌. ഇങ്ങനെ ഓരോ തവണയും കഴിക്കുന്നത്‌ കര്‍ത്താവിന്റെ 
രക്തമാണെന്നോര്‍ത്തു കഴിക്കുമ്പോള്‍ പിന്നപ്പിന്നെ കഴിക്കാന്‍ പറ്റാതെ 
വരും. മാംസം ഒരാള്‍ക്കു കഴിക്കാന്‍ കൊടുക്കുമ്പോള്‍, "ഇതെന്റെ ശരീ 
രമാണെന്നോര്‍ത്ത്‌ കഴിച്ചോളു” എന്നു പറഞ്ഞാല്‍, ആര്‍ക്കും കഴിക്കാന്‍ 
പറ്റില്ല. കഴിക്കാന്‍ പേടി തോന്നും. അങ്ങനെ തീറ്റയുടെയും കുടിയുടെയും 
എണ്ണം കുറയുകയും സാധനയൊക്കെ മുടങ്ങാതെ അനുഷ്ഠിക്കുകയും 
ചെയ്തിട്ടും ചെയ്തതിന്റെയൊന്നും ആനന്ദം കിട്ടാതെവരുമ്പോള്‍ 
ആര്‍ക്കും തോന്നും ചെയ്തതിന്റെയൊക്കെയര്‍ഥം ഇതുതന്നെയാണോ 
യെന്ന്‌. അപ്പോള്‍ ചെയ്തുവന്നതിനു പുതിയ അര്‍ഥം നല്കി എല്ലാം 
ചെയ്തുനോക്കാമെന്നു തീരുമാനിക്കുകയും അതിനൊത്തു ചെയ്യുക 
യും ചെയ്യും. അങ്ങനെയാണ്‌ സകലതിനും പുതിയപുതിയ അര്‍ഥങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌. മകാരങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ നിത്യവും കഴിച്ചുശീലിച്ചാല്‍പ്പിന്നെ 
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ആര്‍ക്കുമതൊഴിവാക്കാന്‍ പറ്റില്ല. കഴിച്ചുശീലിച്ചവനെ നിയമം കാണിച്ചു 
പേടിപ്പിച്ച്‌ കഴിക്കാതിരിക്കാന്‍ പറഞ്ഞാല്‍ പിന്നെയവന്‍ അതു മോഷടിച്ചു 
കഴിക്കും. ഇതാണ്‌ അതിനെക്കാളേറെ അപകടം. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
തന്ത്രസാധനാരഹസ്യമറിയുന്ന യോഗികളുടെ വഴിയും അര്‍ഥതലങ്ങളും 
മറ്റൊന്നാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കണം. 

കേരളത്തില്‍ രണ്ടുതരം താന്ത്രികസ്ര്പദായങ്ങളാണ്‌ വളരെയധികം 
സജീവമായി നിലനിന്നിരുന്നത്‌. ഒന്ന്‌, 'ശിവാനന്ദപരമഹംസ്‌രുടെ 
സ്മ്്രദായം. രണ്ട്‌, തന്ത്രയോഗികളില്‍ അദ്വിതീയനായിരുന്ന “ഭൈരവാ 
നന്ദ യോഗീന്ദ്രനാഥി'ന്റെ സ്രമ്പദായം. ചങ്ങനാശ്ശേരിക്കടുത്ത്‌ കറുകച്ചാ 
ലിലെ പ്രസിദ്ധമായ രാജഹംസാശ്രമം ഭൈരവാനന്ദയോഗിന്ദ്രനാഥിന്റെ 
തായിരുന്നു. ഇദ്ദേഹം “രസേശ്വരവാദത്തിന്റെ ആചാര്യനായിരുന്നു. 
രസശാസ്ത്രത്തിലെ വിപുലഗ്രന്ഥമായ ഹംസയയോഗചന്ദ്രിക ഇദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെതാണ്‌. രസേശ്വരവാദമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ രസ്‌ത്തെ ശൈവമായും 
“ഗന്ധക്‌ത്തെ പാര്‍വതിയായും സങ്കല്പിച്ചുകൊണ്ടുള്ളതാണ്‌. രസവും 
ഗന്ധകവും കൊണ്ടു മാത്രം ശരീരത്തിലെ എല്ലാ സങ്കീര്‍ണതകളും 
ബുദ്ധിമുട്ടുകളും മാറ്റി അനുഭൂതിയിലേക്കു ഗ്രവേശിക്കാമെന്നൊരു 
ആചാര്യപാരമ്പര്യമാണ്‌ രസേശ്വരവാദത്തിന്റെ വഴി. 

തന്ത്രാഗമത്തിന്റെ എക്കാലത്തെയും മനോഹര വിളഭൂമിയാണ്‌ 
“കാശ്മീരം'- കാശ്മീര്‍. കാശ്മീരത്തെ ഭാരതീയസംഹിതകള്‍ ഭൂസ്വര്‍ഗ 
മെന്നാണ്‌ വിശേഷിപ്പിക്കുന്നത്‌. “മോസസ്സി'ന്റെ വാഗ്ദത്തഭുമിയും 
കാശ്മീരമാണ്‌. 'ടോംബ്‌ ഓഫ്‌ മോസസ്സ്‌ ലാഹോറില്‍ പോയാൽ കാണാം. 
അമ്മയായ മേരിയോടൊപ്പം “(ക്രിസ്തു 'വന്നതും ഈ വാഗ്ദത്തഭൂമിയി 
ലേക്കാണ്‌. ലാഹോറില്‍വെച്ചാണ്‌ കിന്തു അമ്മ മരിക്കുന്നത്‌. 
കാശ്മീരത്തില്‍ ക്രിസ്തുവിന്റെ 'കബറു'മുണ്ട്‌- ക്രസ്റ്റ്‌ ഡെഡ്‌ ഇന്‍ 
കാശ്മീര്‍ എന്നൊരു പുസ്തകം ഇതേക്കുറിച്ചുണ്ട്‌. ക്രിസ്തു ഇന്ത്യയില്‍ 
പഠിച്ചിരുന്നുവെന്ന്‌ ന്റെഹു തന്റെ ഗ്ലാസ്സ്‌ ഓഫ്‌ വേള്‍ഡ്‌ ഹിസ്ത്റിയില്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇന്ത്യന്‍ താന്ത്രികസാധനയുടെ അവാച്യമധുരമായ 
അംശങ്ങളാണ്‌ ക്രിസ്തു കൊണ്ടുപോയതെന്ന്‌ പേള്‍.എസ്‌. ബക്ക്‌ തന്റെ 
യൊരു ഗ്രന്ഥത്തില്‍ അവകാശപ്പെടുന്നുണ്ട. 

ഇന്ത്യന്‍ഭൂവിഭാഗത്തില്‍ പ്രകൃതിഭംഗികൊണ്ടും അഭൂതപൂര്‍വമായ 
കാലാവസ്ഥകൊണ്ടും സംസ്കൃതിയുടെ അതിമനോഹാരിതകൊണ്ടും 
അനുഗ്യഹീതമാണ്‌ ശൈവാഗമങ്ങളുടെ ഈറ്റില്ലമായി മാറിയ കാശ്മീര്‍, 
അതുകൊണ്ടുതന്നെ തന്ത്രാഗമങ്ങളെക്കുറിച്ചു പഠിക്കുമ്പോള്‍ കാശ്മീ 
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ഇന്ത്യന്‍ സാഹിത്യത്തിലും കലയിലുമെല്ലാം കാശ്മീരത്തിന്റെ 
സ്വാധീനം അന്യൂനമാണ്‌. ക്ഷേമ്മേന്രന്‍, അഭിനവഗുപ്തന്‍ തുടങ്ങിയ 
അനേകം പണ്ഡിതന്മാരുടെ നാട്‌. “രീതി”, ധ്വനി”, “അലങ്കാരം” എന്നിവ 
യെല്ലാം കാശ്മീരത്തിന്റെ സംഭാവനകളാണ്‌. 
അറിവിനെയും ആനന്ദത്തെയും പ്രകൃതിഭംഗിയെയും സ്നേഹ 
ത്തെയും ത്യാഗത്തെയുമൊക്കെ കുടിയേറ്റസംസ്കാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ എങ്ങനെ 
നശിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിയുമെന്നൊരു ഗവേഷണം ചെയ്യണമെന്നുണ്ടെ 
ങ്കില്‍, കാശ്മീരിനെ ഗവേഷണം ചെയ്താല്‍ മതി. ആധുനികലോക 
ത്തിന്റെ ശാന്തിയെ മുഴുവന്‍ ഭഞ്ജിച്ചു, വിശ്വമാകെ ഭീകരതയുടെയും 
വിദ്വേഷത്തിന്റെയും ക്രോധത്തിന്റെയും അഗ്നി പടര്‍ത്തുന്ന വാര്‍ത്ത 
കള്‍ നല്‍കുന്നൊരു ഭൂവിഭാഗമായി ഇന്ന്‌ കാശ്മീര്‍ മാറിയിരിക്കുന്നു. 
കാശ്മീരത്തിന്റെ നഷ്ടലാവണ്യവും സംസ്കൃതിയും സംതൃപ്തിയും 
ജനിതകസ്മൃതികളിലൂടെ അന്വേഷിക്കാന്‍ ആരെങ്കിലും തയ്യാറാകുമെ 
ങ്കില്‍ ഒരു വാഗ്ദത്തഭൂമിയെ അധഃപതിപ്പിച്ചെടുത്ത കുടിയേറ്റസംസ്ക്യ 
തിയെയും ആധുനികവിജ്ഞാനത്തെയും സാങ്കേതികമായ അറിവുക 
ളെയും അവര്‍ക്കു കണ്ടെത്താന്‍ കഴിയും. അവര്‍ക്കതു ബോധ്യപ്പെടാന്‍ 
കാശ്മീര്‍താഴ്വരയിലൂടെ ഒരുവട്ടം സഞ്ചരിച്ചാല്‍ത്തന്നെ മതിയാകും. 
“രസശാസ്ത്ര ത്തിന്റെ രംഗപ്രവേശത്തില്‍, കാശ്മീരമാണ്‌ ആദ്യം 
സ്മരിക്കേണ്ടത്‌. ധ്വന്യാലോകമെന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ആനന്ദവര്‍ധനന്‍ 
രസത്തെ വര്‍ണിക്കുന്നതുതന്നെ “സൈദ്ധാന്തിക മായാണ്‌. രസത്തെ 
കവിതയുടെ ജീവനായിട്ടാണ്‌ ഇദ്ദേഹമവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌. അതേസമയം 
“രസം” കവിതയുടെ ആത്മാവാണെന്ന്‌ സാഹിത്യദര്‍പ്ഛണത്തില്‍ വിശ്വ 
നാഥനും പറയും. | 
ചരിത്രമെടുത്താല്‍, സംസ്കൃത ചരിത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ആദ്യത്തേത്‌, 
കല്ലടന്റെ മാജതരാഗിണിയാണ്‌; ഏറ്റവും പ്രതഡവും വ്യക്തവുമായൊരു 
ചരിത്രഗ്രന്ഥമാണിത്‌. അതുപോലെ, ഇന്ത്യന്‍ “ആക്ഷേപലൈംഗിക്‌” 
സാഹിത്യത്തിലെ പ്രഥമഗ്രന്ഥം; ഏറ്റവും പ്രശസ്തമായ ഗ്രന്ഥം ദാമോ 
ദരഗുപ്തന്റെ “കുട്ടനീമത'മാണ്‌. 
തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ ചരിശ്രമെടുക്കുമ്പോള്‍, ശൈവതന്ത്രാഗമ്‌ങ്ങളുടെ 
വളരെ ഉയര്‍ന്നൊരു നിലയാണ്‌ കാശ്മീരത്തിനുള്ളത്‌. ‘്രികവിജ്ഞാ 
ന'മാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ സംഭാവന. ഏറെ ശ്രദ്ധേയമായ ഈ വിജ്ഞാ 
നശാഖയ്ക്കു വിവിധ മാനങ്ങളാണ പിന്നീടുണ്ടായ വ്യാഖ്യാതാക്കളെല്ലാം 
നല്‍കിയിട്ടുള്ളത്‌. ഇതില്‍ ആറു മാനങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. “സിദ്ധ”, “നാമക്‌', 
“മാലിനി”, “ശിവ്‌, “ശക്തി', “അണു” എന്നിവയാണ്‌ ആറു മാനങ്ങള്‍. ഇതിനെ 
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“ത്രികസമ്മ്രദായം', “്രികശാസനം', “രഹസ്യസമ്മ്രദായം” എന്നെല്ലാം 
പറയും. “അണു” “അണുസിദ്ധാന്ത ത്തിന്റെ വലിയൊരു ലോകം ഇതില്‍ 
ക്കാണാം. അണുസിദ്ധാന്തം, ആധുനികരില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായി 
'ജണാണു"വിനെയാണ്‌ വിഭജിക്കുന്നത്‌. “ജണാണു”, “കര്‍ഷാണു', 
“കൃഷ്ണാണു', “സര്‍ഗാണു” ഇവയെക്കുറിച്ചൊക്കെ കൂടുതല്‍ മനസ്സി 
ലാകുക തന്ത്രാഗമങ്ങളെ പഠിക്കുമ്പോഴാണ്‌. തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ ലോക 
ങ്ങളിലൂടെ മുന്നോട്ടു പോകുമ്പോഴാണ്‌ മനസ്സിലാകുക ഈ പ്രപഞ്ച 
ത്തിനൊരു സത്യതയുമില്ലെന്ന്‌. 

“ത്രിക'യെന്നത്‌, മൂന്നെണ്ണത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. ഇതിലെ 
ഓരോന്നിനെയും മൂന്നായി തിരിക്കും. ്രികസ്മ്്രദായത്തിലെ ഒന്നാമ 
ത്തെത്‌ “സിദ്ധ”, “നാമക”, “മാലിനി'യെന്നിങ്ങനെ തിരിക്കും. രണ്ടാമത്തെ 
തിനെ 'ശിവ', “ശക്തി”, “അണ;'യെന്നിങ്ങനെ തിരിക്കും. മൂന്ന്‌ “പതി”, “പശു', 
“പാശം”. നാല്‌ “ശിവ്‌, “ശക്തി”, “നരന്‍”. അഞ്ച്‌ “പര്‌, “അപര്‌', “പരാപര'. 
ആറ്‌ 'അഭേദ', “ഭേദ”, “ഭേദാഭേദം”. ഈ ആറെണ്ണത്തെ ആസ്പദമാക്കി 
“ആഗമശാസ്ത്രം', “സ്പന്ദശാസ്ത്രം', പ്രത്യഭിജ്ഞശാസ്ത്രം' എന്നു 
മൂന്നായി വീണ്ടും തിരിച്ചിട്ടുണ്ട. 

“അലൈതപരമ്പര'യിലെ ആചാര്യന്മാര്‍ കൃതികള്‍ രചിക്കുമ്പോള്‍ 
അവയെ 'സ്പന്ദകാരിക', “സ്പന്ദവാര്‍ത്തികം' എന്നൊക്കെ വിശേഷി 
പിച്ചാണ്‌ അവതരിപ്പിക്കുക- സ്വാമി കാശികാനന്ദജി ‘ശിവമഹിമ്നഃ 
സ്തോത്ര'ത്തിന്‌ രചിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ സ്പന്ദവാര്‍ത്തികമാണ്‌; ഇതിലെ ശിവ 
ജ്ഞാനത്തിന്റെ “‘സ്പന്ദാനുഭവം പ്രത്യേകമാണ്‌. 

ഇതുവരെ കണ്ടുകിട്ടിയതും കേട്ടുകേള്‍വിയും വെച്ചു, പതിനൊന്നു 
തന്ത്രങ്ങളാണ്‌ “ആഗമശാസ്ത്ര രംഗത്തുള്ളതെന്നു പറയാം- ഇതില്‍ 
കൂടുതലുമുണ്ടാകാം, അതേക്കുറിച്ചു നമുക്കറിയില്ലെന്നു മാത്രം. “വിജ 
യതന്ത്ര'യും “മാലിനിതന്ത്ര'യും 'രുദ്രയാമളതന്ത്ര യുമൊക്കെ ഈ 
ശാസ്ത്രത്തില്‍പ്പെടും. ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ കാള്‍മീരിതന്ത്രാഗമങ്ങളെ 
യെല്ലാം “ദ്വൈതപര'മായാണ്‌ വ്യാഖ്യാനിച്ചിരുന്നത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ ദ്വൈതപ 
രങ്ങളായി നിലനിന്നിരുന്ന ആഗമങ്ങളുടെ വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ക്കു മാറ്റമു 
ണ്ടായതും, അതു “ത്രികസ്പ്രദായ്‌ത്തിലേക്കു മാറുന്നതും ചരിത്രപര 
മായി വാസുഗുപ്തനോടുകൂടിയാണ്‌. ശ്രീശങ്കരനോടുകൂടിയാണ്‌ മാറ്റ 
മുണ്ടായതെന്നും അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ശ്രീശങ്കരന്റെ ആഗമനത്തോടുകൂടി, 
വാസുഗുപ്തനിലുണ്ടായ പരിണാമമാണ്‌ മാറ്റത്തിനു കാരണമെന്ന്‌ പറ 
യുന്നവരുമുണ്ട്‌. ഈ മാറ്റത്തെ ശ്രീശങ്കരന്റെ പേരിലറിയപ്പെടാന്‍ കാരണം 
വാസുഗുപ്തന്റെതെന്നു പറയപ്പെടുന്ന 'ശൈവസൂത്ര'ങ്ങളാണ്‌. 
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ദ്വൈതസമ്മ്രദായം കാള്‍മീരില്‍ ശക്തമായി ചോദ്യംചെയ്യപ്പെട്ടത്‌ 
വാസുഗുപ്തന്റെ ശിവസുത്രങ്ങളോടുകൂടിയാണ്‌. മുലഭാഷയിലുള്ള 
ശിവസൂത്രങ്ങളുടെ പൂര്‍ണരൂപം തഞ്ചാവൂര്‍ “സരസ്വതിമഹല്‍ ലൈ 
ബ്രറി'യില്‍ കാണാം. അനേകം ഭാഷ്യങ്ങളുള്ളതാണ്‌ “ശിവസൂത്ര” 
ങ്ങള്‍. ഇവയില്‍ ഭാസ്കരന്റെ “വാര്‍ത്തിക'വും ക്ഷേമേന്ദ്രന്റെ “വിമര്‍ശി 
നിയും ശ്രദ്ധേയങ്ങളാണ്‌. അഭിനവഗുപ്തന്റെ ശിഷ്യനാണ്‌ ക്ഷേമേ 
ന്രന്‍. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 'വിമര്‍ശിനി” അഭിനവഗുപ്തന്റെ ഹൃദയമാ 
ണെന്നും പറയാം. ഇങ്ങനെ ്രികസമ്മ്രദായത്തിന്റെ അസാധാരണമായ 
അടിത്തറയില്‍ നിന്നുകൊണ്ട്‌ ത്രന്രസ്രമ്പദായത്തെ “അദ്വൈതാനുഭൂ 
തി'യില്‍ വ്യാഖ്യാനിക്കുവാന്‍ അസ്മാദൃശരായ ഏറെ ആചാര്യന്മാര്‍ക്കു 
കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

കാശ്മീരിലെ ത്രികസമ്മ്രദായത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 'ത്രിമൂര്‍ത്തിസങ്കല്പ” 
ങ്ങളുണ്ടായത്‌. '(ബഹ്മാവിഷ്ണുമഹേശ്വരസങ്കല്‍പ'ങ്ങള്‍ക്കും “പിതാവ്‌ 
“പുത്രന്‍” “പരിശുദ്ധാത്മാവ്‌” എന്ന സങ്കല്പങ്ങള്‍ക്കും കാരണമായത്‌ 
ത്രികസ്ര്രദായമാണ്‌. നേരത്തേ നാം കണ്ടിരുന്ന ശിവന്‍, ശക്തി, നരന്‍ 
എന്നതിന്റെ പഠനങ്ങളില്‍നിന്നാണ്‌ ഈ സങ്കല്പങ്ങളുടെ ഇത്രയും 
വിപുലമായ വികാസപരിണാമങ്ങളുണ്ടായതെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കണം. 

താന്ത്രികാദ്വൈതത്തിന്റെ സൈദ്ധാന്തികവികാസം ആഗോളപ്രശ 
സ്തമാണ്‌. താന്ത്രികസമ്്രദായം ഈ രീതിയില്‍ വളര്‍ന്നുവരുമ്പോ 
ഴാണ്‌, താന്ത്രികസമ്്രദായേതരമായ നൈര്‍മല്യം ഉണര്‍ന്നുനില്ക്കു 
മ്പോഴാണ്‌ പിന്നീട്‌ ്രികസമ്മ്രദായത്തിനു വന്ന വൈകല്യംകൊണ്ട്‌ 
പഞ്ചമകാരങ്ങളോടു ചേര്‍ത്തുവെച്ച്‌ താന്ത്രികാദ്ൈതസങ്കല്പങ്ങള്‍ 
ചോദ്യംചെയ്യപ്പെട്ടത്‌. അങ്ങനെയാണ്‌, മദ്യവും മത്സ്യവും മാംസവും 
മുദ്രയുമെല്ലാം അര്‍ഥഭേദം വന്ന്‌ ചോദ്യം ചെയ്യപ്പെട്ടത്‌. അതേസമയം, 
ഇതേ സങ്കല്പമാണ്‌ ശരവേഗത്തില്‍ ആഗോളവ്യാപകമായി ക്രിസ്തീയ 
സഭാവിശ്വാസവും വളര്‍ന്നുവന്നിട്ടുള്ളതെന്നും കാണാം. എന്നാല്‍ എങ്ങു 
മിന്ന്‌ അതിനെ നിയയന്ത്രിച്ചുനിര്‍ത്തിയ അച്ചടക്കവും “ബ്രഹ്മചര്യ'വും 
ദാരിദ്ര്യവുമെല്ലാം പൊട്ടിച്ചു തകര്‍ത്തു പുറത്തേക്കു വരുന്ന കാഴ്ചയു 
മാണ്‌ ആഗോളവ്യാപകമായി നാം കാണുന്നത്‌. സഭാതലവന്‍ ലോക 
ത്തോടു മാപ്പു ചോദിക്കുന്നതിലേക്കുവരെ അതെത്തിയതും നാം കണ്ടു. 

“കാശ്മീരി ശൈവസ്യ്പദായ ത്തിനു വാസുഗുപ്തനെക്കൂടാതെ 
കല്ലടന്‍, സോമാനന്ദന്‍, ഉത്പലന്‍, അഭിനവഗുപ്തന്‍, ക്ഷേമരാജന്‍, 
ജയരഥന്‍ തുടങ്ങിയ ഏറെ ആചാര്യന്മാര്‍ ഏറെ സംഭാവനകള്‍ നല്‍കി. 
അന്വേഷിച്ചാല്‍ ഇവരുടെയൊക്കെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴും കിട്ടും. 
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തന്ത്രാഗമങ്ങളില്‍ പ്രധാനമാണ്‌, “സ്പന്ദശാസ്ത്രം”. 'സ്പന്ദ'മെന്നാല്‍ 
ശിവന്റെ സ്പന്ദനമാണ്‌. “നടരാജന്യത്ത മെന്നു കേട്ടിട്ടുണ്ടാകും; അതൊരു 
‘Atomic Dance’'ആണ്‌. ശിവസ്പന്ദമാണ്‌ ഈ ലോകത്തിലെ എല്ലാ വ്യത്യ 
സ്തതകള്‍ക്കും കാരണമെന്നതാണ്‌ സ്പന്ദശാസ്ത്രത്തിന്റെ അടി 
സ്ഥാനം. എന്തുകൊണ്ട്‌ ഒരാള്‍ മറ്റൊരാളില്‍നിന്ന്‌ വ്യത്യസ്തനാകുന്നു 
വെന്ന ചോദ്യത്തിന്‌, അതു സ്പന്ദത്തിന്റെ വ്യത്യാസംകൊണ്ടാണെന്നാണ്‌ 
ഉത്തരം. അതുകൊണ്ട്‌ ശിവന്റെ സ്പന്ദനമാണ്‌ ഈ ലോകം. ഇതു രസക 
രമായി കാണാവുന്നത്‌ പുഷ്പദന്തന്റെ “ശിവമഹിമ്നഃ സ്തോത്ര'മെന്ന 
സ്തുതിയിലാണ്‌. 

“അസിതഗിരിസമം സ്യാത്കജ്ജലം സിന്ധുപാത്രേ 

സുരതരു വരശാഖാ ലേഖനീ പ്രതമുര്‍വീ 


ലിഖതി യദി ഗൃഹീത്വാ ശാരദാ സര്‍വകാലം 
തദപി തവ ഗുണാനാമീശപാരം ന യാതി സിന്ധുനദിയിലെ വെള്ളം 


മുഴുവന്‍ മഷിയായി, അത്‌ പര്‍വതരാജനോളം വലിയ കുപ്പിയിലൊഴിച്ചു 
വെച്ച്‌ കല്പവ്ൃക്ഷത്തിന്റെ കൊമ്പുകള്‍ മുഴുവനും പേനയാക്കി, ഭൂമി 
യാകുന്ന പ്രതത്തില്‍, സരസ്വതിതന്നെ ഇരുന്നെഴുതുകയാണ്‌ “പരമേ 
ശ്വരമാഹാത്മ്യം'. അതാണ്‌ *ഗ്രിമാനാക്ഷരങ്ങളായി' ഓടിനടക്കുന്ന ഈ 
ഞാനും നിങ്ങളും മൃഗങ്ങളും പറവകളും വള്ളിപ്പടര്‍പ്പുകളുമെല്ലാം. 
സരസ്വതിയെഴുതിവെച്ച ആ “യന്ത്രങ്ങളാണ്‌ നാമീ കാണുന്നതെല്ലാം. 
സരസ്വതിയിങ്ങനെ എഴുതിയിട്ടുമെഴുതിയിട്ടും ഈ മാഹാത്മ്യം ഇന്നും 
തീരുന്നില്ലെന്നുള്ളതാണ്‌ “ശിവമഹിമ്നഃ സ്തോത്ര'ത്തില്‍ പുഷ്പദ 
ന്തന്‍ പറയുന്നത്‌. നന്ന്‌ | 

ഓരോ സ്പന്ദവും വേറിട്ടുനില്ക്കുന്നതാണ്‌. സ്പന്ദസുത്ര്‌ങ്ങളുടെ 
അടിസ്ഥാനമിതാണ്‌. സ്പന്ദസുശ്രങ്ങളെ കാരികകള്‍' എന്നു പറയും. 
സ്പന്ദസുത്രമെന്നത്‌, ഓരോ ശിവസുശ്രത്തിന്റെയും ദൃക്സാക്ഷിവിവ 
രണമാണ്‌. ടൃഷിക്ക്‌ “ദര്‍ശനത്തിലൂടെ സപന്ദസൂരതങ്ങളുടെ അനുഭൂതി 
യുണ്ടാകുമ്പോള്‍, ആ അനുഭൂതിയെ കണ്ടുകൊണ്ടെഴുതുകയാണ്‌. 
ഇതൊരു കാവ്യഭാഷയാണ്‌. സ്പന്ദസുത്രങ്ങളെ ക്രോഡികരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ 
കല്ലടനാണ്‌. അതിനു കല്ലടന്റെ 'വാര്‍ത്തിക വുമുണ്ട്‌. 

കാശ്മീരി ശൈവാഗമങ്ങളെ പഠിക്കുമ്പോശ- ഒന്ന്‌, ശിവസുത്രമുള്‍ 
ക്കൊള്ളുന്ന “മാലിനി”, “വിജയ്‌ തുടങ്ങിയ തശ്രഗ്രന്ഥങ്ങളു മെല്ലാം 
ഉള്‍പ്പെടുന്ന വിപുലമായ 'ആഗമശാസ്ത്രശാഖ'യാണെന്ന്‌ കാണാം. 
രണ്ട്‌, ശിവസുത്രങ്ങളെ ആധാരമാക്കിയുണ്ടായിട്ടുള്ള “സ്പന്ദസൂത്ര” 
ങ്ങളെ കാണാം. മുന്ന്‌, അതിവിപുലമായ 'പ്രത്യഭിജ്ഞാശാസ്ത്രം" 
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കാണാം. “സ്പന്ദശാസ്ത്ര'ത്തിന്റെ വികാസപരിണാമത്തില്‍ സാഹി 
തൃത്തിനു വന്ന തത്ത്വചിന്താപരമായൊരു ഇടവേളയിലാണ്‌, പ്രത്യഭി 
ജ്ഞാശാസ്ത്രം രംഗപ്രവേശം ചെയ്തത്‌. ബദ്ധസമ്മ്രദായത്തിന്റെയും 
ശൈവസമ്മ്രദായത്തിന്റെയും ചിന്താപരമായൊരേറ്റുമുട്ടലില്‍, കാശ്മീര്‍ 
ശക്തമായൊരു മാലികസിദ്ധാന്തത്തെ വാര്‍ത്തെടുത്തു. അതാണ്‌ 
പ്രത്ൃഭദിജ്ഞാശാസ്ത്രം. യാഥാര്‍ഥ്യമാണ്‌ “മുക്തി'യുടെ സാരസര്‍വ 
സ്വവുമെന്ന്‌ വെളിവാക്കുന്നൊരു ദര്‍ശനമാണ്‌ പ്രത്യഭിജ്ഞാദര്‍ശനം. 
ഇതിനാധാരമായ ഗ്രന്ഥം, സോമാനന്ദന്റെ 'ശിവദൃഷ്ടി'യാണ്‌. ഈ 
രംഗത്തെ അത്യുന്നതസംഭാവനകള്‍ 'ഈശ്വരപ്രത്ൃഭിജ്ഞ', 'പ്രത്ൃഭി 
ജ്ഞാസൂത്രം', 'പ്രത്യഭിജഞാവിമര്‍ശിനി” അഥവാ “ലഘുവൃത്തി”, 
പ്രത്യഭിജ്ഞാദര്‍ശനത്തില്‍ അതീവപണ്ഡിതനായിരുന്നു അഭിനവ 
ഗുപ്തന്‍. ഉല്പലന്റെ ര്രത്ൃഭിജ്ഞാനവൃത്തിയുഒട വ്യാഖ്യാനമാണ്‌ 
(പത്യഭിജ്ഞാവിവ്യ തിവിമര്‍ശിനി. കൂടാതെ, ക്ഷേമരാജന്റെ /പത്യഭ? 
ജ്ഞാഹ്യദയം നല്ലൊരു പഠനമാണ്‌. എന്നാല്‍ കാശ്മീരിതന്ത്രങ്ങള്‍ 
പഞ്ചമകാരങ്ങളെ അവയുടെ ശബ്ദാര്‍ഥത്തിലൊരിക്കലും സ്വീകരി 
ച്ചില്ല. അവയ്ക്കെല്ലാം പക്ഷേ, പകരം വസ്തുതകള്‍ കണ്ടെത്തുകയും 
ചെയ്തു. ഉദയകരന്റെ പുശ്രനും കാശ്മീരി ഗോദാപുരവാസിയുമായ 
ഉല്പലദേവനാണ്‌ പിന്നീട്‌ ഉല്പലവൈഷ്ണവനെന്ന പേരില്‍ പ്രശ 
സ്തനായത്‌. സ്പന്ദപ്വദ?പികയുടെ കര്‍ത്താവായി അറിയപ്പെടുന്ന 
ഉല്പലവൈഷ്ണവന്റെതായി അനേകം കൃതികളുണ്ട്‌. അവയില്‍ ശ്രദ്ധേ 
യമായ മറ്റൊരു കൃതിയാണ്‌ സിദ്ധിതയി. 

“ഈശ്വരന്‍”, “സംബന്ധം, അജാതപ്രമാതൃസിദ്ധി' ഇവയാണ്‌ “ഈ 
ശ്വര പ്രത്യഭിജ്ഞാശാസ്ത്ര'ത്തില്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. ഈശ്വര്പ്ര 
ത്യഭിജ്ഞയെക്കുറിച്ചു പഠിക്കാന്‍ ഉല്പലദേവന്റെ കൃതികളന്വേഷിച്ചു 
ഇന്നു ചെല്ലുമ്പോള്‍, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിവദൃഷ്ടിയെന്ന ഗ്രന്ഥത്തിനുള്ള 
“വൃത്തിയാണ്‌ നമുക്കു കിട്ടുക. സിദ്ധി/തയ മുഴുവനുമായി ഇന്നു കിട്ടു 
കയും ചെയ്യും. ഇതിലും ഈശ്വരന്‍, സംബന്ധം, അജാതപ്രമാതൃസിദ്ധി 
തുടങ്ങിയവതന്നെയാണ്‌ ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്നത്‌. അതേസമയം ഇതില്‍ ഈശ്വര 
പ്രതൃഭിജ്ഞയുടെ പുര്‍ണവിവരണം കിട്ടുകയും ചെയ്യും. 

ഈശ്വര്രത്യഭിജ്ഞ നാലു ഭാഗങ്ങളായാണ്‌ പൂര്‍ണമാകുന്നത്‌. ഒന്ന്‌ 
“ജ്ഞാനാധികാരം”- ജ്ഞാനാധികാരമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അത്‌ “ജ്ഞാന 
ഗോചരത'യാണ്‌. ഒരാള്‍ക്കു നേരിട്ടറിയാവുന്ന അറിവിനെ മാത്രമാണ്‌ 
മുക്തിക്കു കാരണമായി ഈശ്വര്രത്യഭിജ്ഞ പറയുന്നുള്ളു- മറ്റൊരാ 
ളുടെ അനുഭവത്തെയല്ല. ഈ ജ്ഞാനാധികാരത്തിന്‌ എട്ടു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. 
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ഒന്ന്‌ അതിന്റെ “അവതാരിക'യെന്നു പറയാവുന്ന “ഉപോത്ഘാതമാണ്‌. 
രണ്ട്‌ “പൂര്‍വക്ഷവിവൃതി”. മുന്ന്‌ പരദര്‍ശനാനുപവത്തി'. നാല്‍ “സ്മൃതി 
ശക്തിനിരൂപണം”. അഞ്ച്‌ “ജ്ഞാനശക്തിനിരൂപണം”'. ആറ്‌ “അപോഹന 
ശക്തിനിരൂപണം”. ഏഴ്‌ “ഏകാശ്രയനിരൂപണം'. എട്ട്‌ 'മഹാശ്വര്യനിരു 
പണം”. ഈ എട്ടു ഭാഗങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും സൈദ്ധാന്തികമായി പോകുന്ന 
ഭാഗങ്ങളാണ്‌, 'പരദര്‍ശനാനുപവത്തി'. 

ഈശ്വരപ്രത്യഭിജ്ഞയുടെ രണ്ടാംഭാഗമാണ്‌ 'ക്രിയാധികാരം'. ഇതു 
ക്രിയകളെ വിവരിക്കുന്നതാണ്‌. ഇതിനു നാലു വിഷയങ്ങളുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, 
'ക്രിയാശക്തിനിരുപണം. രണ്ട്‌, “ഭേദാഭേദവിമര്‍ശനം'. മൂന്ന്‌, 'മനത 
ത്ഫലമേയനിരുപണം”. നാല്‌, 'കാര്യകാരണതത്ത്വനിരൂപണം'. ഇതില്‍ 
മനസ്സിനെ വളരെ സൂക്ഷ്മമായി അളക്കുന്നതാണ്‌ “മനതത്ഫലമേയനി 
രൂപണം. 

ഈശ്വരപ്രത്യഭിജ്ഞയുടെ മൂന്നാംഭാഗം 'ആഗമാധികാര'മാണ്‌. ഈ 
ഭാഗത്താണ്‌ മുപ്പത്തിയാറ്‌ 'ശൈവതത്ത്വ'ങ്ങളെ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഇതി 
നു രണ്ടു വിഷയങ്ങളുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ 'തത്ത്വനിരൂപണം'. രണ്ട്‌, 'പ്രമാതൃത 
ത്വനിരൂപണം'. ഇതിലെ പ്രമാതൃതത്ത്വങ്ങളെക്കുറിച്ചു പഠിക്കുമ്പോള്‍, 
നമ്മുടെ കാഴ്ചയെക്കുറിച്ചും കാണുന്നതിനെക്കുറിച്ചുമുള്ള എല്ലാ 
കാഴ്ചപ്പാടുകളും മാറിമറിഞ്ഞുപോകും. ഒരു വസ്തുവില്‍ തട്ടുന്ന 
പ്രകാശം, അതിലൂടെയത്‌ കണ്ണുകളില്‍ പതിക്കുകയും അതിന്റെ തല 
കീഴായ പ്രതിബിംബം നമ്മുടെ “റെറ്റിന'യിലെത്തി അവിടന്ന്‌ 'റോഡ്സും” 
“കോണ്‍സും' സ്വീകരിച്ച്‌, 'സെറി(ബല്‍ കോര്‍ട്ടെകസി'ലെത്തിയാലാണ്‌ 
നാമതിനെ കാണുന്നുവെന്നു പറയുക. അപ്പോള്‍, സെറിബ്രല്‍കോര്‍ട്ടെ 
ക്സും റെറ്റിനയും കണ്ണും ഭതികമാണ്‌. കണ്ടുകഴിഞ്ഞ വസ്തുവും 
ഭനതികമാണ്‌. എന്നാല്‍ നാം കണ്ടുകഴിഞ്ഞ വസ്തു, പിന്നെയെങ്ങനെ 
യാണ്‌ വ്യത്യസ്ത വ്യക്തികളില്‍, വ്യത്യസ്തങ്ങളായ പ്രിയാപ്രിയങ്ങളു 
ണ്ടാക്കുന്നത്‌? അപ്പോള്‍ 'പ്രമാതൃചൈതന്യ വും പ്രമേയചൈതന്യ വും 
'പ്രമാണചൈതന്യ "വും വെച്ചുകൊണ്ടു പറയാം, വസ്തുവിനെ കണ്ടു 
വെന്നു മാത്രം” നിങ്ങള്‍ ഭൌതികമായി പഠിക്കുകയാണെന്ന്‌. ഇവിടെ 
പ്രമാതാവ്‌, 'ഇദംവ്ൃത്തി'യില്‍നിന്നും 'അഹംവൃത്തി'യിലേക്ക്‌ “സാമാന്യ 
വിശേഷങ്ങളിലൂടെ കടന്നുപോകുന്നതു മാത്രം പഠിക്കുകയാണു 
ചെയ്യുന്നത്‌. കയര്‍ എന്നൊരു ജ്ഞാനത്തിലെ കയറെന്ന വിശേഷം മറ 
യുകയും എന്നിലെ ആന്തരികമായിരിക്കുന്ന cca അറിവ്‌ ആ 
കയറിന്റെ സ്ഥാനത്തു കുടുങ്ങുകയും ചെയ്താല്‍, ഇതെന്ന സാമാന ] 
ത്തോട്‌ കയറെന്ന വിശേഷത്തിനു പകരം പാമ്പെന്ന വിശേഷ വന്നാല്‍ 
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ഉടനെ ഞാന്‍ ഭയന്നോടുകയും ചെയ്യും. ഇതു രണ്ടിലും തുല്യമായിരി 
ക്കുകയും വിശേഷമായിരിക്കുന്ന അറിവു മാറുകയും അതിനെ പ്രമാതാ 
വില്‍നിന്ന്‌ സര്‍ജ്ജീകരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ ഇതു പാമ്പാണെന്നത്‌ 
മാറുകയും ഇതു കയറെന്ന്‌ അറിവായിത്തീരുകയും ഭയമുടനെ കൊഴി 
ഞ്ഞുപോകുകയും ചെയ്യും. അപ്പോള്‍ നാം ചോദിച്ചുപോകും, അറിവ്‌ 
എവിടെയാണിരിക്കുന്നത്‌? ഇദംവൃത്തിയില്‍നിന്ന്‌ 'വിഷയാകാരവൃത്തി” 
കയറിന്റെ ആകാരവൃത്തിയുണ്ടായി. ആകാരവൃത്തി “'മനോവ്യത്തി'യു 
മായി ഇടകലരുമ്പോള്‍, മനോവൃത്തിയിലെ പാമ്പെന്ന അറിവുണ്ടാകു 
കയും അത്‌ കയറിലേക്കു വരികയും കയറിനെ മറയ്ക്കുകയുമാണു 
ചെയ്യുന്നത്‌. അതായത്‌ തന്നിലെ രാജസഗുണം “വിക്ഷേപത്തി'ല്‍ 
പാമ്പിനെ സൃഷ്ടിക്കുകയാണ്‌. സത്ത്വഗുണം പാമ്പിനെയും കയറിനെയും 
സംയോജിപ്പിക്കുകയാണ്‌. അതു ബോധമായിത്തീരുകയും ഒപ്പം ഭയ 
ക്കുക, വിറയ്ക്കുക, വിയര്‍ക്കുക, രക്തസമ്മര്‍ദം കൂട്ടുക തുടങ്ങിയവ 
യൊക്കെ സംഭവിക്കുകയും ചെയ്യും. അപ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ ഭനതികശാ 
സ്ത്രംവെച്ചുള്ള പഠനത്തില്‍ നിങ്ങളുടെ ഭയമെന്ന അനുഭവത്തെ എങ്ങ 
നെയാണ്‌ വ്യാഖ്യാനിക്കുക? 

ഈശ്വരപ്രത്യഭിജ്ഞയുടെ നാലാംഭാഗം “തത്ത്വാര്‍ഥസംഗ്രഹാധി 
കാര'മാണ്‌. ഇതിലാണ്‌ പ്രത്ൃഭിജ്ഞദര്‍ശനം അതിന്റെ സര്‍വോന്നത 
സത്ത്വത്തിന്റെ അവശ്യസ്വഭാവത്തെ വര്‍ണിക്കുന്നത്‌. ഇതിനു രണ്ടു 
വിഷയങ്ങളുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, “തത്ത്വാര്‍ഥനിരൂപണം'. രണ്ട്‌ “ഗുരുപര്‍വക്രമ 
നിരൂപണം. 

ഈശ്വരപ്രത്യഭിജ്ഞയ്ക്ക്‌, 'ലഘുവിമര്‍ശിനി'യെന്നും “ബൃഹദ്‌ 
വിമര്‍ശിനി'യെന്നും അഭിനവഗുപ്തന്റെ രണ്ടു ഭാഷ്യങ്ങളുണ്ട്‌. ഇവയാണ്‌ 
കാശ്മീരിതന്ത്രാഗമങ്ങളിലെ അഭിനവഗുപ്തന്റെ ഏറ്റവും വലിയ സംഭാ 
വന. ഇതില്‍ രണ്ടാമത്തെത്‌ ഉല്പലന്റെ പഠനത്തെ ആധാരമാക്കിയുള്ള 
താണ്‌. 

ഈശ്വരപ്രത്യഭിജ്ഞയുടെ നാലു ഭാഗങ്ങളില്‍ അവസാന ഭാഗം, 
“തത്ത്വാര്‍ഥസംഗ്രഹാധികാര്‌ മാണ്‌. ഇത്‌ ഇതിനു മുന്‍പുള്ള മുന്നധിക 
രണങ്ങളുടെയും ശൃംഗമാണ്‌; അത്യുന്നതശ്യംഗം. ഇതിലാണ്‌ “മഹേശ്വ 
രന്‍ മാത്രമാണ്‌ സകലതിന്റെയും ആത്മാ'വെന്ന്‌ കുറിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌; 
ഈശ്വരപ്രത്യഭിജ്ഞയുടെ അടിസ്ഥാനവുമിതാണ്‌. മഹേശ്വരന്‍ ബോധ 
സ്വരൂപനും കാലദേശവസ്തു അപരിച്ചിന്നനുമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, 
അപരിച്ചിന്ന സച്ചിദാനന്ദമായ മഹേശ്വരന്‍ ഒന്നു മാത്രമാണ്‌ സകലതി 
ന്റെയും ആത്മാവ്‌. മറിച്ചുള്ള ചിന്തകള്‍ക്കെല്ലാം ആധാരം “അഹങ്കാര” 
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മൊന്നു മാത്രമാണെന്നാണ്‌ അഭിനവഗുപതന്റെ മതം. അഹങ്കാരത്തിന്റെ 
ബഹുമുഖങ്ങളായ തലങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഒരുപക്ഷേ വാല്മീകി യോഗവാ 
സിഷ്ഠത്തില്‍ വര്‍ണിച്ചതിലും സുക്ഷ്മമായി അഭിനവഗുപ്തന്‍ ഇവിടെ 
വര്‍ണിച്ചതായി തോന്നും. അപ്പോള്‍ അഹങ്കാരമൊന്നുകൊണ്ടു മാത്രമാണ്‌ 
'ഞാനങ്ങനെയാണ്‌', “ഞാനിങ്ങനെയാണെ' ന്നൊക്കെ ചിന്തിക്കുന്നതു 
തന്നെയെന്നും അറിയും. ബന്ധത്തെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞാല്‍, യഥാര്‍ഥ 
ബന്ധം ആരുടെതാണ്‌? ബന്ധത്തിന്‌ ഈശ്വരനല്ലാതെ വേറെയാരാണു 
ള്ളത്‌? ഒരാളുടെ ശരിയായ സ്വഭാവം “അജ്ഞാത'മാകയാല്‍ അയാളെ 
'പുരുഷനെന്നു പറയുന്നു. അപ്പോള്‍ പുരുഷനാണ്‌ സുഖദുഃഖങ്ങളു 
ണ്ടാക്കുന്നതെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. ഇതൊക്കെയാണ്‌ ഇതിലെ ചര്‍ച്ചാ 
വിഷയങ്ങള്‍. അഭിനവഗുപ്തന്‍ ഇതിലൊരിടത്തു പറയും, ഈശ്വരന്‍ 
“പതി'യും മനുഷ്യന്‍ “പശുക്കളു'മാണെന്ന്‌. കെട്ടിയിട്ടു വളര്‍ത്തിയ പശു 
ക്കളെ അഴിച്ചുവിട്ടു വളര്‍ത്തിയാല്‍ അവ സ്വതന്ത്രമാകും; അങ്ങനെ അ 
വയിലെ ഈശ്വരഭാവം ഇല്ലാതാകും. മറിച്ച്‌, ഈശ്വരനുമായുള്ള തന്റെ 
അഭേദം ബോധ്യപ്പെട്ടാല്‍, അയാള്‍ “ജീവന്മുക്തനാ'കുകയും ചെയ്യും. 
ഈ രണ്ടു തലങ്ങളും അഭിനവഗുപ്തന്‍ ഇതില്‍ തുറന്നുവെക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അഭിനവഗുപ്തന്റെ ആ കാലത്തെക്കുറിച്ചും തന്ത്രസന്ദേശങ്ങളെക്കുറി 
ച്ചുമൊക്കെ ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ വിശ്വവ്യാപകമായ ശൈവാഗമങ്ങളുടെ 
വികാസപരിണാമങ്ങളായും കൃത്യമായ ചിട്ടയിലും അച്ചടക്കത്തിലുമു 
ള്ളൊരു ജീവിത്രകമം രൂപപ്പെടുത്താനുള്ള പദ്ധതികളായും കാണാം; 
പിന്നീടു രൂപപ്പെട്ടിട്ടുള്ള എല്ലാ മതബോധനത്തിനും അഭിനവഗുപ്തന്റെ 
ഈ പദ്ധതികളുമായി കടപ്പാടുള്ളതായും കാണാം. ഇത്തരം പദ്ധതികള്‍ 
ആ മതങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നും സൈദ്ധാന്തികമായി മനുഷ്യന്‍ 
ഈശ്വരനുമായുള്ള ബന്ധം വിവരിച്ചിട്ടില്ല. മനുഷ്യസ്വാതന്ത്ര്യമെന്ന 
തില്‍ മനുഷ്യന്റെ അഭിലാഷങ്ങള്‍ ഇവയെക്കുറിച്ചൊക്കെ, ആ മതഗ്രന്ഥ 
ങ്ങള്‍ സൈദ്ധാന്തികമായി വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടില്ലാതിരിക്കെയാണ്‌, അഭിനവ 
ഗുപ്തന്റെ വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ എന്നും പഠനാര്‍ഹമാകുന്നത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആത്മീയബോധനത്തിലും മതബോധനത്തിലും അത്ര 
ത്തോളം ബന്ധമുണ്ടെന്ന്‌ ബോധ്യമാകുന്നത്‌. 2 

അഭിനവഗുപ്തന്‍ ഉറപ്പിച്ചു പറയുന്നുണ്ട, ജീവന്മുക്തനാകുന്ന 
പുരുഷന്‍ എല്ലാം ഞാന്‍തന്നെയാണെന്ന അറിയുകയും അതനുഭവി 
ക്കുകയും ജ്ഞാനഗോചരമാകുകയും ചെയ്യു മെന്ന. അപ്പോഴൊക്കെ 
അഭിനവഗുപ്തന്‍ ഒരു കാര്യമുറപ്പിക്കുന്നുമുണ്ട, ശിവന്‍ എല്ലാ തെളിവു 
കള്‍ക്കും അതീതനാണെന്ന്‌. അതിനു കാരണമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ 
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സമസ്ത തത്ത്വങ്ങളും ചിത്തില്‍ വിലയം(്രാപിക്കുന്നുവെന്നതാണ്‌. 
അങ്ങനെ എല്ലാം ചിത്തില്‍ ലയിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌, ആത്മാവിനെയറി 
യുന്നവന്‍ ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌. 'ജ്ഞാന മാകട്ടെ, “ര്രിയ'യാകട്ടെ, 
അതൊന്നും അതിനതീതമല്ല ജീവന്മുക്തനായവന്‍, ദേഹവിയോഗ 
ത്തോടെ ഈശ്വരന്‍തന്നെയായിത്തീരുന്നു. ഇതൊക്കെ ഗുരു ശിഷ്യനു 
പറഞ്ഞുകൊടുക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാം “ശിവദൃഷ്ടി'; “സ്പന്ദംവഴി'കൈമാറ 
ണമെന്നാണ്‌ പൂര്‍വാചാര്യമതം. 

ആചാര്യമതപ്രകാരം അതിന്റെ “സ്പന്ദമാപിനി' ശിഷ്യഹൃദയമാണ്‌. 
ശിവദൃഷ്ടിയില്‍ ഗുരുക്കന്മാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 'സുഗതപഥം' “ഇതാ 
ഞാന്‍ വെളിപ്പെടുത്തിത്തന്നിരിക്കുന്നു'വെന്നാണ്‌ അഭിനവഗുപ്തന്‍ 
ഇവിടെ പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നത്‌. അഭിനവഗുപ്തന്റെ ഈ മാര്‍ഗം, യാതൊ 
രുവിധ ക്രിയാകലാപങ്ങളുമില്ലാതെതന്നെ ബോധത്തിന്റെ അന്തര്‍ധാര 
യിലേക്കു കടന്നുചെല്ലുന്നതാണ്‌. സമസ്തേന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും അനുഭു 
തിയായി മാറുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ യാതൊരുവിധ ക്രിയാകലാപവുമില്ലാത്തതും 
അത്യന്തം തരളിതവുമായ അറിവാകുന്നുവെന്ന്‌ അഭിനവഗുപ്തന്‍ 
തന്നെ പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നുവെന്നതും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. മാത്രമല്ല, ഇതിനെ 
പഠിക്കുന്നവന്‌ ഇതനുഭവമാകുകയും ഈ അറിവിനെ പിന്തുടരുന്നവര്‍ 
സകലതിനും കാരണം ആത്മാവാണെന്നും 'ശിവാവസ്ഥ'യില്‍ മുഴുകു 
ന്നത്‌ സിദ്ധിയാണെന്നും വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കുമെന്നും ഉറപ്പിച്ചു 
പറയുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട. 

അഭിനവഗുപ്തന്‍ മുന്നോട്ടു വെക്കുന്ന വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടൊരു 
അറിവുണ്ട്‌. അത്‌ “ആത്മാവുണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്റെ അറിവും അറിവില്ലാ 
യ്മയും തമ്മില്‍ ഭേദമില്ലാ"യെന്നതാണ്‌. അഭിനവഗുപ്തനു മുന്‍പ്‌ 
മറ്റൊരാചാര്യനും ഇങ്ങനെ ദര്‍ശിച്ചിട്ടില്ല. അഭിനവഗുപ്തന്‍ ഇതിനൊരു 
ഉദാഹരണം നല്കുന്നുണ്ട്‌, മുളപൊട്ടാത്തപ്പോള്‍ വിത്തിനെ തിരിച്ചറി 
യില്ലെന്ന്‌. ഈ ഉദാഹരണം അറിവിന്റെ ലോകത്തില്‍ വല്ലാത്തൊരു 
വഴിത്തിരിവായി മാറി. അപ്പോള്‍, എപ്പോഴാണു വിത്ത്‌ തിരിച്ചറിയപ്പെ 
ടാതെപോകുന്നത്‌? ഇതില്‍ രണ്ടു കാര്യങ്ങളുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, ബാഹ്യം; മുള 
യെപ്പോലെ. രണ്ട്‌, വിത്തുപോലെ ആന്തരികം; ആന്തരികമായ പ്രേമം; 
അത്യഗാധമായ പ്രേമം. ഇങ്ങനെയാണ്‌ അഭിനവഗുപ്തന്‍ വിശ്വസനീ 
യമായ ദൃഷ്ടാന്തംകൊണ്ട്‌ ആത്മാനുഭുതിയെ വിശദമാക്കിയിരിക്കു 
ന്നത്‌. ഭാര്യയുടെ സമീപത്തുതന്നെ ഭര്‍ത്താവുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഏതു 
വരെ അവള്‍ ഭര്‍ത്താവിനെ കാണുന്നില്ലയോ അറിയുന്നി 
ര്‍ത്താവെന്ന ആനന്ദമില്ല. അതുപോലെ 


സമയ 
ല്ലയോ, അതുവരെ അവള്‍ക്കു ൫ 
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വിശ്വേശ്വരന്‍ ആത്മാവിലാണ്‌; അദ്ദേഹത്തിന്റെ സാന്നിധ്യം അജ്ഞാ 
തമാണ്‌. അപ്പോള്‍ അതു വ്യക്തിയില്‍ യാതൊരു ഭാവവും വരുത്തുന്നില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ പ്രത്യഭിജ്ഞതന്നെയാണു വേണ്ടത്‌; ഇതാണ്‌, പ്രത്യഭി 
ജ്ഞാദര്‍ശനത്തിന്റെ കാതല്‍. 

വാസുഗുപ്തന്‍ ദര്‍ശിച്ചതാണ്‌ “ശിവസൂത്രങ്ങ'ളെന്നു കരുതപ്പെടുന്നു. 
ശിവസൂത്രത്തിനു മൂന്നു ഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. ഇവയെ 'പ്രകാശ'ങ്ങളെന്നാണു 
പറയുക. ഇങ്ങനെ എഴുപത്തിയൊന്‍പതു സൂത്രങ്ങളാണുള്ളത്‌. “ശിവ 
സൂത്ര'ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഭാഷ്യങ്ങള്‍ ഏറെയുണ്ട്‌. അവയില്‍ ഭാസ്കരരായന്റെ 
താണ്‌ ഏറ്റവും നല്ലതെന്നു കരുതപ്പെടുന്നു. വാസുഗുപ്തന്‍ ശിവസൂത്ര 
ങ്ങള്‍ കല്ലടനെ പഠിപ്പിച്ചു; കല്ലടന്‍ തന്റെ ഭാഗിനേയനായ പ്രദ്യുമ്നഭട്ടനു 
പറഞ്ഞുകൊടുത്തു; പ്രദ്യുമ്നഭട്ടനത്‌ മഹാദേവഭട്ടനെയും അദ്ദേഹമത്‌ 
തന്റെ പുത്രനായ ശ്രീകണ്ഠഭട്ടനെയും പഠിപ്പിച്ചു. ശ്രീകണ്ഠഭട്ടനില്‍നി 
ന്നാണ്‌ ഭാസ്കരരായന്‍ 'ശിവസൂത്ര'ങ്ങള്‍ പഠിക്കുന്നത്‌; ഇദ്ദേഹത്തില്‍ 
നിന്നാണ്‌ “സുത്രവാര്‍ത്തിക'വും കിട്ടുന്നത്‌. ഇതില്‍ ഭാസ്കരരായന്‍, ട്ട 
ദിവാകരനാണ്‌ തന്റെ പിതാവെന്നു സ്മരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാ 
കണം, സൂത്രവാര്‍ത്തികം ഭട്ടദിവാകരന്റെ പേരിലും അറിയപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 
ഭാസ്കരരായനെക്കുടാതെ, ക്ഷേമരാജനും ‘ശിവസൂത്ര്‌ങ്ങള്‍ വ്യാഖ്യാ 
നിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഭാസ്കരരായന്റെ വ്യാഖ്യാനത്തിനു മൂന്നു പ്രകാശങ്ങളാ 
ണുള്ളത്‌. ഒന്ന്‌, “സാമാന്യചിദ്ര്രകാശനിരൂപണം'. രണ്ട്‌, “സഹജവി 
ദ്യോദയം'. മൂന്ന്‌, “വിഭൂതിസ്പന്ദം. . 

ചൈതന്യം അഥവാ ബോധം ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌. ജ്ഞാനത്തിലും 
ക്രിയയിലും നിലകൊള്ളുന്ന ചൈതന്യം, അശുദ്ധിയുടെ ആവരണ 
ങ്ങളറ്റാല്‍ ശിവനാകുന്നു. ഇതാണ്‌ “സ്പന്ദവാര്‍ത്തിക ത്തിന്റെ സാരം. 
അതേസമയം ഭാസ്കരരായനും ക്ഷേമരാജനും തങ്ങളുടെ വ്യാഖ്യാന 
ങ്ങളില്‍ ഇതു സംബന്ധിച്ച്‌ രണ്ടു ധാരകളവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌ ശ്രദ്ധേ 
യമാണ്‌. 'ജ്ഞാനംകൊണ്ടാണ്‌ ചൈതന്യത്തെയറിയുന്നതെന്നും 
അറിവിനെ “ഞാന്‍, “എന്റെ” എന്നു പറയുന്നതാണ്‌ ലാകികമായ അറി 
വെന്നും” ഭാസ്കരരായന്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. എന്നാല്‍ ക്ഷേമരാജന്‍ അവ 
തരിപ്പിച്ചത്‌, 'ഞാന്‍', “എന്റെ” എന്നുള്ളത്‌ അജ്ഞാനമാണെന്നാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ ജ്ഞാനം, അജ്ഞാനം എന്നിവകൊണ്ട്‌ രണ്ടു പേരുമര്‍ഥമാ 
ക്കുന്നത്‌, ഇന്ദ്രിയപരങ്ങളായ വസ്തുക്കളുടെ അറിവിനെയാണെന്നു 
മനസ്സിലാക്കാം. 

“സ്പന്ദവാര്‍ത്തികസങ്കല്പങ്ങളില്‍ ശക്തി'കള്‍ നാലാണെന്നു പറ 
യുന്നു. ആ ശക്തികള്‍ “അംബ, “ജ്യേഷ്ഠ, “രര”, 'വാമ'യെന്നിവരാണ്‌; 
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അവ “ശിവരുപക ങ്ങളാണ്‌. ആചാര്യനു കീഴില്‍ തന്ത്രാഗമങ്ങളൊക്കെ 
പഠിക്കുമ്പോള്‍ ആചാര്യന്‍ പറയുന്നതു “ശ്രവണം” ചെയ്ത്‌ ശിഷ്യന്‍ 
അതൊക്കെ തിരിച്ചങ്ങോട്ടു പറയും. അപ്പോള്‍ താന്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌ 
ശിഷ്യനിലെങ്ങനെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ ശ്രദ്ധിക്കും. 
അതെങ്ങനെ ഇയാളുടെ “സ്പന്ദ'ത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാമെന്ന്‌ ആചാര്യ 
നാലോചിക്കും. അങ്ങനെ താന്‍ പഠിപ്പിച്ചതിനെത്തന്നെ രണ്ടാമതൊരു 
രുപത്തില്‍ വിശദീകരിച്ചുകൊടുക്കും. ഇങ്ങനെയാണ്‌ ശിഷ്യന്റെ “സ്പന്ദ 
മാപിനി'യെ ആചാര്യന്‍ നല്ലതുപോലെ രൂപപ്പെടുത്തുവാന്‍ ശ്രമിക്കുക. 
അങ്ങനെയാണ്‌ പഠിപ്പിച്ചത്‌ അതിന്റെ പൂര്‍ണനിലയില്‍ ശിഷ്യനില്‍ 
ശോഭിക്കുന്നത്‌. അതിന്റെ ദര്‍ശനം സകലതുമായി വികസിക്കുന്നത്‌. 
ഇങ്ങനെ പഠിപ്പിക്കുകയും പഠിക്കുകയും ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ 
പിന്നീടൊരു കാര്യം പഠിക്കുകയോ പഠിപ്പിക്കുകയോ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒരി 
ക്കല്‍ തോന്നിയ അറിവല്ല രണ്ടാമത്‌ അതുതന്നെ വായിക്കുമ്പോഴും പഠി 
ക്കുമ്പോഴും കേള്‍ക്കുമ്പോഴുമൊക്കെ തോന്നുക. ഇങ്ങനെ പഠിപ്പിക്കുന്ന 
ആചാര്യന്മാരുടെ വാക്കുകള്‍, ഒരിക്കല്‍ കേള്‍ക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന അനു 
ഭൂതിയല്ല, പിന്നീടു കേള്‍ക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ ഈയൊരു 
പഠനരീതിയുടെ പ്രത്യേകത. ഇത്തരമൊരു പഠനം നിത്യവും നവനവ 
ങ്ങളായ അനുഭൂതികളെ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതാണ്‌. ജീവിതത്തെയിങ്ങനെ 
നിത്യനൂതനമായി അനുഭവിച്ചനുഭവിച്ച്‌ മുന്നോട്ടു പോകണമെങ്കില്‍ 
ആ സ്പന്ദത്തിന്റെ അറിവ്‌ ആനുഭാതികമായി അറിയണം. 
“സ്പന്ദവാര്‍ത്തിക'ത്തിലെ ആ നാലു ശക്തികള്‍, ശിവാക്ഷരം നിറഞ്ഞ 
“കലശ്‌ങ്ങളാണെന്ന്‌' ഭാസ്കരരായനും ക്ഷേമരാജനും പറയും. ഒപ്പം 
അംബയും ജ്യേഷ്ഠയും രിയും വാമയും ശിവരുപകങ്ങളുടെ 'ശരീര' 
മാണെന്നും പറയും. “അ'മുതല്‍ “ക്ഷ'വരെയുള്ള അക്ഷരങ്ങളാണ്‌, അവ 
യില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഇവയില്‍നിന്നാണ്‌ 'ശബ്ദോത്പത്തി'യെന്ന്‌ 
സ്പന്ദശാസ്ത്രം പറയുന്നു. അതിന്റെ പൂര്‍ണരൂപത്തില്‍ മുക്തിയിലെ 
ത്തിച്ചേരണമെങ്കില്‍ ഈ “ബന്ധന്മില്ലാതാക്കണം- ബന്ധനമില്ലാതാ 
ക്കണമെങ്കില്‍ ഉദ്യമം” അനിവാര്യമാണെന്നും വാര്‍ത്തികം പറയും. 
ബന്ധമില്ലാതാക്കാന്‍ ഉദ്യമംകൊണ്ടു മാത്രമേ കഴിയൂ എന്ന്‌ വാര്‍ 
ത്തികം പറയുന്നു. ആ ഉദ്യമത്തിന്റെ പേരാണ്‌ “ഭൈരവന്‍”. പരമാത്മാവിന്റെ 
ഇച്ചയാണ്‌ ശക്തി”. ദൃശ്യമായ ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ പരമാത്മാവിന്റെ 
“ബോധ” (ചിത്‌)മാണ്‌. അതാണ്‌ പരമാത്മാവിന്റെ “ശരീരം”, ഇങ്ങനെയാ 
ണിതിനെ വിഭജിക്കുക. ഈ ശിവതത്ത്വമാണ്‌ അജ്ഞാനത്തിന്റെ ആവ 
രണ'മഴിക്കാനുള്ള ഏകമാര്‍ഗം. ശിവന്റെ ദൃഷ്ടിയും ആരോഗ്യവും 
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ശക്തിയാണ്‌. ആത്മാവിന്റെയറിവോ, അതു “വിതര്‍ക്ക'മാണ്‌. ശിവസാ 
യുജ്യംതന്നെയാണ്‌ “സമാധി”, സമാധിസുഖം. ഏകാഗ്രതയും ധ യാനവും 
അതു 'ലോകാനന്ദ'മാണ്‌. ആ ലനകികാനന്ദം, 'ശിവലോക'വുമാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ വാര്‍ത്തികം സകലതിന്റെയും ആത്മാവായ ശിവലോ 
കത്തെ കാണുന്നു. ഇങ്ങനെ 'ചക്രേശ'ന്റെ സാന്നിധ്യത്തിലെത്തുമ്പോള്‍, 
ശുദ്ധവും 'അപാപശുദ്ധ'വുമായ അറിവുണ്ടാകുന്നു. അതാണ്‌ “സര്‍വാഹം” 
ബോധത്തില്‍; എല്ലാം ഞാനാണെന്ന അറിവി'ലെത്തിക്കുന്നത്‌. “ആനന്ദ 
ചിന്മയ ഹരേ ഗോപികാരമണ 

ഞാനെന്ന ഭാവമതു തോന്നായ്ക വേണമിഹ 

തോന്നുന്നതാകിലഖിലം ഞാന്‍' ഇതു തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ രഹസ്യ 


മാണ്‌. 
വാര്‍ത്തികശാസ്ത്രം “ചക്രേശാവസ്ഥ'യെ രണ്ടു വിധത്തില്‍ വിവരി 


ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, “അഷ്ടസിദ്ധികള്‍'- “അണിമ, “ഗരിമ”, “ലഘിമ, 
'ഈശിത്വം”, “വശിത്വം” മുതലായവയാണ്‌ അഷ്ടസിദ്ധികള്‍. രണ്ട്‌ 
“ചക്രം. ചക്രമെന്നാല്‍ “സംവിത്‌”. സംവിത്‌ എന്നാല്‍ “ചക്രേശപദവി”. 
ചക്രേശപദവിക്ക്‌ “മന്ത്രം' അനിവാര്യമാണ്‌. മന്ത്രം 'ചിത്തു'മായാണു 
ചേരുന്നതെന്ന്‌ വാര്‍ത്തികം പറയും. 

ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാ പരിച്ചേദങ്ങള്‍ക്കുമുപരി, 'അപരിച്ചിന്നസച്ചി 
ദാനന്ദരൂപ'മാണ്‌ ശിവന്‍. അതുകൊണ്ട്‌ മന്ത്രത്തില്‍ സിദ്ധി വരുത്തുന്ന 
തിന്‌ ഉദ്യമം അനിവാര്യമാണെന്നു പറയുന്നു. വാര്‍ത്തികമിവിടെ ഒരു 
രഹസ്യംകുടി പറയുന്നുണ്ട്‌, ചിത്തത്തിന്റെ നൈസര്‍ഗികമായ ശക്തിയി 
രിക്കുന്നത്‌ മന്ത്രത്തിലാണെന്ന്‌. എത്ര നിഗുഡ്ദമായി, എത്ര സ്പന്ദങ്ങ 
ളെയും വഹിച്ച്‌, എത്ര പ്രകാശപൂര്‍ണമായി, ഗുരുവില്‍നിന്നും ശിഷ്യനി 
ലേക്ക്‌ “ദീക്ഷാരുപേണ” മന്ത്രം പ്രവഹിക്കുന്നുവോ, അത്രയും ശക്തമായി 
ശിഷ്യനിലെ ചിത്തിന്റെ നൈസര്‍ഗികശക്തിയുണരും. ഇവിടെ ഗുരുശി 
ഷ്യപാരസ്പര്യത്തിന്റെ അഗാധതലങ്ങളിരു, കം 
ഗുരു ശിഷ്യന്റെ ചിത്തു തൊട്ടുണര്‍ത്തുകയാണ ചെയ്യുന്നത. ലി 
മൂകന്‍ വാചാലനാകുന്നത്‌; മുടന്തന്‍ ഗിരിശ്യംഗങ്ങള്‍ താണ്ടുന്നത്‌. 
അപ്പോഴാണു ശിഷ്യനറിയുന്നത്‌, തന്റെയറിവുകൊണ്ടല്ല, ആ ലു 
ഗ്രഹംകൊണ്ടാണ്‌ എല്ലാം സംഭവിക്കുന്നതെന്ന്‌. la Saeed eb 
ശിഷ്യന്‍ ആ പാരമ്പര്യത്തില്‍ തൊട്ടാല്‍, എം ഒരി 
ക്കലും ഉറ്റംകൊള്ളില്ല. അതുകൊണ്ട നാവി യുടെ സാമ്്ര 
ദായികചിത്തി'ന്റെ അറിവുകള്‍ മുഴുവന്‍ മന്ത്ദേവതയിലധിഷ്ഠിത' 
മാണ്‌. വാര്‍ത്തികം അത്രയുമുറപ്പിച്ചാണു പറയുന്നത്‌, അതു മന്ത്രത്തില 
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ധിഷ്ഠിതമാണെന്ന്‌. തൈലധാര'പോലെ അനുസ്യൂതമായി മന്ത്രത്തി 
ലുള്ള ധ്യാനം സാധകനെ വിജയത്തിലെത്തിക്കും. “മന്ത്രഹസ്യ'മാണ്‌ 
വിദ്യയുടെ രൂപത്തില്‍ ശരീരത്തിലുള്ളത്‌. മനസ്സ്‌ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നും 
പിന്തിരിയുകയും ചിത്തത്തിലത്‌ നിലയുറപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അവിദ്യ മറയുന്നു; വിദ്യയുണരുന്നുവെന്ന്‌ സ്പന്ദവാര്‍ത്തികം പറയുന്നു. 
അപ്പോള്‍ ഞാനെവിടെയോ മറന്നുവെച്ചൊരു അറിവിലേക്ക്‌ എന്നെയാരോ 
കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോകുന്നുവോയെന്നു തോന്നിപ്പിക്കുന്ന ഒരു സ്പന്ദമു 
ണ്ടാകും. പറഞ്ഞത്‌ പറയുന്നവനെ വിട്ട പൂര്‍വരുപങ്ങളിലൂടെ, “ആര്‍ക്കി 
ടൈപ്പു'കളിലൂടെ തന്നെയുമേറ്റിക്കൊണ്ടു പോകുന്നതുപോലുള്ളൊരു 
അനുഭൂതിവിശേഷമാണത്‌. 

എപ്പോഴാണോ മനസ്സ്‌ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നും പിന്തിരിയുകയും ചിത്ത 
ത്തില്‍ നിലയുറപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌, അപ്പോള്‍ “അദ്വൈതമായ 
ശിവജ്ഞാന'മുണ്ടാകും. ഇതിനെയാണ്‌ സ്പന്ദവാര്‍ത്തികം “ഖേചരിമു 
ദ്ര'യെന്നു വിളിക്കുന്നത്‌. ഖേ -= ആകാശം; ചിത്തം. അതില്‍ ചരിക്കുന്നത്‌ 
ഖേചരി. അതാണ്‌ ശിവാവസ്ഥ. അപ്പോള്‍, ഖേചരീമുദ്രയും മന്ത്രവും 
ചേര്‍ന്നാണ്‌ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിക്കുന്നത്‌. ആ ലക്ഷ്യത്തിനുള്ള ശക്തിയെ 
എങ്ങനെ സമ്പാദിക്കാമെന്ന്‌ ചോദ്യമുയരുമെങ്കില്‍ അതിനുള്ള ഉത്തരം 
“ഗുരു” മാത്രമാണെന്നാണ്‌, ഗുരു ശംഭുവിന്റെ, ശക്തിയുടെ പ്രതിരൂപമാണ്‌. 
അദ്ദേഹം സത്യം വിവരിക്കുകയും മാര്‍ഗം കാണിക്കുകയും ചെയ്യും. 
ഗുരു ഈശ്വരന്റെ ക്രിയാശക്തിയെ സംബന്ധിക്കുന്ന അറിവിലേക്ക്‌ 
ശിഷ്യനെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോകുന്നവനാകുന്നു. ഗുരു അവിടെ അറിവിന്റെ 
അഗ്നി ജ്വലിപ്പിക്കുന്നു. ആ ക്രിയാശക്തിയുപയോഗിച്ച്‌ പ്രവൃത്തിയുടെ 
ഫലമായി ലഭിച്ച നമ്മുടെ ഈ സ്ഥൂലശരീരത്തിനപ്പുറം ദിവ്യമായൊരു 
ശരീരം 'മ്ര്രശരീരം' ഗുരു അവിടെയുണ്ടാക്കുന്നു. എന്നിട്ട്‌ ആ ശരീര 
ത്തിനുള്ള അന്നമായ ജ്ഞാനത്തെ തരികയും ചെയ്യുന്നു. അന്നത്താലു 
ണ്ടായതും നമ്മുടെ ക്രിയാശക്തിയുടെ ഫലമായുണ്ടായതുമായ ഈ 
സ്ഥൂലശരീരത്തെ വിട്ട്‌ പുതിയൊരു ദിവ്യശരീരം”' മന്ത്രമയമായി ഗുരു 
നേടിത്തരുന്നു. ഈ മന്ത്രശരീരത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോള്‍ എന്റെ ഈ 
സ്ഥൂലശരീരം എന്റെ തല്ലെന്ന്‌ വ്യക്തമായി അറിയുന്നതുകൊണ്ട്‌ എനിക്കു 
നിര്‍ഭയനായി ചരിക്കാം. ഇതാണ്‌ ദീക്ഷയുടെ സ്രമ്പദായം. അപ്പോള്‍ 
“നിര്‍ഭയന്‍' “നിശ്ശുങ്കന്‍' “നിര്‍വികാര'ന്‍ ആകാം. കാരണം, മന്ത്രശരീര 
ത്തിലൂടെയാണ്‌ പിന്നീടുള്ള തന്റെ യാത്ര. മന്ത്രശരീരത്തിലൂടെ “ഞാനെ 


ന്നു ബോധ്യപ്പെട്ട്‌”, മന്ത്രരഥമേറി യാശ്രചെയ്യുമ്പോള്‍ എനിക്കു ലോക 


ത്തൊന്നിനെയും ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. 
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ഈശ്വരന്റെ ക്രിയാശക്തിയെ സംബന്ധിക്കുന്ന അറിവിലേക്കു കൂട്ടി 
ക്കൊണ്ടുപോകുക, അറിവിന്റെ അഗ്നി ജ്വലിപ്പിക്കുക, മന്ത്രംകൊണ്ട്‌ 
ദിവ്യമായൊരു ശരീരത്തിനു സ്ഥാനമുണ്ടാക്കുക, ആ ദിവ്യശരീരത്തി 
നുള്ള അന്നം അറിവാകുക, തുടങ്ങിയവ ഭാസ്കരരായന്റെ സങ്കല്പങ്ങ 
ളാണ്‌. എന്നാല്‍ ഭാസ്കരരായന്റെ സങ്കല്പങ്ങളോട ക്ഷേമരാജന്‍ ചെറി 
യൊരു വിയോജിപ്പ്‌ പ്രകടിപ്പിക്കുന്നതായും കാണാം. ക്ഷേമരാജന്‍ ശരീ 
രമെന്നതിനെ സ്ഥൂലവും സുക്ഷ്മവുമായി ശരീരങ്ങളെയൊന്നിച്ചാണ്‌ 
കണക്കിലെടുക്കുന്നത്‌. ചിത്താഗ്നിയില്‍ രണ്ടു ശരീരങ്ങളും സമര്‍പ്പിക്കു 
ന്നുവെന്നാണ്‌ ക്ഷേമരാജന്‍ പറയുന്നത്‌. ഇതോടെയിവിടെ രണ്ടു “സ്കൂള്‍ 
ഓഫ്‌ തോട്ടു'കളുണ്ടാകുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. ജ്ഞാനമെന്നതിനെ 
ബന്ധമുണ്ടാക്കുന്ന തെറ്റായൊരു അറിവെന്നാണ്‌ ക്ഷേമരാജന്‍ കരുതു 
ന്നത്‌. യോഗികള്‍ ജ്ഞാനത്തെ ഭക്ഷിച്ചുതീര്‍ത്തതുകൊണ്ട്‌, അതിനെ 
യാണ്‌ അന്നമെന്ന്‌ ഇദ്ദേഹം വിളിക്കുന്നത്‌. ബന്ധമുണ്ടാക്കുന്ന എല്ലാ 
തെറ്റായ അറിവിനെയും യോഗി ഭക്ഷിച്ചുതീര്‍ക്കുന്നു; അനുഭവിച്ചുതീര്‍ 
ക്കുന്നു. അജ്ഞാനനാശത്തിലേക്കു നയിക്കുന്ന ജ്ഞാനമാണ്‌ അതു 
കൊണ്ടുണ്ടാകേണ്ടത്‌. ആത്മാവ്‌ ചിത്തവുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ചിരി 
ക്കുന്നു; ‘അഭിനിവേശവും അറിവുമെല്ലാം കൊണ്ട ജ്ഞാനം ആവരണം 
ചെയ്യുന്നു. അത്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങളും വിഷയങ്ങളും കൊണ്ടുള്ള ബന്ധംകൊ 
ണ്ടുണ്ടായതാണെന്നും ക്ഷേമരാജന്‍ പറയുന്നു. കൂടാതെ, 'തത്ത്വ'മറി 
യാത്തതിനാലുള്ള 'മായ'കൊണ്ടാണ്‌ ഇതുണ്ടാകുന്നതെന്നും ക്ഷേമരാ 
ജന്‍ കടത്തിപ്പറയുകയും ചെയ്യും. വിഷയങ്ങളോടുള്ള താത്പര്യം മാത്ര 
മാണ്‌ ലക്ഷ്യത്തിലേക്കുള്ള തടസ്സമെന്നും വേറെയൊരു തടസ്സവുമില്ല 
ന്നുമാണ്‌ ക്ഷേമരാജന്റെ സുചിന്തിതമായ REDS ശരിയായ അറി 
വുണ്ടായി മോഹത്തെ കീഴടക്കുമ്പോഴാണ്‌, ലക്ഷ്യത്തിലേക്കടുക്കാനാ 
കുക. അതിനെല്ലായ്പോഴും ആധ്യാത്മികമായി ഉണര്‍ന്നിരിക്കണം. 
അപ്പോഴത്‌ ജീവന്‍മുക്തിയിലേക്കു നയിക്കും. ഇതാണ ക്ഷേമരാജവാര്‍ 
ത്തിക'ത്തിന്റെ ഏതാണ്ടൊരു പൊരുള്‍. ക്ഷേമരാജ൯ ഇതിനൊരു 
ദൃഷ്ടാന്തം പറയുന്നുണ്ട്‌. ആത്മാവിനെ ഒരു നര്‍ത്തകനായി കാണുന്ന 
താണ്‌ ദൃഷ്ടാന്തം. ഒരു നര്‍ത്തകന്‍ സാഹചര്യത്തിന്റെ വൈവ്‌ധ്യമനു 
സരിച്ച്‌ വേഷം മാറുകയാണു ചെയ്യുക. അതുപോലെയാണ്‌ ആത്മാവ. 
വൈവിധ്യമായ സാഹചര്യങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച, അതു വേഷം മാറുന്നു. 
ആ നൃത്തം നടക്കുന്ന മണ്ഡപം അന്തരാത്മാവാണ്‌, ഇവിടെ വാര്‍ത്തികം 
ആത്മാവിനെയും അന്തരാത്മാവിനെയും രണ്ടായി കാണുന്നു, രണ്ടും ഭിന്ന 
വുമാണ്‌. വാര്‍ത്തികമനുസരിച്ച്‌ ബോധം പുറത്തേക്കു പ്രകാശിക്കുമ്പോള്‍ 
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അതു നര്‍ത്തകനാണ്‌. അകത്തേക്കു പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ “അന്തരു 
ന്മേഷം' വരുമ്പോള്‍ (അവിടെയുപയോഗിക്കുന്ന പദമാണിത്‌), അന്തരുന്മേ 
ഷിയാകുമ്പോള്‍ ആത്മാവ്‌ അന്തരാത്മാവാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അതിന്റെ 
“അധിഷ്ഠാതൃദേവത”'കളും കാഴ്ചക്കാരാണ്‌. അകത്തേക്കും പുറ 
ത്തേക്കും മാറിമാറി കാഴ്ചക്കാരായി നില്ക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളും അധിദേ 
വതകളും. അതേസമയം പുറത്തേക്ക്‌ എവിടെവെച്ചു പ്രകാശിച്ചാലും 
കാഴ്ചക്കാര്‍ നര്‍ത്തകരോടൊപ്പം പോകും. ഈയൊരു ദര്‍ശനത്തിന്‌, 
‘“ഭഗവദ്ഗീതാദര്‍ശന'ത്തില്‍നിന്നും ചെറിയൊരു വ്യതിയാനമുണ്ട്‌. ഭഗ 
വദ്ഗീതയുടെ രണ്ടാം അധ്യായം അറുപതാം ശ്ലോകത്തില്‍, “ഇന്ദ്രി 
യാണി പ്രമാഥീനി ഹരന്തി ്രസഭം മനഃ” എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. പെട്ടെന്ന്‌ 
മനസ്സിനെ ഹരിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍; പ്രമാഥികളായ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എന്നാണവിടെ പറയുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഇവിടെയാകട്ടെ, 
ആത്മാവ്‌ പുറത്തേക്കു പോകുമ്പോഴും അകത്തേക്കു പോകുമ്പോഴും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ കാഴ്ചക്കാര്‍ മാത്രമാണെന്നാണു പറയുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ 
വ്യത്യാസം. അതുകൊണ്ട്‌, “ചിദാത്മാവാ'ണ്‌, സര്‍വോത്കൃഷ്ടമെന്ന്‌ 
അറിയണം; അതിനാല്‍ ആസസസ്ഥനായ യോഗി ആന്തരികജലാശയ 
ത്തില്‍ മുങ്ങുന്നു. ആ ശക്തിയില്‍നിന്നു സമ്പാദിക്കുന്ന അദ്ഭുതകരമായ 
ശക്തിയാണ്‌ ഏറ്റവും വലുത്‌. അതിനെയാണ്‌ “ആസനസ്ഥിതി'യെന്നു 
പറയുന്നത്‌. അവിടെയെത്തിയാല്‍ എല്ലാ ധ്യാനവുമുപേക്ഷിക്കുന്നു; 
“ധാരണയും “ക്രിയയും നിലയ്ക്കുന്നു; സര്‍വാതിരിക്തമായതില്‍ ധ്യാന 
നിമഗ്നനാകുന്നു. ആയതിന്റെ സാക്ഷാത്ക്കാരമാണ്‌ ഈ ജലാശയം. 
നര്‍ത്തകന്റെയും ജലാശയസദൃശമായ അറിവിന്റെയും ഈ രണ്ടുദാഹ 
രണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ക്ഷേമരാജന്‍ പറയുന്നത്‌ ജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ അജ്ഞാ 
നത്തെ ഉന്മൂലനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ പുനര്‍ജന്മം” അവസാനിക്കുന്നു 
വെന്നാണ്‌; അതാണ്‌ 'ജീവന്മുക്തി'യെന്നാണ്‌. “വിദ്യാവിനാശേ ജന്മവി 
നാശഃ.” ഇവിടെ വിദ്യയെന്നതുകൊണ്ട്‌ “അവിദ്യ'യെയാണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കു 
ന്നത്‌. ജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ ജന്മവിനാശമുണ്ടാകുമെന്നും അവിദ്യാരുപങ്ങ 
ളായ ലനകികവിദ്യകളുടെ മുഴുവന്‍ വിനാശംകൊണ്ട്‌ ജീവന്മുക്തിയു 
ണ്ടാകുമെന്നും പറയുകയാണ്‌. ലോകം വിദ്യയെന്നു കാണുന്നത്‌ ഈ 
“ചെപ്പടിവിദ്യ'കളെയൊക്കെയാണ്‌ അതുകൊണ്ടുതന്നെ “കര്‍മകാരക' 
ങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളാണ്‌ ജന്മത്തിനു കാരണം. അതില്‍ അവിദ്യ ചേരു 
മ്പോള്‍ എല്ലാ ദുഃഖങ്ങളുമുണ്ടാകുന്നു. ശരിയായ ജ്ഞാനമുണ്ടായാല്‍ 
അവന്‍ 'ശിവനാ'കുന്നു. 

“ശരീരധര്‍മം' മഹാര്രതമാണ്‌. അതുകൊണ്ടതിനെ “പാശുപത്രവത” 
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മെന്നു പറയും. ഈ വ്രതംകൊണ്ടാണ്‌ ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറി 
വുണ്ടാകുന്നത്‌. ഈ ജ്ഞാനം ദാനമാണ്‌. അത്‌ 'പാശമഴിക്കാന്‍' പാക 
മാകുന്നു. ദാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ബന്ധം പോകും. അങ്ങനെയാണ്‌ സാധ 
കന്‍, വ്രതവും ധ്യാനവും കൊണ്ട്‌ ദീക്ഷയ്ക്കു സമര്‍ഥനാകുന്നത്‌. അങ്ങ 
നെയൊരുവന്‍ കേവലനായാല്‍ ആ കേവലന്‍ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ ഇല്ലാ 
ത്തവനാകുന്നു. അഭിലാഷങ്ങളില്ലാത്തതിനാല്‍ അവനു മോഹവുമില്ല. 
മോഹമില്ലാതായാല്‍, എല്ലാ ഫലേച്ഛകളില്‍നിന്നും അവന്‍ മുക്തനുമാ 
കുന്നു. ഇവിടെ ക്ഷേമരാജനും ഭാസ്കരരായനും ഒന്നിച്ചു പറയും മുക്ത 
നാകാത്തവന്‍ 'കഞ്ചുകത്താല്‍ ആച്ഛാദിതനാ'ണെന്ന്‌. കഞ്ചുകമെന്നാല്‍ 
നാഴികമണി. “ടൈംക്ലോക്ക്‌. മുക്തനാകാത്തവന്‍ “കാലബന്ധന്‌മുണ്ടാ 
കുമെന്ന്‌ അര്‍ഥം. 

ചിലര്‍ കര്‍മമൊന്നും ചെയ്തുതീര്‍ക്കുകയുമില്ല, കാലത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ഉത്കണ്ഠപ്പെടുകയും ചെയ്യും. ഇങ്ങനെയാണ്‌ എല്ലാ ബന്ധങ്ങളുമുള്ള 
വര്‍ കാലത്തിന്റെ ഉത്കണ്ഠയില്‍ പെടുന്നത്‌. ഓരോന്നും ഭാവനയില്‍ 
മാത്രം ചെയ്തുകൂട്ടുന്നതിന്റെ ബന്ധനമാണിത്‌. ഈയൊരു ആവര്‍ത്ത 
നത്തിന്റെ ലോകത്തിലാണ്‌ അവരുടെ ജീവന്‍. ആവര്‍ത്തനത്തിന്റെ ചുറ്റു 
ണ്ടാക്കുന്നത്‌, പഞ്ചകോശങ്ങളാണ്‌. ജീവന്റെ അകത്തും പുറത്തും കാല 
നിര്‍ണയം നടത്തുന്നതും പഞ്ചകോശങ്ങളാണ്‌. കാലത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
പുതിയൊരറിവാണിത്‌. കാലം നിര്‍ണയിക്കുന്നത്‌ നമ്മുടെ കോശങ്ങളാ 
ണെന്ന അറിവ്‌. കോശങ്ങളുടെ ഭമ'ത്തിനനുസരിച്ചാണ്‌ ജീവജാലങ്ങ 
ളിലെ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെയാകെ ചലനം. ജീവജാലങ്ങളിലെ കോശങ്ങളുടെ _ 
ചലനമനുസരിച്ചാണ്‌ ബാല്യകമാരയവനവാര്‍ധക്യമെന്ന കാലങ്ങ 
ളെല്ലാം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. കാലം മനസ്സുതന്നെയാകുന്നു. ഭൂമി എത്ര 
വേഗതയില്‍ കറങ്ങുന്നുവോ, നിങ്ങള്‍ അതേ വേഗതയില്‍ അതിന്റെയെ 
തിര്‍ദിശയിലേക്കു യാത്രയായാല്‍ നിങ്ങളുടെ കാലഗണന എത്രയായി 
രിക്കും? അതുകൊണ്ട്‌ കോശചലനാത്മകതയില്ലെങ്കില്‍ “ബയോക്ടോ 
ക്കി'ന്റെ “സൈറ്റോക്രോമി'ന്റെ ചലനാത്മകതയില്ലെങ്കില്‍, DEORE 
വ്യാപാരമില്ലെങ്കില്‍ കാലമെന്നത്‌ ശൂന്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
യൊരുവന്‍ ഇതുപയോഗിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ ശിവനുമായി ഒത്തുചേരു 
090 ദേഹത്യാഗത്തോടെ ശിവനായിത്തീരുവാനും കഴിയും. ഈ 
ലോകമാകെ 'ഇച്ഛ'യുടെ മൂര്‍ത്തീകരണമാണ്‌. സമഷ്ടിപുരുഷന്റെ 
ഇച്ഛകൊണ്ട്‌ ഒരുവനെപ്പോള്‍ “മലമോചന മുണ്ടാകുന്നുവോ, എപ്പോള്‍ 
ആത്മബോധം കൈവരുന്നുവോ, അപ്പോഴവന്‍ ഈശ്വരനുമായി ഒന്നാ 


കുന്നു; ശിവസായുജ്യമുണ്ടാകുന്നു. 


98൦ തന്ത 


“സ്പന്ദകാരിക' കളായി അമ്പത്തിരണ്ടെണ്ണമുണ്ട്‌. ഇവയെ മൂന്നു 
“നിഷ്യന്ദ്‌ങ്ങളായി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. അവയില്‍ ഒന്നാമത്തെത്‌, “സ്വരൂപ 
സ്പന്ദം'. രണ്ട്‌, “സഹജവിദ്യോദയസ്പന്ദം'. മൂന്ന്‌, “വിഭൂതിസ്പന്ദം” 
എന്നിവയാണ്‌. ഇവയുടെ ലോകങ്ങളെല്ലാം ശിവശക്തികളുടെ അവാ 
ച്യലോകങ്ങളാണ്‌. ശിവന്‍ ശക്തിയുമായിച്ചേര്‍ന്ന്‌ വിശ്വം ചമയ്ക്കുന്നു. 
ഇതു ശിവന്റെ ഉന്മേഷം(കണ്ണു തുറക്കല്‍)കൊണ്ടു സംഭവിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹം കണ്ണടയ്ക്കുമ്പോള്‍ വിശ്വം ലയിക്കുന്നു. “പുനര്‍ജന്മ'മെന്നത്‌ 
മനുഷ്യന്റെ എക്കാലത്തെയും അന്വേഷണമാണ്‌. ഇവിടെ എങ്ങനെയാണ്‌ 
ഒരു മനുഷ്യന്റെ ശിവാവസ്ഥയില്‍ പുനര്‍ജനിക്കു കാരണമാകുന്നതെന്ന 
അന്വേഷണമാണുള്ളത്‌. എല്ലാ ലോകങ്ങളുമിരിക്കുന്നതും അവ പൊന്തു 
ന്നതും ലയിക്കുന്നതുമെല്ലാം ഒരുവനില്‍ത്തന്നെയാകയാല്‍ പുനര്‍ജനി 
യുണ്ടാകാമെന്നാണ്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഒരുവന്‍ ജനിമരണങ്ങളിലൂടെ 
പോകുമ്പോഴും ശിവാവസ്ഥയുണ്ടാകും. ജാഗ്രത്തിന്റെയും സ്വപനത്തി 
ന്റെയും സുഷുപ്തിയുടെയും മൂന്നു തലങ്ങളിലും അങ്ങനെയുള്ളവന്റെ 
ശിവാവസ്ഥയ്ക്കു തടസ്സമില്ല; അവന്‍ എല്ലാ ദുഃഖത്തിനും സുഖത്തിനും 
അതീതനുമാണ്‌. അവന്‍ ഗ്രാഹ്യനും ഗ്രാഹകനുമല്ല. ഒരുവന്റെ “അഹ 
അകാരം” കൊഴിഞ്ഞുപോയാല്‍ അവന്‍ പൂര്‍ണതയിലെത്തിയെന്നാണര്‍ഥം. 
ആ അവസ്ഥയിലവന്‍ അറിയുന്നവനും അതിനെ ചെയ്യുന്നവനുമാകും. 
എല്ലാമറിയുകയും എല്ലാം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുകയും ചെയ്യും. ഇവിടെ അവ 
സ്ഥകള്‍ രണ്ടാണ്‌. ഒന്ന്‌, കാര്യവും രണ്ട്‌, കര്‍ത്തൃത്വവും. ഈ രണ്ടവസ്ഥ 
കളില്‍ കാര്യത്തെ ഇല്ലാതാക്കാമെന്നും കര്‍ത്തൃത്വം നാശമില്ലാത്തതാ 
ണെന്നും അവനറിയും. 


താന്ത്രികശബ്ദങ്ങള്‍ 


'ത്രന്തസാധന'യില്‍ വളരെയധികം സാങ്കേതികശബ്ദങ്ങളുണ്ട്‌. “അവ്യ 
ക്തം, ആവൃതി, 'ആവീര', 'ആവരണദേവത' തുടങ്ങിയവ താന്ത്രിക്‌ 
ശബ്ദ'ങ്ങളാണ്‌. '്രകൃതി", “മായ” എന്നൊക്കെ പറയുന്നതിനാണ്‌ 
ഇവിടെ അവ്യക്തമെന്നു പറയുന്നത്‌. ആവരണത്തിനാണ്‌ ആവൃതി 
യെന്നു പറയുന്നത്‌. “ആവീര'യെന്നത്‌ താന്ത്രികസാധനയിലെ പ്രവേശ 
നാര്‍ഥിയുടെ 'പരിശീലനാവസ്ഥ'യാണ്‌, ആവീരാവസ്ഥ. അതുതന്നെ 
“ആരംഭ, 'താരുണ', “യവന, ്രഡാവസ്ഥ്‌ യെന്നുമുണ്ട്‌. ഇതൊക്കെ 
'കല്പസൂത്ര” ങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞുവരുന്നതാണ്‌. “മോഹത്തിന്‌ തന്ത്രസാ 
ധനയില്‍ “അവിദ്യ” യെന്നു പറയും. 'ആവരണദേവത'യെ “യോഗിനി” 
യെന്നു പറയും. 
ആവരണദേവതയോടു ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌ 
ക്കുറിച്ച്‌ ഐത്യഷോഡശികാര്‍ണവം സേതുബന്ധ'ത്തിലാണ്‌ നല്ലതു 
പോലെ വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഇതേക്കുറിച്ചു പഠിക്കാന്‍ ശ്രീശങ്കരന്റെ 
ഈരര്യലഹര? ശ്രദ്ധിക്കണം. “യോഗിനി” അഞ്ചു ശക്തിച്രകങ്ങളും 
നാലു ശിവചക്രങ്ങളും ചേര്‍ന്ന ഒന്‍പതു ച്ര്രങ്ങളില്‍ അധ്യക്ഷയായ 
ദേവതയാണ്‌. ഇതില്‍ ആദ്യത്തെത്‌ ഉനര്‍ധ്വമുഖങ്ങളും രണ്ടാമത്തെത്‌ 
അധോമുഖങ്ങളുമായവയാണ്‌. ഇതിനെയാണ്‌ 'ശിവശക്തിസംയോഗ' 
മെന്നു പറയുക. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ 'ഐത്യഷോഡശികാര്‍ണവം' സേതു 
ബന്ധഭാഷ്യമാണ്‌ വളരെ ഭംഗിയായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ 
ലക്ഷ്മീധരന്‍ നല്ല ഭാഷയിലാണ്‌ ശ്രീശങ്കരന്റെ ഈരര്യലഹരിക്കു 


വ്യാഖ്യാനമെഴുതിയത്‌: 


ണ്‌ ശ്രീച്ര്രാ'. ശ്രീച്രകത്തെ 


മഹ? മുലാധാരേ കമപി? മണിപ്ൃർ ഹുതവഹ്‌ 
സ്ഥിതം സ്വാധിഷ്ഠാനേ ഹൃദ്‌ മരുതമാകാശമുപത്‌ 
മനോപി/ (ഭൂമധ്യ സകലമചി ഭിത്വാകുളപഥം 
സഹ്ഹസ്ധാരേ പത്തേ സഹ രഹസ്‌ിപത്യാ വിഹരമ്സന 


പതിയോടുകുടി, ലാസ്യതാണ്ഡവങ്ങളോടുകൂടി മഹാഭൈരവനും 


100 ൦: തന്ത്ര 


ഭൈരവിയും ക്രീഡിക്കുന്നതാണ്‌ ലക്ഷ്മീധരന്‍ വര്‍ണിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
അല്ലയോ ദേവീ, അവിടുന്ന്‌ മുലാധാരത്തില്‍ പൃഥ്വിതത്ത്വത്തെയും മണി 
പുരത്തില്‍ ജലീയതത്ത്വത്തെയും സ്വാധിഷ്ഠാനത്തില്‍ അഗ്നിതത്ത്വ 
ത്തെയും അനാഹതത്തില്‍ വായുതത്ത്വത്തെയും അതിന്റെ മുകളില്‍ വിശു 
ദ്ധിയില്‍ ആകാശതത്ത്വത്തെയും ശ്രുമധ്യത്തിലിരിക്കുന്ന ആജ്ഞാചക്ര 
ത്തില്‍ മനസ്തത്ത്വത്തെയും ഇപ്രകാരം സുഷുമ്നാമാര്‍ഗവും ഭേദിച്ച്‌ 
ആറു ചക്രങ്ങളും ഭേദിച്ച്‌ വിജനത്തില്‍ സഹസ്രാരപത്മത്തില്‍ പതിയായ 
ശിവനോടൊപ്പം ക്രീഡിക്കുന്നു. ഈ സങ്കല്പത്തെയാണ്‌ 'ച്രകഭേദ'മെന്നു 
പറയുന്നത്‌. സുഷുമ്നാമാര്‍ഗത്തില്‍ 'ബ്രഹ്മനാഡി'. ഏറ്റവും പ്രധാനമാ 
യിപ്പറയും. ആറു ച്രകങ്ങളും ഭേദിച്ച്‌ ആ വിജനമായ സ്ഥാനത്ത്‌, മഹാ 
ഭൈരവന്‍ ഭൈരവിയോടു ക്രീഡിക്കുന്നുവെന്ന സങ്കല്പമാണ്‌. ഇതിനെ 
യാസ്പദമാക്കി വന്നിട്ടുള്ള ദീക്ഷാസ്രമ്പദായമാണ്‌ വളരെ വിപുലമായി 
അറിയപ്പെടുന്ന ച്ക്രഭേദസ്രമ്പദായം. അപ്പോള്‍ ച്ക്രഭേദത്തെ നന്നായി 
അറിഞ്ഞാലാണ്‌ ഈ മന്ത്രഹസ്യം അറിയുവാനാകുന്നത്‌. ഇതില്‍ത്തന്നെ 
രണ്ടു തരത്തിലുള്ള “ആലേഖനസ്രമ്പദായ'ങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, 'ആരോഹ 
ണക്രമം'. രണ്ട്‌, അവരോഹണക്രമം'. 


സര്‍വാധാരാ മഹീയസ്മാന്മുലധാരതയാ സ്ഥിതാ 
തദഭാവേതു ദേഹസ്യ പാതസ്്യാദുദ്ഗമോ$പി വാ 


മൂലാധാരത്തില്‍ സകലതിനുമാധാരഭൂുതമായ ഭൂമി സ്ഥിതിചെ 
യ്യുന്നു. അതിന്റെയഭാവമുണ്ടായാല്‍ ഈ ദേഹം പതിക്കുകയോ ഉയര്‍ 
ന്നുപോകുകയോ ചെയ്യും. ആ കുണ്ഡലിനീശക്തിരുപിയായ ദേവി, 
താന്‍തന്നെയാണ്‌ അവസ്ഥാവനം ചെയ്യുന്നത്‌. “സ്വസ്ഥാനേ സ്ഥിതം” 
സ്വയം അധിഷ്ഠാനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ സ്വാധിഷ്ഠാനം. അവിടെ ഭഗ 
വതി ഗ്രന്ഥിരൂപേണ അഗ്നിസ്ഥിതയായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 'രുദ്രഗ്രന്ഥി 
രയം ശക്തേഃ സ്വാധിഷ്ഠാനാഗ്രസീമനി' സ്വാധിഷഠാനച്രകരത്തിന്റെ 
അഗ്രഭാഗത്ത്‌ കുണ്ഡലിനീശക്തിയുടെ രുദ്രരഗന്ഥി ഭവിക്കുന്നു. മണി 
പൂരകത്തില്‍ ദേവി മണികളെക്കൊണ്ട്‌ നിറയ്ക്കുന്നു- സമയാചാരത 
ത്പരന്മാരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഏറ്റവും ഹൃദ്യമായ രഹസ്യമുള്ള 
സ്ഥാനമാണ്‌ മണിപുരകം. അവിടെ ദേവി മണികളെക്കൊണ്ടു നിറ 
യ്ക്കുന്നുവെന്നു പറയുമ്പോള്‍ അതിനു വലിയ പ്രാധാന്യമുണ്ടാകുന്നു. 
ശ്രുമധ്യാന്തര്‍ഗതമായ ശ്രീചക്രത്തിലുള്‍പ്പെട്ട ശിവചക്രചതുഷ്ടയ 
ത്തെയും നല്ലതുപോലെ സ്മരിച്ച്‌, സ്വാധിഷഠാനത്തിന്റെ ഉപരിഭാഗത്ത്‌ 
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അഗ്നിമണ്ഡലത്തെയും ചിന്തിച്ച്‌, അനാഹതോപരിഭാഗത്ത്‌ സുര്യമണ്ഡ 
ലത്തെയും ആജ്ഞാചക്രോപരിഭാഗത്ത്‌ ചന്ദ്രമണ്ഡലത്തെയും ചിന്തിച്‌- 
അഗ്നി, സൂര്യന്‍, ചന്ദ്രന്‍- ഈ ത്രികുടങ്ങള്‍ മൂന്നിനെയും ചിന്തിച്ചാണ്‌ 
ച്രകഭേദത്തിലേക്കു കടക്കുന്നത്‌. 

അഗ്നിസൂര്യചന്ദ്രന്മാരുടെ മുന്നൂറ്റിയറുപതു മയുഖങ്ങള്‍ (മുന്നുറ്റിയ 
റുപതു രശ്മികള്‍) സഞ്ചരിക്കുന്നുവെന്നാണു പറയുന്നത്‌. അതാണ്‌ 
ഒരു ജീവവര്‍ഷം. മുന്നുറ്റിയറുപതെന്നത്‌ ഏകദേശ കണക്കാണ്‌. ഇതി 
നോടൊപ്പം അഞ്ചുകൂടി ചേര്‍ത്താണ്‌ ഒരു വൃത്തം കണക്കാക്കുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ ചന്ദ്രനെ വെച്ചുള്ള കണക്കനുസരിച്ച്‌ ഈ രാശിയെ കണ 
കാക്കുന്നത്‌ ഗോളാകൃതിയിലാണ്‌, ദീര്‍ഘവൃത്താകൃതിയിലല്ല. അങ്ങനെ 
ശ്രീചക്രാത്മകമായ, സഹസ്രദളവര്‍ത്തിയായ ചന്ദ്രന്‍, ആജ്ഞാചക്ര 
സ്ഥിതചന്ദ്രനില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തനാണ്‌. ആജ്ഞാചക്രത്തിലുള്ള 
ആത്മതത്ത്വത്തില്‍നിന്നും ആകാശതത്ത്വം ഉത്പന്നമായി. ആത്മശബ്ദ 
ത്തിനിവിടെ മനസ്സെന്നാണു പറയുക. അതുകൊണ്ടിവിടെ ചന്ദ്രനും മന 
സ്സാണെന്നു പറയും. താന്ത്രികസങ്കല്പത്തില്‍ അതിനാല്‍ മനസ്സിന്‌ 
എന്തു വിശ്രമമുണ്ടാകുമ്പോഴും ആ ചക്രത്തിലെ ചന്ദ്രനിലാണതിന്റെ 
കാരണം കണ്ടെത്തുന്നത്‌. അതിനുള്ള പരിഹാരം കണ്ടെത്തിയാല്‍ അതു 
പരിഹരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും. ഇവിടെ, അനാഹതച്ര്രം സംവിദ്കമ 
ലമാണ്‌. “സമയാചാര'ത്തില്‍ അതുകൊണ്ട്‌ ഉപാസകന്‍ പരമഹംസമി 
ഥുനത്തെ ഉപാസിക്കും. സമയാചാരത്തിന്റെ ഉപാസനയാണ്‌ ശ്രീച 
ക്രോപാസന'യില്‍ ശ്രേഷ്ഠം, ശ്രീവിദ്യോപാസന'യെയും ഈ രീതിയില്‍ 
കാണുന്നതാണ്‌ ഉചിതം. 

“സമയാചാരം', “കനളാചാരം”' എന്നിങ്ങനെ ആചാരങ്ങള്‍ രണ്ടുണ്ട. 
സമയാചാരം മാനസികമാണ്‌. അതിനു പൂജയും പൂജാസാമഥ്രികളു 
മൊന്നും വേണ്ട. എന്നാല്‍ കൌളാചാരത്തില്‍ പൂജിക്കുന്നവന പൂജ 
യ്ക്കിരിക്കാനുള്ള സ്ഥലം, പുജാസാമഗ്രികള്‍ ഇതെല്ലാം വേണം. അതു 
കൊണ്ടെളുപ്പം കുളാചാരമാണ്‌, എല്ലാം ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ മതിയല്ലോ. 
എന്നാല്‍, സമയാചാരം ഉത്തമന്മാര്‍ക്കുള്ളതാണ്‌. മനസ്സ ആ mcr 
ക്കുയര്‍ന്നവര്‍ക്കു മാത്രം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതാണ്‌. ശുക്രന്‍, വസിഷ്ഠന്‍, 
സനകന്‍, സനല്‍കുമാരന്‍, സനന്ദന്‍ തുടങ്ങിയവര്‍ ഈ ആചാരവഴി 
യില്‍ സഞ്ചരിച്ചവരാണ്‌. “വര്‍ണാശ്രമധര്‍മ'പ്രകാരം, എല്ലാവര്‍ക്കും സമ 
യാചാരം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും '(ബാഹ്മണ്യ ത്തിന്‌ കാളാചാരം പറ 
ഞ്ഞിട്ടില്ല. കാരണം, അത്‌ 'ശുഭാംഗപഞ്ചക ത്തില്‍ പെടുന്നില്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഉത്തമമായത്‌ സമയാചാരംതന്നെയാണ്‌. ഉത്തമന്മാരില്‍നിന്നു 
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മാത്രമേ അതിനുള്ള ഉപദേശം ലഭിക്കുകയുമുള്ളു. സമയാചാരത്തില 
തുകൊണ്ട്‌ ഉപാസകന്‍ “പരമഹംസമിഥുന'ത്തെയാണ്‌ ഉപാസിക്കുക. 
എന്നാല്‍, അഗ്നിജ്വാലാരൂപനായ പരമശിവന്‍ അഗ്നിരൂപിണിയായ തന്റെ 
ശക്തികൊണ്ട്‌ അനാഹതത്തില്‍ ദീപാങ്കുരംപോലെ പ്രതിഭാസിക്കുന്നു. 
അതിനെക്കുറിച്ച്‌ ശ്രീശങ്കരന്‍ തന്റെ പരമാചാര്യന്റെ “സുഭഗോദയത്തിന്റെ 
ഭാഷ്യത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


ശിഖി ജ്വാലാരുപസ്തമയ ഇഹസവാതസമയാ 
തയോസ്ത്രംഭദോ മേ ദിശതു ഹൃദയാബ്മജകനിലയഃ 


ഹൃദയകമലത്തില്‍ അഗ്നിരൂപനായ പരമശിവന്‍, അപ്രകാരംതന്നെ 
സമയരൂപയായ പരമേശ്വരി ഇവര്‍ രണ്ടും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ഹൃദയകമ 
ലമാകുന്ന മുഖ്യാധിഷ്ഠാനത്തോടുകൂടി ഇവര്‍ രണ്ടുപേരുടെയും സാമ 
രസ്യാനുഭവം എനിക്കു തന്നരുളേണമേയെന്നാണ്‌ ശ്രീശങ്കരന്‍ അവിടെ 
പ്രാര്‍ഥിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ സ്വാധിഷ്ഠാനത്തിലെ അഗ്നി സംവര്‍ത്തകാ 
ഗ്നിയെന്നു മാനിക്കുന്നു. ആ അഗ്നി ജ്വലിച്ച്‌ അതില്‍ ശക്തി അവസ്ഥിത 
മാകുന്നതായി സങ്കല്‍പിക്കുന്നു. തുടര്‍ന്ന്‌ ആ അഗ്നിയുടെയും ആ അഗ്നി 
യുടെ വീക്ഷണത്തിന്റെയും ശക്തികൊണ്ട്‌ ലോകങ്ങളില്ലാതാകുന്നു. 
അതുകൊണ്ടാണതിനെ “സംവര്‍ത്തകാഗ്നി'യെന്നു പറയുന്നത്‌. സാധ 
കന്‍ തന്റെയുള്ളിലിരിക്കുന്ന, ജ്ഞാനമാകുന്ന അഗ്നികൊണ്ട്‌ ലോകങ്ങളെ 
ദഹിപ്പിക്കുന്നതായി സങ്കല്‍പിച്ച്‌, ദഹിപ്പിക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. ദഹി 
ക്കുന്ന ആ ലോകങ്ങളെ വീണ്ടും ദേവി പ്രസന്നയായി മണിപൂരകത്തി 
ലുദ്ഭവിച്ച കൃപാകടാക്ഷംകൊണ്ട്‌ ഉജ്ജീവിപ്പിക്കുന്നു. ആഗമങ്ങള്‍ 
ഇതിനെ പറയും: 


മണിപുരക വസതി ൾപാവ്യഷേണ്യ സദാശിവ 
അംബുദാത്മതയാദാത? സ്ഥിരസതദാമന? ശിവാ 


മണിപുരകച്ചക്രത്തില്‍ സ്ഥിരവാസിയായ സദാശിവന്‍, വര്‍ഷകാല 
സംബന്ധിയായ മേഘത്തിന്റെ ഭാവത്തോടും സദാശിവപത്നിയായ 
ദേവി, സ്ഥിരസനദാമിനിയായും ശോഭിക്കുന്നു. അവിടെ സൂര്യന്റെ രശ്മി 
സമൂഹങ്ങള്‍, അഗ്നിയില്‍നിന്നു വേറിട്ടവയായി ജലരൂപേണ മേഘത്വം 
പ്രാപിക്കുന്നതിനാല്‍ ആ അഗ്നിയില്‍നിന്ന്‌ ജലമുണ്ടാകുന്നുവെന്ന്‌ പഠി 
ക്കുന്നു. “അഗ്നേരാപഃ” ഉപനിഷത്തുകളും സാംഖ്യവുമൊക്കെ ഇങ്ങനെ 
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തന്നെ പറയും. ആ അഗ്നിയില്‍നിന്നു ഭിന്നങ്ങളായ ജലരൂപേണ മേഘത്വം 
പ്രാപിക്കുന്നതിനാല്‍, മൂലാധാരസ്വാധിഷ്ഠാനമധ്യത്തില്‍, മണിപൂരക 
നിവേശവും ശ്രീശങ്കരന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അനാഹതോപരിസ്ഥിതമായി 
രിക്കുന്ന സൂര്യകിരണങ്ങള്‍, സ്വാധിഷ്ഠാനാഗ്നികൊണ്ട്‌ സംവലിതങ്ങ 
ളായി മണിപുരകത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ ജലരുപം പ്രാപിച്ച്‌ ആ ജലംകൊണ്ട്‌ 
സ്വാധിഷ്ഠാനാഗ്നിയാല്‍ ദഹിക്കപ്പെട്ട ലോകത്തെ നനച്ച്‌ പ്ലാവനം ചെയ്തു - 
കൊണ്ടു വരുന്നുവെന്നാണ്‌ ആഗമത്തിന്റെ രഹസ്യം. ഇതാണ്‌, സമയാ 
ചാരത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ രഹസ്യം. ഇതിനെയാസ്പദമാക്കിയാണ്‌, 
ശ്രീചക്രത്തി”നും “പഞ്ചദശാക്ഷരീമന്ത്ര'ത്തിനുമുള്ള ഐക്യം അനുസ 
ന്ധാനം ചെയ്യുവാന്‍ പറയുന്നത്‌. 

'ഷോഡശാക്ഷരീശ്രീവിദ്യ' ഇതിലെ പതിനാറാമത്തെ അക്ഷരം 
മാറ്റിവെച്ചിട്ടാണുപദേശങ്ങള്‍പോലും നല്കുന്നത്‌. പതിനാറാമത്തെയ 
ക്ഷരം ഗുരുവുമായി ഐകരൂപ്യം പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ സാധകനു കിട്ടേണ്ട 
താണെന്നാണ്‌ ഇതിലെ സങ്കല്പം. അതുകൊണ്ട്‌ പതിനഞ്ചക്ഷരമുള്ള 
പഞ്ചദശാക്ഷരി' മാത്രമാണ്‌ ഉപദേശത്തില്‍ ആദ്യം പെടുന്നതെന്നര്‍ഥം. 
ഇതിനു കാരണം മുലാധാരസ്വാധിഷ്ഠാനച്രക്രങ്ങള്‍ 'താമിശ്രലോക്‌ 
ങ്ങളാണെന്നതാണ്‌. അവിടെയുപാസിക്കുന്നത്‌ 'കനളാചാരികള്‍ മാത്ര 
മാണ്‌. സമയാചാരത്തിലവിടെ ഉപാസനയില്ല. രാവണന്‍, കും 
മുതലായവരൊക്കെയാണ്‌ അവിടെയുപാസിച്ചിരുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ഈ 
താദാത്മ്യ്രയംവെച്ച്‌, ചരകങ്ങളുടെ ഐക്യം വരുമ്പോള്‍, ആഗമരഹ 
സ്യമറിയുന്നവര്‍ ശ്രീചക്രത്തിനും പഞ്ചദശാക്ഷരത്തിനും തമ്മിലുള്ള 
ഐക്യം അനുസന്ധാനം ചെയ്യണമെന്നു പറയും. 

“നാദാതീതതത്ത്വം”, 'ത്രിപുരസുന്ദര്യാദി ശബ്ദാദിധേയക്‌ങ്ങളായി. 
ദര്‍ശ, ദൃഷ്ട, ദര്‍ശന എന്നു തുടങ്ങിയ “അപരപര്യായ്‌ങ്ങളാണ്‌. ഇങ്ങ 
നെയാണ്‌ ഇതിനെ പറയുക. ഇങ്ങനെയാണ്‌, ഈ പതിനഞ്ചക്ഷരങ്ങള്‍ 


വരുന്നത്‌. 

ക, ഏ, ഈ, ല, ഹ്രീം, ഹ, സ, ക, ഹ. ല്‍, ഗ്രീം, സ, കം ല, ഗ്രീം എന്നി 
ങ്ങനെയാണ്‌ പതിനഞ്ചു മന്ത്രവര്‍ണങ്ങളായി വരുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ 'പഞ്ച 
ദശാക്ഷരി'യെന്നു പറയുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ മുന്നൂറ്റിയറുപതെന്ന സംഖ്യ 
കൊണ്ടു കുണക്കാക്കുന്ന, മഹാകാലന്വരുപകങ്ങളായിരിക്കുന്ന, പതി 
നഞ്ചു കലകള്‍ക്കും അതീതകളാണിതെന്നു വരുന്നു. അതില്‍ സാദാ 
ഖ്യകല' അതിനെ 'ശ്രീവിദ യെന്ന അപരപര്യായത്തോടുകൂടി പറയും. 
അതാണു ഭഗവതി. ഇപ്രകാരമുള്ള ഭഗവതിയുടെ തത്ത്വമാണ്‌ നാദബിന്ദു, 
കലാതീതമായിട്ടുള്ളത്‌. ഇതാണ്‌ തന്ത്രയോഗികളുപാസിക്കുന്നത്‌. 


ഭകര്‍ണന്‍ 
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അതുകൊണ്ട്‌ ഐക്യാനുസന്ധാനം ശ്രീചക്രത്തിനും മന്ത്രത്തിനും തമ്മി 
ലുള്ള ഐക്യസന്ധാനമാകുന്നു. ആ ഐക്യാനുസന്ധാനംകൊണ്ടാണ്‌ 
സാദാഖ്യകലയില്‍ അതായത്‌ ശ്രീവിദ്യയില്‍ സാധകന്‍ ലീനനായി ഭവി 
ക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ഇതു മന്ത്രമെന്ന നിലയില്‍ ലഭിക്കുന്നതിന്‌ ഗുരുക 
ടാക്ഷവും ഗുരുലാഭവുമൊക്കെ വേണം. ഗുരുവിന്റെ മഹിമാവുകൊണ്ട 
ല്ലാതെ മറ്റൊന്നുകൊണ്ടും ഇതു കിട്ടില്ല. 

തന്ത്രാരാധനയില്‍ ഗുരുവെന്നു പറയുമ്പോള്‍ വളരെ വിപുലമായൊരു 
സംജ്ഞയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. അവിടെ, ഗുരുവിനു മുകളില്‍ 
മറ്റൊന്നുമില്ലെന്ന്‌ സാധകനു വിശ്വസിക്കാന്‍ കഴിയണം. കാരണം, ഗുരു 
വിന്റെ കടാക്ഷംകൊണ്ട്‌ ആ മഹാവേധമഹിമാവിലാണ്‌ “കുണ്ഡലി 
നിക്ക്‌ ഇളക്കം വരുന്നത്‌. അതുവരെ അതിനിളക്കമുണ്ടാവില്ല. “മഹാവേധ 
മഹിമാവ്‌' അത്‌ ഗുരുകൃപകൊണ്ട്‌, ഗുരൂകടാക്ഷംകൊണ്ടു മാത്രം ലഭി 
ക്കുന്നതാണ്‌. അപ്പോഴാണ്‌ ആ കുണ്ഡലിനീശക്തി-ശക്തിസ്വരൂപിണി 
യായിരിക്കുന്ന ആ ഭഗവതി- സ്വാധിഷ്ഠാനമണിപൂരകങ്ങളാകുന്ന തല 
ങ്ങള്‍, മൂലാധാരസ്വാധിഷ്ഠാനങ്ങളെ ഭേദിച്ച്‌, മണിപുരകത്തില്‍ പ്രത്യ 
ക്ഷയാകുന്നത്‌. അപ്പോള്‍, ദേവിയെ കാണാം. ഇവിടെ ദേവിയെ കാണാ 
മെന്നൊക്കെ പറയുമ്പോള്‍, എങ്ങനെയാണ്‌ സാധകന്‍ ആദ്യം വിശ്വസി 
ക്കുക? അതിനാണ്‌ ശിഷ്യന്‍ പൂര്‍ണമായും ഗുരുവേകതന്ത്രനായി, ഗുരു 
വല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമില്ലെന്ന്‌ ഉറച്ചു വിശ്വസിക്കണമെന്നു പറയുന്നത്‌. 
അങ്ങനെ മഹാവേധമനുസരിച്ചു സാധകനില്‍ നല്ലതുപോലെ ജിജ്ഞാസ 
വന്നാല്‍ മാത്രമേ, അതിനു കഴിയുകയുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌, അഭ്യാസ 
കാലത്ത്‌ സാധകന്‍ ഗുരുവല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമില്ല, അത്രയും ഉറയ്ക്കണ 
മെന്നര്‍ഥം. അങ്ങനെ ഗുരുവേകശരണനായിരിക്കുന്ന ശിഷ്യനാകണം. 
കാരണം, ഗുരുവിന്റെ അധീനത്തിലാണ്‌ ഈ മഹാവിദ്യ(മഹാഷോഡ 
ശാക്ഷരീവിദ്യ)യിരിക്കുന്നത്‌. അതു ലഭിക്കാന്‍ അതുകൊണ്ട്‌ ശിഷ്യന്‍ 
ശുഷ്കജപത്തെ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കണം. 


ആനന്ദഭൈരവ ഷി? 
അമ്യതഗായ്ത്ര? ഛന്ദഃ 
മഹാത്രിപ്യരന്ധുന്ദര! ദേവത 


“ഷി” ആനന്ദഭൈരവന്‍. “ഛന്ദസ്സ്‌ അമൃതഗായത്രി. “ദേവത, മഹാ 
ത്രിപുരസുന്ദരി. മന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. അങ്ങനെ ദീര്‍ഘകാലം 
ശുഷ്കജപം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ദേവി ശിഷ്യനിലും ഗുരുവിലും സംസര്‍ഗ 
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വിദ്യയ്ക്കുള്ള ഭാവങ്ങളെയുണ്ടാക്കും. അങ്ങനെ ദേവി മണിപുരകത്തില്‍ 
പത്യക്ഷയായത്‌ ശിഷ്യന്‍ കണ്ടുവെന്ന്‌ ഗുരുവിനും ഗുരുവിന്റെ അനുഗ്ര 
ഹംകൊണ്ടു കണ്ടുവെന്ന്‌ ശിഷ്യനും ബോധ്യമാകുകയും ചെയ്യും. അപ്പോ 
ഴാണ്‌ അടുത്ത പടിയിലേക്കു കടക്കുക. ഭൂഷിയെ ശിരസ്സിലും ഛന്ദസ്സിനെ 
അധരത്തിലും ദേവതയെ ഹൃദയത്തിലും കണ്ട്‌ അംഗന്യാസകരന്യാസ 
ങ്ങളോടുകുടി പിന്നെ, മന്ത്രജപം. | 


ഭാം (ഹ ഹൃദയായ നമഃ 

ദാം (ഹം ശിരസ്ററേ സ്വാഹ 

ഓം (ഹം അംഗൃഷ്ഠാഭ്യാം നമഃ 
ദാം (ഹം തര്‍ജനഭ്യാ നമഃ 


മന്ത്രം കരന്യാസങ്ങളോടുകൂടി, ഗുരുമുഖത്തുനിന്നും ശ്രവണം 
ചെയ്തു പഠിക്കണം. അതിന്‌, ഏതാണ്ട്‌ കന്നിമാസം, അശ്വായൂജമാസം, 
ശുക്ലപക്ഷത്തില്‍ മഹാനവമിതിഥികൊണ്ടു വരുന്ന കാലത്ത്‌, അഷ്ട 
മിയില്‍ രാത്രി ഗുരുവിന്റെ സമീപമെത്തണം. ഗുരുപാദോപസംഗ്രഹണം 
ചെയ്ത്‌ ഗുരുപാദങ്ങളില്‍ നമസ്കരിച്ച്‌, “അങ്ങയുടെ കാല്‍നഖേന്ദുമ 
രീചികളെ ഞാന്‍ പിന്തുടരാന്‍ പോകുന്നുവെന്നുള്ളതിന്റെ സൂചനയായി 
പാദോപസംഗ്രഹണം ചെയ്യണം. അതിന്‌ ശിഷ്യന്റെ മനസ്സ്‌ പാകമാകണം. 
പാകമാകാതെ ഗുരുപാദങ്ങള്‍ സ്പര്‍ശിക്കരുത്‌. പാകമാകാതെ സ്പര്‍ 
ശിക്കുന്നത്‌ പാപവുമാണ്‌. മനസ്സ്‌ പാകംവന്നു നില്ക്കുന്ന ശിഷ്യനില്‍ 
(പസന്നചിത്തനായിത്തീര്‍ന്ന ഗുരു, ഹസ്തമസ്തകസംയോഗംകൊണ്ട, 
തന്റെ കൈകൊണ്ട്‌ ആ ശിരസ്സിനെ സ്പര്‍ശിച്ച്‌, അനുഗ്രഹിച്ച്‌, മന്ത്രോ 
പദേശം നല്കുന്നു. ഇത്‌, അനുഭൂതിയുടെ ഏറ്റവുമുയര്‍ന്നൊരു രീതി 
യാണ്‌; താന്‍ നിലകൊള്ളുന്ന ലോകങ്ങളിലേക്ക്‌ ശിഷ്യനെ പിടിച്ചുക 
യറ്റുന്നൊരു സമ്്രദായം; ഇത്‌ സാമ്്രദായികമാണ്‌. ഈ സാമ്മ്രദായി 
കോപദേശം, 'ഷഡ്ചക്രപുജാ പ്രകടനോപദേശ മാണ്‌. ഇവിടെ ആറു 
വിധ ഐക ്യാനുസന്ധാനത്തോടുകൂടി, ശിഷ്യന്‌ സാദാഖ്യകലാപ്രകാശ 
രൂപമായ 'ശൈവമഹാവേധസിദ്ധി'യുണ്ടാകുവാന്‍ ഗുരു ഉപദേശിക്കു 
കയാണ്‌. ഇതാണിതിന്റെ രഹസ്യം. ഈ മഹാവേധസിദ്ധി ശിഷ്യനു 
ണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍, മണിപൂരകത്തില്‍ ദേവിയെ പ്രത്യക്ഷമായി കാണാം. 
ഗുരുവിനും ശിഷ്യനും ഒന്നിച്ചു കാണാം. ഇവിടെ, ദേവിയെ കാണാമെന്നു 
പറഞ്ഞത്‌ അപരോക്ഷമായോ പരോക്ഷമായോ കാണാമെന്നല്ല; പ്രത്യ 
ക്ഷമായി കാണാമെന്നാണ്‌. അപ്പോള്‍, ആ വഴിക്കു സഞ്ചരിക്കുവാന്‍ 
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പര്യാപ്തമായ ഭാവതലങ്ങളുള്ള വര്‍ക്കു മാത്രമേ ആ അനുഭവമു 
ണ്ടാകൂ എന്നു മനസ്സിലാക്കണം. അങ്ങനെ പ്രത്യക്ഷയായ ദേവിയെ 
ആ സമയം ആരാധിച്ചു പുജിക്കണം. അര്‍ഘ്യം”, “പാദ്യം”, ‘ആചമനീയം', 
“ഭൂഷണം” തുടങ്ങി അലങ്കാരങ്ങള്‍വരെയുള്ള പൂജാകലാപങ്ങളെ 
തന്റെ ഹൃദയപത്മത്തില്‍ മണിപൂരകച്രക്രത്തില്‍ ചെയ്ത്‌, ദേവിയെ 
സര്‍വാലങ്കാരവിഭൂഷിതയായി അനാഹതചക്രത്തിലേക്കെഴുന്നള്ളിച്ച്‌ 
ഇരുത്തണം. 'ധൂപം'മുതല്‍ “നിവേദ്യം'വരെ കഴിഞ്ഞ്‌, “ഹസ്ത്രപക്ഷാ 
ളനം'വരെയുള്ള “പൂജാകര്‍മകലാപങ്ങള്‍” അനാഹതചക്രത്തിൽവെ 
ച്ചുതന്നെ സമാപിക്കുന്നു. അതു കഴിഞ്ഞ്‌, വിശുദ്ധിച്ക്രത്തില്‍ സിംഹാ 
സനത്തിലേക്കെഴുന്നള്ളി, സഖികളോടുകൂടി സല്ലപിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന ഭഗവതിയെ, ശുദ്ധസ്ഫടികസദൃശങ്ങളായ മണികളാല്‍ പൂജി 
ക്കണം. ശുദ്ധസ്ഫടികസദൃശങ്ങളായ മണികളെന്നു പറഞ്ഞാല്‍, 
ഇവിടെ അതിനര്‍ഥം മുത്ത്‌ മുതലായ രത്നങ്ങളല്ല, വിശുദ്ധിച്രകഷോഡ 
ശാരങ്ങളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന പതിനാറു ചന്ദ്രക്കലകളാണ്‌. അവയെ 
യാണ്‌ ആ മണികളായി വിചാരിക്കുന്നത്‌. എന്നിട്ടാണ്‌, ആ പൂജാകര്‍മ 
കലാപങ്ങള്‍ തീരുന്നത്‌. അതിലെ മന്ത്രമാണ്‌, “ശ്രീവിദ്യാ ത്രിപുരസുന്ദരീ 
സ്തോത്രമഹാമന്ത്രം. 

മന്ത്രം: “ഓം, അസ്യ ശ്രീശ്രീവിദ്യാത്രിപുരസുന്ദരീസ്തോത്രമഹാമ 
ന്ത്രസ്യ'. 

ജുഷി: ഭഗവാന്‍ ആനന്ദഭൈരവ. 

ഛന്ദസ്സ്‌: അമൃതഗായത്രി. 

ദേവത: ശ്രീവിദ്യാത്രിപുരസുന്ദരീ. 

സംബീജം ഗ ഹീം ശക്തി ശ്രീം കീലകം. 

ശ്രീവിദ്യാത്രിപുരസുന്ദരീ പ്രസാദസിധ്യര്‍ഥേ ജപേ വിനിയോഗഃ 

അഥകരന്യാസഃ 

ഓം കഃ അംഗുഷ്ഠാഭ്യാം നമഃ 

ഓം ഏ ഈ ല ഹ്രീം തര്‍ജ്ജനിഭ്യാം നമഃ 

ഓം ഹ സ ക മധ്യമാഭ്യാം നമഃ 

ഓം ഹ ല ഹ്രീം അനാമികാഭ്യാ നമഃ 

ഓം സ കല ഹ്രീം കനിഷ്ഠികാഭ്യാം നമഃ 

ഓം ശ്രീം കരതലകരപൃഷ്ഠാഭ്യാം നമഃ 

ഓം കഃ ഹൃദയായ നമഃ 

ഓം ഏ ഈ ല ഗ്രീം ശിരസേ സ്വാഹാ 

ഓം ഹ സ ക ശിഖായൈ വഷട 
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ഓം ഹല ഹ്രീം കവചായ്ഹും 
ഓം സ ക ല ഹ്രീം നേത്രതയായ വാഷട്‌ 
ഓം ശ്രീം അസ്ത്രായ ഫ$ 


ധ്യാനം: ഓം സിന്ദുരാരുണവിഗ്രഹാം 
ത്രിനയനാം മാണിക ൃമനലീസ്ഫുരത്‌ 
താരാനായകശേഖരാം സ്മിതമുഖീം 
ആപീനവക്ഷോരുഹാം 
പാണിഭ്യാമളി പൂര്‍ണരത്നചഷകം 
രക്തോത്പലംബിഭ്രതീം 

സരമ്യാം രത്നഘടസ്ഥര൪ക്തച്രണാം 
ധ്യായേത്‌ പരാമംബികാ൦ 

ഓം ക ഏ ഈ ല ഹ്രീം 
ഹസകഹലഹ്രീം 
സകലഹ്രീംശ്രീം 

ശ്രീം മഹാദേവൈ നമഃ 


തന്ത്രാഗമങ്ങള്‍ പഠിക്കുമ്പോള്‍ “ജഷി”, “ഛന്ദസ്സ്‌”, “അംഗന്യാസം', 
“കരന്യാസം', “ധ്യാനം”, ധ്യാനശ്ലോകം” എന്നിങ്ങനെ അവശ്യമറിയണം. 
എന്നാല്‍ മാത്രമേ, അതുവഴി പോകാന്‍ കഴിയൂ. അതുപോലെ തന്ത്രാ 
ഗമത്തില്‍ അനേകം സാങ്കേതികപദങ്ങളുണ്ട്‌. അതിലുപയോഗിക്കുന്ന 
പല ശബ്ദത്തിനും നമ്മള്‍ സാധാരണയായി ഉപയോഗിക്കുന്ന അര്‍ഥ 
മല്ല ഉള്ളത്‌. ഉദാഹരണമായി, ആവരണം തന്നെയെടുക്കാം. ഈ ശബ്ദം 
കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ സാധാരണയായി അര്‍ഥം മനസ്സിലാക്കുക, എന്തോ 
മൂടിയിരിക്കുന്നതെന്നാണ്‌. എന്നാലത്‌ “മായയെ കുറിക്കുന്ന ശബ്ദ 
മാണ്‌. “മായാശക്തികള്‍' രണ്ടാണ്‌. ഒന്ന്‌, അതിനെ വന്നു മറയ്ക്കുക. 
രണ്ട്‌, അതില്‍ “ഉണ്ടാക്കുക - ഇതാണാ ശക്തികളുടെ പ്രത്യേകത. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. മറയ്ക്കുന്ന ശക്തിയെ 
'തമസ്സെന്നും സൃഷ്ടിക്കുന്ന ശക്തിയെ “രജസ്സെ'ന്നും പറയും. മറച്ചാലും 
സൃഷ്ടിച്ചാലും അതിനെ താദാത്മ്യപ്പെടുത്തിയില്ലെങ്കില്‍ മറവു വരില്ല. 
താദാത്മ്യപ്പെടുത്തുന്ന ആ ശക്തിക്ക്‌ “സത്വ മെന്നു പറയും. ഇവ മൂന്നും 
ചേര്‍ന്നാണ്‌ ഈ പ്രപഞ്ചമുണ്ടാകുന്നത്‌. പ്രപഞ്ചത്തെക്കുറിച്ചുള്ള 
ആഗമരഹസ്യമിതാണ്‌. ഇതിന്റെ രഹസ്യം പഠിക്കാന്‍ അവര്‍ ഏറെ 
യുദാഹരണങ്ങള്‍ പറയും. തറയില്‍ക്കിടക്കുന്ന ഒരു സാധനം. ഏതു 
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സാധനമാണോ കിടക്കുന്നത്‌, അതിനെ ഒന്നു വന്നു മറച്ചു. അപ്പോള്‍ 
അതിനോടു സാദൃശ്യമുള്ള മറ്റൊന്നിനെ രജസ്സു സൃഷടിച്ചു. അപ്പോള്‍ 
തന്നിലെ ആ ക്രിയാശക്തി രജസ്സാണ്‌. യഥാര്‍ഥ വസ്തുവായ ആത്മാ 
വിനെ തമസ്സ്‌, അജ്ഞാനം, വന്നു മറയ്ക്കുകയും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, മനസ്സ്‌, 
ശരീരം മുതലായവയെ രജസ്സുത്പന്നമാക്കുകയും അതില്‍ ഞാനെന്ന 
അഭിമാനമുണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെയാണ്‌ “സൃഷ്ടി” സംജാ 
തമാകുന്നത്‌. ആ “സൃഷ്ടിയില്‍ പിന്നീട്‌ ശബ്ദസ്പര്‍ ശരൂപരസഗ 
ന്ധാദി'കളോട്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, ഗുണം ഗുണത്തിലെന്നപോലെ ചേരുന്നു. 
അപ്പോഴതിലിരിക്കുന്ന തമസ്സ്‌, ബോധത്തെ മറച്ച്‌ ഉത്പന്നമാകുന്നതാണ്‌ 
“സമഷ്ടിജഗത്ത്‌'. ഒന്നുണ്ടാക്കുവാന്‍ കാരണമായ രജസ്സ്‌, അതുണ്ടാ 
ക്കുകയും അതിനെ സത്ത്വം സംയോജിപ്പിക്കുകയും ചെയ്താണ്‌ ഈ 
“ജഗദ്വീക്ഷണം' മുഴുവനും സംജാതമാകുന്നത്‌. ഇതിനെയാണ്‌ തന്ത്രാ 
ഗമത്തില്‍ ആവരണമെന്നു പറയുന്നത്‌. കുറച്ചുകൂടി വിശദമായി പറ 
ഞ്ഞാല്‍ രാത്രി ഒരുവന്‍ ഓടിവരുമ്പോള്‍ വഴിയിലൊരു കയറു കിടക്കു 
ന്നതു കാണുന്നു; കണ്ടയുടനെ അതിന്റെ രൂപംകൊണ്ട്‌ പാമ്പാണെന്നു 
തോന്നി കയറങ്ങു മറയുകയും പകരം ഉള്ളില്‍ പാമ്പെന്ന തോന്നലു 
ണ്ടാകുകയും ഭയം സംജാതമാകുകയും ചെയ്യുന്നു. ഉത്തരക്ഷണത്തില്‍, 
ഇതെന്തെന്ന ഉള്ളിലെ ചോദ്യത്തിന്‌ ഇതെന്നത്‌, സാമാന്യവും കയറെ 
ന്നത്‌, വിശേഷവുമായി. സാമാന്യത്തിലെ കയറിനെ മറക്കുകയും വിശേ 
ഷമായ പാമ്പുണ്ടാകുകയും ചെയ്തു. ഇതെന്ന ശബ്ദാര്‍ഥവുമായി 
സത്ത്വം സമ്മേളിപ്പിക്കുമ്പോള്‍, ഇതു പാമ്പെന്ന ഉത്തരമുണ്ടാകുകയും 
ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ ഉത്തരക്ഷണത്തില്‍, ഭയംകൊണ്ട്‌ തുള്ളിച്ചാടിപ്പോ 
കുകയും ചെയ്യും. പിന്നെ വെളിച്ചവുമായി തിരിച്ചുവന്ന്‌ അവിടെ നോക്കു 
മ്പോള്‍, താന്‍ കണ്ടത്‌ കയറാണെന്നു ബോധ്യമാകുകയും ചെയ്യും. 
ഇതുപോലെയാണ്‌ “ആത്മബോധത്തെ ചിലപ്പോള്‍ മറയ്ക്കുന്നതും. 
ഇതെന്ന “ഇദംവൃത്തിവിശിഷ്ടമായ ജഗത്തു'ണ്ടാകുകയും അവസാനം 
ജ്ഞാനം വരുമ്പോള്‍ അതില്‍, അതു ദഹിച്ച്‌ ഞാന്‍ ആത്മാവെന്നു 
ബോധിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതാണ്‌ ആവരണം, “വിക്ഷേപം” എന്ന 
രണ്ടു “മായ കള്‍. 

പരിശീലനകാലത്തെ തന്ത്രവിദ്യാര്‍ഥിയെയാണ്‌ “ആവീര'യെന്നു 
പറയുന്നത്‌. അതിന്‌ “ആരംഭം, താരുണം', 'യവനം', “പ്രതന്ധം” 
എന്നൊക്കെ പറയും. “പരശുരാമകലപസൂധ്തം' രാമേശ്വരന്റെ ഭാഷ്യ 
ത്തിലാണ്‌ ഇതിനെ വിസ്തൃതമായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. “അവിദ്യ'യെ 
“മോഹ'മെന്നു പറയും. “ആവരണദേവത കളെ യോഗിനി”യെന്നു പറയും. 
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നാലു ശൈവച്രകങ്ങളും അഞ്ചു “ശാക്തേയച്രക്‌ങ്ങളുമടങ്ങിയ ഒന്‍പതു 
ച്രകങ്ങളുടെ(ഷഡ്ച്ക്രമല്ല) “അധ്യക്ഷകള്‍' അതിനെ “കീലക്‌ മെന്നു 
പറയും. 


ത്വഗ്ന്ുങ്മാംസമേദോസ്ഥ? ധാതവശ്മക്തിമുലകാഃ 
മജ്ജാശുക്സ പ്രാണജിവധാതവശ്ശിവമുലകാഃ 
തവശാതുരയം ദേഹേ? നവയേോനിസമുദ്ഭവ? 
ദശമ?യോനിരേകൈവ പരാശക്തിസ്തദ?ശ്വര? 


ഇങ്ങനെയാണ്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളുടെ രീതി. ത്വക്‌, രക്തം, മാംസം, മേദസ്സ്‌, 
അസ്ഥി ഇവയഞ്ചെണ്ണവും “ശക്തിരുപക്‌ങ്ങളാണ്‌. മജ്ജ, ശുക്ലം, പ്രാണ 
ങ്ങള്‍, ജീവന്‍ എന്നീ ധാതുക്കള്‍ ‘ശിവമയ'ങ്ങളാണ്‌. ഈ ഒന്‍പതു ധാതു 
ക്കളോടുകൂടിയ ദേഹം, “നവയോനി'കളില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടായതാകുന്നു. 
ഇതിനെ നല്ലതുപോലെയറിയാന്‍ “അരുണോപനിഷത്ത്‌ പഠിക്കണം. 
ഗര്‍ഭകാലത്തെ കുട്ടിയുടെ അവസ്ഥയെ പഠിച്ചാല്‍, ഈ ഒന്‍പതു ചക്രങ്ങ 
ളുടെ നിലകളെ അറിയുവാനുമാകും. 

“പത്താമത്തെ യോനി”, ഈ ശരീരത്തിന്‌ അധീശ്വരിയായ, “പരാശക്തി 
യായവളംാ'കുന്നു. ആ സ്ഥാനത്തെ “ബെൈന്ദവസ്ഥാന'മെന്നു പറയും. 
ശൈവാഗമങ്ങള്‍ പഠിക്കുമ്പോള്‍ ശിവന്‍ “നിര്‍ഗുണനും' “സഗുണനു'മായി 
രണ്ടായി ഭവിക്കുന്നതറിയാം. നിര്‍ഗുണന്‍, “പ്രകൃതിയോടു ചേരാത്ത 
കേവലനായും സഗുണന്‍ പ്രകൃതിയോടു ചേര്‍ന്നുമിരിക്കുന്നു. ഇതിനെ 
യാണ്‌ ശ്രീശങ്കരന്‍ 'ശിവശക്ത്യായുക്ത"നെന്നു വിശേഷിപ്പിച്ചത്‌. മറിച്ചാ 
ണെങ്കില്‍, ശിവന്‍ ഒന്നും ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയാത്തവനായിത്തീരും. ആ 
ശിവനില്‍നിന്നും 'ശക്തി', ആ ശക്തിയില്‍നിന്നും നാദം”, ആ നാദത്തില്‍ 
നിന്നും “ബിന്ദു” എന്നിങ്ങനെയാണു പോകുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
ശിവന്‍ 'പരാശക്തിരൂപനു'മാകുന്നു. . 

“ശക്തിയാണ്‌ ബിന്ദു, നാദം, ബീജം എന്നു മുന്നായി പിരിയുന്നത്‌, 
ശക്തി “ശക്തിരുപ'മാണ്‌. ബിന്ദു “ശിവരുപ'മാണ്‌. നാദം ശിവശക്തിക 
ളുടെ സംയോഗമാണ്‌. ശിവശക്തികളുടെ സംയോഗത്തില്‍നിന്നാണ്‌ 
്രപഞ്ചമുണ്ടായത്‌. ശിവശക്തിയുടെ സമവായമാണ്‌ നാദം. ആ ബിന്ദു 
നാദങ്ങളില്‍നിന്ന്‌, യഥാക്രമം “രി, “ജ്യേഷ്ഠ”, “വാമ എന്നീ Lea 
ളുണ്ടായി. ഇതില്‍ രയദ്രിയില്‍നിന്നാണ്‌ ജ്ഞാനരൂപനായ രുശ്രനും' 
“അഗ്നിയു'മുണ്ടായത്‌. ജ്യേഷ്ഠയില്‍നിന്നാണ്‌, ബ്രഹ്മാവും” ചന്ദ്രനു 
മുണ്ടായത്‌; വാമയില്‍നിന്നാണ്‌ “കിയാസ്വരുപനായ വിഷ്ണുവും” 
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“ആദിത്യനു'മുണ്ടായത്‌ എന്നാണ്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌. പ്രപഞ്ച 
മുണ്ടായതിനെക്കുറിച്ചുള്ള ആഗമപഠനമാണിത്‌. 

ശിവശക്തിമയമായ “ബീജ'ത്തില്‍നിന്ന്‌, അവ്യക്തമായ ശബ്ദമു 
ണ്ടായി. അതാണു ‘ശബ്ദബ്രഹ്മം”. ശബ്ദത്തിലെ “അര്‍ഥമാണ്‌ ശബ്ദ 
്രഹ്മമെന്ന്‌ ചിലര്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, ശബ്ദാര്‍ഥങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ 
അവയുടെ ജഡത്വം ഹേതുവായി രണ്ടിന്റെയും സിദ്ധിയുണ്ടാകുന്നില്ല. 
സര്‍വഭുതങ്ങളിലുമടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ചൈതന്യം. അതാണു ശബ്ദ 
മെന്നാണ്‌ യോഗികളുടെ അഭിപ്രായം. അത്‌ അനുഭവവേദ്യവുമാണ്‌. 
അത്‌ പ്രാണികളുടെ ദേഹത്തിലുള്ള “കുണ്ഡലിനീരുപ'ത്തോടും ഗദ്യ 
പദ്യാദിഭേദങ്ങളോടുകുടിയും പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. അങ്ങനെയാണ്‌ ഇതു 
പ്രത്യക്ഷമാകുന്നത്‌. 

“ശിവശക്തിമയമായി', 'കാലബന്ധുവായി', 'കാലരുപമായി', “ബിന്ദു 
വായിരിക്കുന്ന', ശിവനില്‍നിന്ന്‌ “സര്‍വവ്യാപിയായി” “ലോകസാക്ഷി 
യായി ഇരിക്കുന്ന സദാശിവനു'മുണ്ടായി. ശിവനില്‍നിന്ന്‌ “ഈശ്വരനും” 
ഈശ്വരനില്‍നിന്ന്‌ “രുദ്രനും' രുദ്രനില്‍നിന്ന്‌ “വിഷ്ണുവും” വിഷ്ണു 
വില്‍നിന്ന്‌ “ബ്രഹ്മാവു'മുണ്ടായി എന്ന്‌ ശൈവാഗമങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 

സദാശിവനു മൂലമായി, വികൃതമായിരിക്കുന്ന “പരാവസ്തു” “മൂല്പ്ര 
കൃതി”. ആ പരാവസ്തുവില്‍നിന്ന്‌ ഗുണദോഷങ്ങളോടും അന്തഃകരണ 
ങ്ങളോടും കൂടിയ “മഹദ്തത്ത്വ'മുണ്ടായി. ആ മഹദ്തത്ത്വം സൃഷ്ടിഭേദം 
കൊണ്ട്‌ 'വൈകാരികന്‍', തൈജസന്‍' 'ഭൂതാനി'യെന്നിങ്ങനെ മുന്നായി 
പിരിഞ്ഞു. ഈ “അഹങ്കാരര്രയ'ത്തെ സാത്ത്വികം, താമസം, രാജസം 
എന്നിങ്ങനെ മൂന്നായി വ്യവഹരിക്കുന്നതായി വേര്‍തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 

വൈകാരികനില്‍നിന്ന്‌ മരുത്ത്‌, ആദിത്യന്‍, വരുണന്‍, അശ്വിനീദേവ 
ന്മാര്‍, അഗ്നി, ഇന്ദ്രന്‍, വിഷ്ണു, മിത്രന്‍ എന്നിങ്ങനെ “ഇന്ദ്രിയാധിഷ്ഠാ 
തൃദേവത'കള്‍ പത്തും ഉണ്ടായി. തൈജസനില്‍നിന്ന്‌ “ദശേന്ദ്രിയ” 
ങ്ങളും ഭൂതാദികളില്‍നിന്ന്‌ തന്മാത്രകമത്തോടെ 'പഞ്ചമഹാഭുത'ങ്ങളു 
മുണ്ടായി. 

ആദിയില്‍ ശബ്ദമുണ്ടായി. ശബ്ദത്തില്‍നിന്ന്‌ ആകാശമുണ്ടായി. 
സ്പര്‍ശത്തില്‍നിന്ന്‌ വായുവുണ്ടായി. രൂപത്തില്‍നിന്ന്‌ അഗ്നിയുണ്ടായി. 
രസത്തില്‍നിന്ന്‌ ജലമുണ്ടായി. ഗന്ധത്തില്‍നിന്ന്‌ പൃഥ്വിയുണ്ടായി. ഈ 
സൂക്ഷ്മഭുതങ്ങളെ തന്മാത്രകളെന്നു പറയുന്നു. ആകാശോദ്ഭവസ്ഥാന 
മായ ശബ്ദം, ആത്മാവാകുന്നു. അതിനാല്‍ ഭൂമിയില്‍നിന്ന്‌ ഈഷധിയും 
ഓഷധിയില്‍നിന്ന്‌ അന്നവും അന്നത്തില്‍നിന്ന്‌ പ്രാണനും പ്രാണനില്‍ 
നിന്ന്‌ പുരുഷനുമുണ്ടായി. ഇങ്ങനെയാണിതിന്റെ ക്രമികവികാസം. 
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മനുഷ്യനു ജീവനുണ്ടെന്നും അതുപോലെ ജന്തുക്കള്‍ക്കും ജീവനു 
ണ്ടെന്നുള്ള സങ്കല്പത്തെ തന്ത്രാഗമങ്ങള്‍ സങ്കല്‍പിക്കുന്നില്ല. എന്റെയും 
നിങ്ങളുടെയുമൊക്കെ ജീവന്‍ നാളെ വിട്ടുപോകുമ്പോള്‍ ജീവനെന്നത്‌, 
നമ്മുടെ സ്വന്തമല്ലെന്ന്‌ ആഗമങ്ങള്‍ പറയും. ഒപ്പം, ജനിക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ 
നമുക്കു ജീവനുണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നും പറയും. പ്രാണന്‍ മുന്‍പിരുന്നിരു 
ന്നത്‌ അന്നത്തിലാണെന്നും പറയും. അതുകൊണ്ട്‌ തന്ത്രാഗമങ്ങളില്‍ 
“അന്നമഹത്ത്വം” വളരെ വലുതാണ്‌. 

പ്രാണനില്‍ ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള വൈകല്യങ്ങള്‍ വന്നാല്‍, 
ബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക പ്രാണനു കാരണമായി വന്ന അന്നത്തെ 
യാണ്‌, അന്നത്തിനു വൈകല്യങ്ങള്‍ വന്നാല്‍ അന്നം ഏതനഷധിയില്‍ 
നിന്നുണ്ടായെന്ന്‌ ശ്രദ്ധിക്കും. ആ ഓഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഓചിത്യഹീനത 
വന്നാല്‍ ഭൂമിയെ ശ്രദ്ധിക്കും. ഇതാണിതിന്റെ പ്രക്രിയ. അതുകൊണ്ട്‌, 
“സര്‍വാന്തര്യാമി”യായിരിക്കുന്ന ചൈതന്യംതന്നെയാണ്‌ 'പുരുഷനി'ല്‍ 
‘കുണ്ഡലിനീരുപത്തെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതു ചൈതന്യരൂപയായി, 
സര്‍വഗയായി, വിശ്വരൂപിണിയായി, ശിവസന്നിധിയെ പ്രാപിച്ച്‌, നിത്യാ 
നന്ദഗുണോദയങ്ങളോടുകൂടിയതായി, സര്‍വവേദങ്ങളോടുകൂടെ പോകു 
ന്നവളായ(ആഗമ), പരമാര്‍ഥരൂപയായ “പരാ”, അപരാ'യെന്ന വിഭാഗങ്ങ 
ളോടുകൂടിയവളായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. അവള്‍ യോഗീഹൃദയങ്ങളില്‍ 
നര്‍ത്തനം ചെയ്യുകയും സര്‍വപ്രാണികളുടെയും മൂലാധാരത്തില്‍ 
മിന്നല്‍പ്പിണറിന്റെയാകൃതിയോടുകൂടി സ്ഫുരിക്കുകയും ശംഖിന്റെ 
പിരിപോലെ സകലത്തെയും ചുറ്റിയിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാ 
ലതു ചുറ്റിക്കിടക്കുന്ന പാമ്പിന്റെ രൂപത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്തിരി 
ക്കുന്നു. | 

അവള്‍ “സര്‍വദേവന്വരൂപ'യും “സര്‍വതത്ത്വരുപ'യും “സൂക്ഷമ” 
യും “അതിസൂക്ഷ്മ'യും 'ശിവ'യും “സുര്യചന്ദ്രാഗ്നികളുടെ മാതാവും 
“ശബ്ദബ്രഹ്മസ്വരൂപ'യുമാകുന്നു. അവള്‍ “ത്രികൂട', അഗ്നിഖണ്ഡം, 
സൂര്യഖണ്ഡം, ചന്ദ്രഖണ്ഡം ഇവയ്ക്കു മാതാവും ശബ്ദബ്രഹ്മസ്വരുപ 
യുമാകുന്നു. 

അവള്‍, അക്ഷരങ്ങളുടെ രൂപത്തോടുകുടിയവളാകുന്നു. പരദേവത 
യായ ആ കുണ്ഡലിനി, സര്‍വശരീരങ്ങളിലും വിശ്വാത്മാവായിരിക്കുന്ന 
പരമേശ്വരനാല്‍ പ്രബുദ്ധയായി മന്ത്രരുപമാകുന്ന ലോകത്തെ പ്രസവി 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ദീക്ഷയെ ലഭിക്കുമ്പോള്‍, സ്ഥുലശരീരത്തെ 
വെടിഞ്ഞ്‌ മന്ത്രശരീരത്തോടുകൂടിയിരിക്കുന്നവനായി യോഗി സഞ്ചരിക്കു 
ന്നത്‌. സ്ഥുലശരീരത്തിന്റെയോര്‍മകളാണ്‌ ഭയം, വിഷാദം, സ്തോഭം, 
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ദ്വേഷം, രാഗം എന്നതൊക്കെ. അപ്പോഴൊരുവന്‍ തന്റെ ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ 
ദീക്ഷയെ നേടി, ദീക്ഷിതനായി മന്ത്രശരീരത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നു. 
അപ്പോള്‍, സകല ഭയങ്ങളും അവനെ വിട്ടു പോകും. ആ മന്ത്രലോകത്തെ 
പ്രസവിക്കുന്നതു “കുണ്ഡലിനി യാകുന്നു. 

കുണ്ഡലിനിയെങ്ങനെയാണ്‌ ആ മന്ത്രലോകത്തെ പ്രസവിക്കുന്നത്‌? 
“സുഷുമ്ന'യെന്നു പേരായ, നാഡീസ്വരൂപനായിരിക്കുന്ന പരമേശ്വര 
നോട്‌ അവിരുദ്ധമായി പരാശക്തിയായ കുണ്ഡലിനി, “മൂലാധാരത്തില്‍ 
നിന്നു പുറപ്പെടുന്നു. സര്‍വലോകസൃഷ്ടികാരണമായ അവള്‍, ആ 
വിധത്തില്‍ 'ഗുണിത'യായി- വേദാദിബീജമായ “ഓങ്കാരം, 'ശ്രീബീജം', 
“ശക്തിബീജം', കാമബീജം', 'തംബുരുബീജം', “പിണ്ഡബീജം', “ചിന്താ 
മണിബീജം', ഗണേശബീജം', “മാര്‍ത്താണ്ഡഭൈരവബീജം', “വാസു 
ദേവബീജം', “ഹയസുഗ്രീവബീജം', പുരുഷോത്തമബീജം' എന്നിങ്ങനെ 
ഏകാക്ഷരരൂപങ്ങളായ ബീജങ്ങളെയും അന്യങ്ങളായ ബീജങ്ങളെയും 
അപ്പോള്‍ത്തന്നെ പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെയാണ്‌ കുണ്ഡലിനി 
മന്ത്രലോകങ്ങളെ പ്രസവിക്കുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ തന്ത്രരഹസ്യം. ഇവിടെ 
പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌, അവള്‍ പരമേശ്വരനോട്‌ “അവിരുദ്ധമായി' പുറ 
പ്പെട്ടുവെന്നാണ. 

താന്ത്രികാചാരപ്രകാരം തന്നില്‍ത്തന്നെയുള്ള ശക്തിയും തന്നില്‍ 
ത്തന്നെയുള്ള ശിവനും തമ്മില്‍ രമിക്കുന്നതാണ്‌ “ആചാരം”. ആ ആചാ 
രത്തിലൂടെ, സാധകനിലുള്ള പ്രഹ്മചാരിയും ഭര്‍ത്താവിലുള്ള പരമേശ്വ 
രനും ഭാര്യയിലുള്ള പരമേശ്വരിയും ചേര്‍ന്ന്‌ ഗൃഹസ്ഥനും സമൃക്കാകു 
ന്നവിധം 'അവിരുദ്ധ'മാകുകയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. വാക്കില്‍, മനസ്സില്‍, 
പ്രവ്യത്തിയില്‍ എല്ലാം ത്രന്താഗമങ്ങളുടെ സ്വാധീനമറിയണമെങ്കില്‍, 
അവിരുദ്ധതയുടെ പൊരുളറിയണമെങ്കില്‍ നാം നൂറു കൊല്ലം പുറകോട്ടു 
സഞ്ചരിക്കേണ്ടിവരും. ഭാരതത്തില്‍ അന്ന്‌ സ്ര്രീപുരുഷബന്ധം അവി 
രുദ്ധമായിരുന്നു. തന്റെ ഭാര്യയില്‍നിന്ന്‌ ആദ്യമൊരു ശബ്ദം വന്നാല്‍ 
അത്‌ ശക്തിയില്‍നിന്നു വന്നൊരു ശബ്ദമാണെന്ന്‌ അന്നത്തെ ഏതൊരു 
ഭര്‍ത്താവും തിരിച്ചറിയുമായിരുന്നു. ആ ശബ്ദത്തെ അംഗീകരിക്കുകയ 
ല്ലാതെ അതിനു വൈരുധ്യം പുലര്‍ത്തുന്നൊരു ശബ്ദം ഭര്‍ത്താവില്‍നി 
ന്നുമുണ്ടാവില്ല. ഇതുപോലെത്തന്നെ ഭര്‍ത്താവില്‍നിന്നുമൊരു ശബ്ദം 
വന്നാല്‍ അതു ശിവശബ്ദമാണെന്ന്‌ ഏതൊരു ഭാര്യയും തിരിച്ചറിയുമാ 
യിരുന്നു. ഭാര്യയ്ക്കതിലൊരിക്കലും വൈരുധ്യമുണ്ടാവില്ല, സംസാരിച്ചു 
കഴിഞ്ഞയുടനെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന അഹംബുദ്ധിയെ കണക്കിലെടുക്കു 
മായിരുന്നു. ഭാര്യയായാലും ഭര്‍ത്താവായാലും പറഞ്ഞത്‌ ശരിയല്ലെന്നു 
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വന്നാല്‍, അല്പസമയം കഴിഞ്ഞ്‌ ആ കോശം ഒന്നു തണുത്തുകഴിഞ്ഞു 
മാത്രമേ തിരുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുക പോലുമുള്ളൂ. അപ്പോഴേക്കുമൊരുപക്ഷേ, 
നേരത്തേ പറഞ്ഞതുപോലും പറഞ്ഞയാള്‍ ഓര്‍മ കാണുകയുമില്ല. 
ഇവിടെയൊക്കെയിങ്ങനെ നിരന്തരം നടക്കുന്ന പ്രതിപ്രസവങ്ങള്‍ അക്ഷ 
രങ്ങൾ മാത്രമാണ്‌. 

ഓങ്കാരംമുതല്‍ പുരുഷോത്തമബിജംവരെ ഏകാക്ഷരരൂപങ്ങ 
ളായ ബീജങ്ങളെയും അന്യങ്ങളായ ബീജങ്ങളെയും അപ്പോൾത്തന്നെ ' 
അവള്‍ പുറപ്പെടുവിക്കുന്നുവെന്നും പരമേശ്വരനോട്‌ അവിരുദ്ധമായി 
പരാശക്തി മൂലാധാരത്തില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്നുവെന്നും പുറപ്പെടു 
ന്നത്‌ സര്‍വലോകസൃഷ്ടികാരണമായ അവള്‍, ആവിധത്തില്‍ ഗുണിത 
മായിട്ടാണെന്നും പറഞ്ഞു. “ഗുണിതപദം' തന്ത്രാഗമത്തിലെ ഒരു രഹസ്യ 
മാണ്‌. അതാതിനെ സൃഷ്ടിക്കാനായി വീണാതന്ത്രികളിലെ “അംഗുലീ 
സംയോഗം' കൊണ്ടെന്നപോലെ സുഷുമ്നയായ പരമേശ്വരനോട്‌ കുണ്ഡ 
ലിനി ചെയ്യുന്ന സംസര്‍ഗത്തിനെയാണ്‌ ഗുണിതപദമെന്നു പറയുന്നത്‌; 
ഇത്‌ “അര്‍ഥസ്യഷ്ടി'യാണ്‌. 

ആ ഗുണിതമാണ്‌ “സൃഷ്ടിചോദന. പരമേശ്വരസ്വരുപമായിരിക്കുന്ന 
സുഷുമ്നയില്‍ പരമേശ്വരിയായിരിക്കുന്ന കുണ്ഡലിനി സ്പന്ദങ്ങളെ 
യുണ്ടാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അങ്ങനെ ഗുണിതമുണ്ടായി ശബ്ദത്തെ 
സൃഷടിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌ സങ്കല്പം. 'ശബ്ദപ്രഹ്മസ്വരുപിണി'യായ 
ആ കുണ്ഡലിനി, “ശക്തിയെ പ്രസവിക്കുന്നു. ശക്തിയെന്നത്‌ മുലകാര 
ണമായ ശബ്ദത്തിന്റെ “ഉന്മുഖീകരണാവസ്ഥ'യാകുന്നു. ആ ശക്തി 
യില്‍നിന്ന്‌ 'ധ്വനി'യും ധ്വനിയില്‍നിന്ന്‌ “നാദവും നാദത്തില്‍നിന്ന്‌ 
'നിരോധിക'യും നിരോധികയില്‍നിന്ന്‌ “അര്‍ഥേന്ദു'വും അര്‍ഥേന്ദു 
വില്‍നിന്ന്‌ “ബിന്ദുവും ബിന്ദുവില്‍നിന്ന്‌ ‘“പര'യും പരയില്‍നിന്ന്‌ 'പശ്യ 
ന്തി'യും പശ്യന്തിയില്‍നിന്ന്‌ ‘മധ്യമ'യും തുടര്‍ന്ന്‌ അതില്‍നിന്ന്‌ 'വൈഖ 
രി'യുമുണ്ടാകുന്നു. 

“കുണ്ഡലിനി” “ഇച്ഛാശക്തിയുടെ രൂപവും “ജ്ഞാനശക്തിയുടെ 
തേജോരുപ'വും *‘ക്രിയാശക്തികളുടെ ത്രിഗുണാത്മിക്‌യുമാകുന്നു. 
അവള്‍ അക്ഷരങ്ങളുടെ വര്‍ണമാലയെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. അക്ഷരത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ “കല'കളെയും 'രുദ്രാദിദേവന്മാ'രെയും പ്രസവിക്കുന്നു. നേരത്തേ 
“നിരോധിക'യെന്നൊരു പദ്രപയോഗമുണ്ടായത്‌ ഇവിടെയോര്‍ക്കണം. 
അഗ്നി, അര്‍ഥേന്ദു, ചന്ദ്രന്‍, ബിന്ദു എന്നത്‌. ചന്ദ്രാഗ്നികളുടെ സംയോഗ 
ത്തില്‍വെച്ച്‌ തേജോനിധിയായ ആദിത്യനുണ്ടാകുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ 
നിരോധികയെന്നു പറയുന്നത്‌. അതിനാല്‍, ശിവശക്തിരൂപമായ ബിന്ദുവില്‍ 
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നിന്നുണ്ടായ, അകാരാദിഹകാര'ങ്ങളായ അക്ഷരങ്ങള്‍, 'അഗ്നിഷ്ടോമ' 
ങ്ങളാകുന്നു. “സുര്യന്‍”, സോമന്‍ ', 'അഗ്നിരുപങ്ങള്‍' ഇതിനെയാണ്‌ അഗ്നി 
ഷ്ടോമങ്ങളെന്നു പറയുന്നത്‌. 

“അര്‍ഥസൃഷ്ടി' സൂക്ഷ്മവും 'ശബ്ദസൃഷ്ടി' സ്ഥുലവുമാകുന്നു. 
ഇങ്ങനെയാണ്‌ ബീജാക്ഷരങ്ങളുടെ ഉദ്ഭവം. ഇതു “ട്ടഷിമത'വുമാകുന്നു. 
നാദത്തില്‍നിന്ന്‌ സൃഷടിയുണ്ടാകുമോയെന്നു ചോദിച്ചാല്‍ ഉണ്ടാകു 
മെന്നാണ്‌ ഉത്തരം. ഇതിനു പണ്ടുമുതല്‍ക്കേ, ആചാര്യന്മാര്‍ പറഞ്ഞു 
വരുന്നൊരു ദൃഷ്ടാന്തം, 'കൂണു”കളുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. നാദമുണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍-ഇടിനാദമുണ്ടാകുമ്പോള്‍-കുണുകളുണ്ടാകുന്നത്‌ ഇന്നും 
കാണാം. ഇതുപോലെ ഉടിനാദമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ പുറ്റുകള്‍ക്കകത്തെ 
ചിതലുകള്‍ക്ക്‌ ചിറകുകള്‍ മുളയ്ക്കും. ഇതുപോലെ നൂറുകണക്കിനു 
പുതിയപുതിയ ജനുസ്സുകളുണ്ടാകും. ഇങ്ങനെ മത്സ്യങ്ങള്‍, ഞണ്ടുകള്‍, 
പുതിയ സസ്യങ്ങളുടെ വിത്തുകള്‍, സസ്യങ്ങളൊക്കെയുണ്ടാകും. സസ്യ 
ങ്ങളൊക്കെ പര്‍ജന്യനോടൊപ്പം, മഴയോടൊപ്പം ഭൂമിയില്‍ പെയ്തി 
റങ്ങും. ഇങ്ങനെ ജീവനുള്ള മത്സ്യവും മറ്റും പെയ്തിറങ്ങി വീണുപിട 
യ്ക്കുമ്പോള്‍ കിഴക്കന്‍ മേഖലകളിലൊക്കെയുള്ള ചില അമ്മമാര്‍ വിളി 
ച്ചുചോദിക്കും: “മഴയില്‍ കുഞ്ഞു കരയുന്നുണ്ടോ'യെന്ന്‌. ശരിയാണ്‌, 
ചിലപ്പോള്‍ മനുഷ്യക്കുഞ്ഞുങ്ങള്‍വരെ ഇങ്ങനെ പെയ്തിറങ്ങും. 
അപ്പോള്‍ സൃഷ്ടി ഒരുവിധത്തിലേയുണ്ടാകൂവെന്നു കരുതരുത്‌. അതു 
പല രീതിയിലും സംഭവിക്കാം. ഇതുപോലെ നാദംകൊണ്ടുതന്നെ, മാന 
വന്‍ കെട്ടിപ്പൊക്കിയ കെട്ടിടങ്ങളും മറ്റും തകരുന്നതും കാണാം. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ നാദമാണ്‌ “സൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരങ്ങള്‍' നടത്തുന്ന 
തെന്നറിയണം. അപ്പോള്‍ അര്‍ഥസൃഷ്ടി സൂക്ഷ്മവും ശബ്ദസൃഷ്ടി 
സ്ഥുലവുമാണ്‌. ഇങ്ങനെയാണ്‌ ബീജാക്ഷരങ്ങളുടെ ഉദ്ഭവം. 

നാദമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ “ഹീം” ബീജാക്ഷര'മുദ്ഭവിക്കുന്നു. ഈ സംയു 
ക്താക്ഷരം, ബ്രഹ്മാവിഷ്ണുശിവ്‌ന്മാരുടെയും “ദിഗ്ദേവത കളുടെയും 
“മാതൃക്ക ളുടെയും “സരസ്വതി'യുടെയും “ലക്ഷമി'യുടെയും “ആദിത്യ' 
ന്റെയും വിദ്യയായ ശിവ'യുടെയും ബീജമാകുന്നു. ഹീം ബീജം” ഇതി 
ന്റെയെല്ലാം ബീജമാണ്‌. എങ്കിലുമിതിന്റെ പ്രധാന ദേവതകള്‍ ശിവശ 
ക്തികളാകുന്നു. ശിവശക്തികള്‍ ഇതിലടങ്ങുന്നു; ശിവശക്തിയോഗമാ 
കുന്നു ഈ ബീജം. ഗ്രീംബീജത്തിലെ “ഹ'കാരം ശിവനാണ്‌. 'ഹകാര 
രേഫ'മായ “ഈ ' കാരത്തോടു ചേരുമ്പോള്‍, അംബിക്‌യാകുന്നു. അതേ 
സമയം, രേഫം 'ബ്രഹ്മപര മല്ല. “രുഗ്രപര്‌മെന്നും അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ശ്രീം 
എന്നതിന്റെ മുകളില്‍ കാണുന്ന ബിന്ദു ചന്ദ്രനാകുന്നു. ശിവനും ഗൌരിയും 


താന്ത്രികശബ്ദങ്ങള്‍ € 115 


ചന്ദ്രനെ ധരിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ ഈ ബീജം അഗ്നിഷ്ടോമാത്മകവും ശിവ 
ശക്ത്യാത്മകവുമാകുന്നതിനാല്‍ ഇതിന്റെ ദേവത ‘പരസ്രഹ്മ മാകുന്നു. 
'ഹ'കാരത്തിന്‌ ‘ശനര്യ'മെന്നര്‍ഥമുണ്ട്‌. 'ഈ”കാരത്തിന്‌ “വ്യാപിക്കുന്നത്‌', 
'ശോഭിക്കുന്നത്‌”, “പുകള്‍പെറ്റത്‌' ഇങ്ങനെയുമര്‍ഥമുണ്ട്‌. സൃഷ്ടിസ്ഥി 
തിരൂപങ്ങളുടെയും ദീപ്തിയുടെയും “കര്‍ത്രത്തി'യെന്നും അര്‍ഥമുണ്ട്‌. 
ഹകാരഈകാരങ്ങളുടെ മധ്യത്തിലെ രേഫത്തിന്‌, “ദാനം ചെയ്യുന്നത്‌” ' 
എന്നാണര്‍ഥം. ഒടുവിലെ “മ'കാരത്തിന്‌, ശിവശക്തികളുടെ “നിര്‍മാ 
ണമെന്നാണ്‌ അര്‍ഥം. അതിനാല്‍ “ഹ്രീം” എന്നതിന്‌ സൃഷ്ടിസ്ഥിതി 
സംഹാരങ്ങളെ ചെയ്യുന്നതും ശോഭിക്കുന്നതും സര്‍വവ്യാപിയായിരിക്കു 
ന്നതും അഭിഷ്ടത്തെ കൊടുക്കുന്നതുമായ ശിവശക്തികളുടെ ഐക്യം 
എന്നര്‍ഥമാകുന്നുവെന്നത്‌ സ്പഷ്ടമാണ്‌. ഇതാണ്‌ ഈ ബീജാക്ഷര 
ത്തിന്റെ അര്‍ഥം. 

സ്മരമയം, 'ക്ലീം'കാരത്തെയും ഹരമയം, 'ഫ്രീം'കാരത്തെയും 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. “ശൈവശാക്ത മെന്നാല്‍, 'ഭഗവതിഭഗവാന്‍൯' എന്നാ 
ണര്‍ഥം. “ദേവീബീജ'മായ ‘ഹ്രീം കാരം “ധര്‍മാര്‍ഥകാമമോക്ഷ്‌ങ്ങളെ 
കൊടുക്കുന്നു. ഗ്രീംബീജത്തിന്റെ മുന്‍പിലും പിന്‍പിലും 'ശ്രീം'കാരത്തെ 
ചേര്‍ത്തു ജപിച്ചാല്‍ മതി, കീര്‍ത്തിയും ഐശ്വര്യവും പുത്രസമ്പത്തുമു 
ണ്ടാകും. (ഹീംബീജത്തെ ഏതെങ്കിലുമൊരു മന്ത്രത്തിന്റെ ആദിയില്‍ 
ചേര്‍ത്തു ജപിച്ചാല്‍ നിര്‍വാണപദമുണ്ടാകും. “ഓം ഗ്രീം ഓം” എന്നിങ്ങനെ 
ജപിച്ചാല്‍, ദേവിയോടു സായുജ്യമുണ്ടാകും. 'ചാരുഹംസേന നിത്യാന്തിം' 
“അരയന്നം വാഹനമാക്കി സഞ്ചരിക്കുന്ന സരസ്വതിയായ്‌ എന്നെ'യെ 
ന്നാണിതിന്റെ സ്ഥൂലാര്‍ഥം. “ഹംസമന്ത്രത്തോടുകൂടി സഞ്ചരിക്കുന്ന 
എന്നെ'യെന്നു സൂക്ഷ്മാര്‍ഥം. ഹംസവാഹിനിയാണ്‌ ദേവി. ഹംസം 
നീരക്ഷീരവിവേകമുള്ളതാണ്‌. 

“അജപാ'യെന്ന ഹംസമന്ത്രത്തിന്റെ രൂപഭേദമാണ്‌, “ഫ്രീംകാരം'. 
“ഹംസമന്ത്രം* അജപയാണ്‌. അജപയോടുകൂടി സഞ്ചരിക്കുന്നവള്‍. 
ഹംസമന്ത്രരൂപം, അഞ്ചു ബിന്ദുക്കള്‍ ചേര്‍ന്നതാണിത്‌. ഇതിന്‌ ഹ്‌, ര്‌, 
ഈ, മ്‌ എന്നാണര്‍ഥം. ഈ ഹംസമന്ത്രം സകല്രപാണികളും സദാ ജപി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതാണ്‌ ആഗമരഹസ്യത്തിന്റെ രഹസ്യം. സദാ ജപിക്കുന്ന 
ഹംസമന്ത്രം നിശ്ശൂബ്ദരുപമാണ്‌. ഓരോ ശ്വാസത്തിലും ഈ ജപമുണ്ട്‌. 
“സോഹം” “അവന്‍ ഞാനാകുന്നു'വെന്നര്‍ഥത്തില്‍, നിത്യനിരന്തരമായി 
നിശ്ശബ്ദം സകല പ്രാണികളും സദാ ജപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ 
ജപമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ വേറെ മന്ത്രജപമില്ലെങ്കിൽപ്പോലും ഈ വഴിയി 
ലൂടെ സഞ്ചരിക്കാമെന്നര്‍ഥം. സകലപ്രാണികളും സദാ ജപിക്കുന്ന 
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അജപമന്ത്രത്തിന്റെ ഉത്പത്തി നാഭീമധ്യത്തില്‍ വെച്ച്‌ പ്രാണാപാനന്മാരെ 
തമ്മില്‍ ഘടിപ്പിക്കുമ്പോഴാണുണ്ടാകുന്നത്‌. അതു കഴിഞ്ഞ്‌ പ്രാണന്‍ 
മേല്പോട്ടും അപാനന്‍ കീഴ്പ്പോട്ടും പ്രവേശിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടു പ്രാണ 
ങ്ങളുടെയും പരസ്പരാകര്‍ഷണത്താല്‍ പ്രാണികള്‍ക്കു ശ്വാസമുണ്ടാ 
കുന്നു. ഈ ആകര്‍ഷണത്താല്‍, പ്രാണവായുവില്‍നിന്നും കണ്ഠത്തില്‍ 
“ഹം'യെന്ന ശബ്ദമുണ്ടാകുന്നു. അപാനന്റെ ആകര്‍ഷണംകൊണ്ട്‌ 
“സ'കാരവുമുണ്ടാകുന്നു. അങ്ങനെ ശ്വാസം മേല്‍പ്പോട്ടു പോകുമ്പോള്‍, 
“ഹം'കാരവും കീഴ്പ്പോട്ടു പോകുമ്പോള്‍ സകാരവുമുണ്ടാകുന്നു. ജീവന്‍ 
ഇങ്ങനെയെപ്പോഴും, “ഹംസ്‌... “ഹംസ്‌... ഹംസ'യെന്നു ജപിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ “അജപാ'യെന്നു പേരായ “ഗായത്രീമന്ത്ര' മാണ്‌. 
ഇതിനെയറിഞ്ഞാല്‍ മോക്ഷമുണ്ടാകും. 

“ഐം കാരം, “വാഗ്ഭവബീജ്‌ മാകുന്നു. വാഗ്ഭവ'മായും 'ത്രിപുര'മാ 
യുമിരിക്കുന്ന ഐംകാരം, മൂലാധാരത്തില്‍ സ്വര്‍ണനിറമായും അവിടെ 
അരുണയായിരിക്കുന്ന അഗ്നികുണ്ഡലിനിയെയും ഹൃദയത്തില്‍ സുര്യ 
കോടിസമപ്രഭമായ 'ക്ലീം'കാരത്തെയും അവിടെത്തന്നെ നിത്യാനന്ദ 
സ്വരൂപിണിയായ “സുര്യകുണ്ഡലിനി'യെയും ശ്രുമധ്യത്തില്‍ ചന്ദ്രകോ 
ടിസമപ്രഭമായ “പന്ദ്രകുണ്ഡലിനി'യെയും ബിന്ദുവില്‍ ഈ ബീജത്രയ 
ത്തോടുകൂടി ബിന്ദുത്രിയാത്മികയായിരിക്കുന്ന “തുര്യ'യെയും ധ്യാനി 
ക്കണം. അപ്പോള്‍ ഹംസമന്ത്രത്തിന്റെ ബിന്ദു ത്രിയാത്മികയാകുന്നു 
“വാഗ്ദേവി”. അതിനാല്‍ 'ത്രിപുര'യെന്നു പേരു സിദ്ധിച്ചു. “ര്രിപുരം” 
എന്നത്‌ ഹംസമന്ത്രത്തിന്റെ ആദ്യത്തെ മൂന്നു ബിന്ദു'ക്കളാണ്‌. “ഹം” 
എന്നതിന്റെ ആദ്യത്തെ ബിന്ദു ബ്രഹ്മാവും രണ്ടാമത്തെ ബിന്ദു വിഷ്ണുവും 
മുന്നാമത്തെ ബിന്ദു രുഗ്രനുമാകുന്നു. ബാക്കിയുള്ള രണ്ടു ബിന്ദുക്കളില്‍ 
ഒന്ന്‌ ഈശ്വരനും രണ്ട്‌ സദാശിവനുമാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഹരിഹര 
ന്മാരുടെ രൂപം ബിന്ദുത്വംകൊണ്ട്‌ ഏകമാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഹംസ 
മന്ത്രം “ശിവവിഷ്ണ്ഡാത്മക മാകുന്നു. ഇതിലിരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മബിന്ദു 
“വാമ'യെന്ന ശക്തിയാണ്‌. വിശ്വത്തെ “വമി ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌, ഛര്‍ദിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ വാമയെന്ന പേരു വന്നു. വിഷ്ണുബിന്ദു, “ജ്യേഷ്ഠാ”യെന്ന 
ശക്തിയാണ്‌. 

“ഹൃദയകമല'ത്തില്‍ അരുണയായ ഭഗവതിയെ ധ്യാനിച്ചുപാസി 
ക്കുന്ന സാധകന്മാര്‍, “പുരുഷരുപം ധരിച്ച്‌ സരസ്വതീദേവിയെന്നപോലെ, 
ശൃംഗാരരസപ്രധാനങ്ങളായ വാഗ്വിലാസങ്ങളാല്‍ സഭാവാസികളെ 


സന്തോഷിപ്പിച്ചു രസിപ്പിക്കും. മാതൃകാക്ഷരാത്മികയായ ഭഗവതി സര 


y € Vv 3 
സ്വതീരൂപയായിട്ടുതന്നെ “സാരസ്വത ത്തെ, വാഗസിദ്ധി'യെ പ്രദാനം 
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ചെയ്യുന്നതിനു യുക്തമാകുന്നു. അരുണവര്‍ണധ്യാനമാഹാത്മ്യത്താല്‍ 
വാഗ്വിലാസ്രപവര്‍ത്തനം ശൃംഗാരരസ്രപധാനമായും ഭവിക്കുന്നു. 
വാഗ്വിലാസം ശ്യംഗാരരസപ്രധാനമായി ഭവിക്കുന്നതിനെ “വാമകേശ്വര 
തന്ത്രത്തിൽ വിശദമായ വര്‍ണനയുണ്ട്‌. 


അരുണാഖ്യാം ഭഗവത?മരുണാഭാം വിചിന്തയേത്‌ 
പാശാങ്കുശധരാം ദേവീം ധഗനുരര്‍്ബാണശരാം ശിവവാം 
വരദാഭയഹസ്താം ച പുസ്തകാക്ഷ്യസഗന്ഥിതാം 
താഷ്‌ബോഹും ശ്രീണയനാം ഖേലന്തിമമ്യതാംബ്ുധ 
സകരോത്യേവ ശ്യാഗാരരസാസ്വാഗനലമ്പടാ൯ 
സദാസദസ്തദാ സര്‍വാ൯ന്‍ സാധകേന്ഭരസഭാസ്ഥലേ, 


അരുണവര്‍ണത്തോടുകൂടിയവളും പാശാങ്കുശങ്ങളെയും വരദാഭയ 
മുദ്രകളെയും പുസ്തകം, അക്ഷമാല എന്നിവയെയും എട്ടു തൃക്കൈക 
ളില്‍ ധരിച്ചിരിക്കുന്നവളും തൃക്കണ്ണുകളുള്ളവളും അമൃതസമുദ്രത്തില്‍ 
ക്രീഡിക്കുന്നവളും അരുണായെന്നു പേരോടുകുടിയവളും മംഗളരൂപി 
ണിയുമായ ദേവിയെ ധ്യാനിക്കുന്ന സാധകന്‍ സദസ്സുകളില്‍ തന്റെ 
വാഗ്സാമര്‍ഥ്യത്താല്‍ സഭാവാസികളില്‍ ശൃംഗാരരസാസ്വാദനപ്രധാ 
നിയായി ഭവിക്കുന്നു. . 

ശബ്ദബിന്ദു “ശ്രേഷഠ'യും “സമ്യക്ഹരീതീവിശ്വമെന്ന നില'യിലു 
മാകുന്നു. ഈശ്വരവും സദാശിവവുമായ ബിന്ദുക്കള്‍ “പ്രഭുത്വ'വും “മംഗ 
ളകര'വുമാകുന്നു. ശബ്ദത്തിന്റെ അനുഗമം(തുടര്‍ച്ചുകൂടാതെ, ശബ്ദ 
ത്തില്‍ മറഞ്ഞുകൊണ്ടല്ലാതെ യാതൊരറിവുമുണ്ടാകുന്നില്ല. 


ന സോസ്തി ഗ്രത്യയോലോകേ ച ശബ്ദാന്ുഗമാദ്യതേ 
അനുവിദ്ധമിവജ്ഞാനം സര്‍വം ശബ്്‌ദനഭാസതേ (ഹരീകാരീകാരിക) 


ശബ്ദത്തിന്റെ അനുഗമം(തുടര്‍ച്ച) കൂടാതെ, ശബ്ദത്തില്‍ മറഞ്ഞു 
കൊണ്ടല്ലാതെ യാതൊരറിവുമുണ്ടാകുന്നില്ല. എല്ലാ അറിവും ശബ്ദ 
ത്തിന്റെ ആകൃതിയോടുകൂടിയേ പ്രകാശിക്കുകയുള്ളൂ. 

വേദങ്ങള്‍ സനാതനധര്‍മത്തിന്റെ അര്‍ഥങ്ങള്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 


ചത്വാരീവാക്ചരിമിതാ പദാനിതാനിവിദുര്‍ (ബാഹ്മണായേ മനീഷിണഃ 
ഗുഹാളതണിനിഹിതാനേങ്ഗയന്തി തുരീയം വാ ചോ മനുഷ്യാ 
വദന്തി. 
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പരാ, പശ്യന്തി, മധ്യമാ, വൈഖരി എന്നിവയില്‍ മനുഷ്യരുപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌ വൈഖരിയാണ്‌. മറ്റു മുന്നും ഹൃദയം, ബുദ്ധി മുതലായ ഗുഹ 
കളിലെന്നപോലെ അസ്പഷ്ടമായി ലയിച്ചിരിക്കുന്നു. ഹൃദയസ്ഥാന 
ത്തുള്ള “മധ്യമാ' പദങ്ങള്‍ പ്രത്യക്ഷമല്ലാത്തതിനാല്‍ മനുഷ്യനു വ്യവ 
ഹരിക്കുവാന്‍ കൊള്ളുകയില്ല, ബുദ്ധിസ്ഥാനത്തുള്ള പശ്യന്തിവ്യവഹാ 
രത്തിനു കൊള്ളാത്തവിധം ആന്തരമായ അര്‍ഥത്തില്‍ മാത്രം കലാശി 
ക്കുന്നു. ആത്മാവിലുള്ള “പരാ” കേവലം ജ്യോതിസ്വരൂപവും ശാശ്വതി 
യുമാണ്‌. അത്‌ അതീന്ദ്രിയജ്ഞാനമുള്ളതും യോഗീശ്വരന്മാര്‍ക്ക്‌ “നിര്‍ 
വികല്പസമാധി'യില്‍ സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നതുമാണ്‌. സാധാരണമനു 
ഷ്യന്‌ സംസാരിക്കുന്ന ചിത്തസ്ഥാനമായ ഹൃദയത്തിലെ മധ്യമയും 
അതു വ്യക്തമാക്കാന്‍ ജിഹ്വാദി'സ്ഥാനത്തുള്ള വൈഖരിയും മാത്രം 
മതി. പശ്യന്തി ആന്തരികമായ അര്‍ഥത്തെ കാണുന്നു. ബുദ്ധി പരിസ്പന്ദം 
മാത്രമാകയാല്‍ അതു ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ യോഗിക്കു മാത്രമേ കഴിയൂ. 
അതേസമയം അതിന്റെ പരമാത്മകമായ ഭാഗം കേവലം നാദപ്രഹ്മ 
പ്രകാശരുപമാകയാല്‍ അതു യോഗികള്‍ക്കു ദര്‍ശിക്കുവാനാവില്ല. നിര്‍വി 
കല്പസമാധിയിലുള്ള യോഗികള്‍ക്കു മാത്രമേ, അതു ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ 
കഴിയുവെന്നു പറയാം. 

യാതൊരു പ്രത്യേക സങ്കല്പവും ലക്ഷ്യവും കൂടാതെയുള്ള സമാ 
ധിയാകുന്നു, “നിര്‍വികല്പസമാധി'”. ഏതെങ്കിലുമൊന്നില്‍ ദൃഡമായി 
ധാരണചെയ്യുന്ന സമാധിയാണ്‌, “സവികല്പസമാധി'. 


“സ്വരൂപജ്യോതിരേവാന്തഃ പരാവാഗനപായിനീ.” പരമാത്മപ്രകാശം 
തന്നെ ഉള്ളില്‍ അനപായ(നിത്യ)മായി വാഗ്സ്വരൂപത്തില്‍ സ്ഫുരിക്കു 
ന്നതാണ്‌ “പരാ'യെന്നര്‍ഥം. വേദങ്ങള്‍ ആദ്യമായി അതിസൂക്ഷ്മമാ 
യൊരു പൂര്‍വോത്തര(ക്രമത്തോടുകൂടിയ ആനുപൂര്‍വിയില്‍ സമാധി 
യില്‍ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന യോഗിയുടെ ആത്മാവില്‍, ശബ്ദജ്യോതിസ്സായി 
പ്രകാശിക്കുന്നു. ആ ജ്യോതിസ്സില്‍ത്തന്നെ അവര്‍ പശ്യന്തിയായി 
ബുദ്ധിയെ സ്പര്‍ശിച്ച്‌ ആന്തരികമായ അര്‍ഥസങ്കല്പത്തിന്റെ രൂപത്തില്‍ 
പരിണമിക്കുന്നു. അനന്തരം ലോകരെ ഉപദേശിക്കാനുള്ള ശ്രദ്ധയില്‍ 
മനസ്സിനെ സ്പര്‍ശിച്ച്‌ ഹൃദയത്തിലവ്യക്തമായും ജിഹ്വാസ്ഥാനങ്ങ 
ളില്‍ സ്ഥൂലമായും സ്പര്‍ശം ലഭിച്ച്‌ അക്ഷരവ്യക്തിയും പദവിഭാഗവും 
പൂര്‍വോത്തരബന്ധവും തെളിഞ്ഞ്‌ സംഹിതാരുപത്തില്‍ വ്യക്തമായും 
“അഗ്നിമീളേ പുരോഹിതം എന്നിത്യാദി വാക്യങ്ങളായി ഭവിക്കുന്നു. 


അതുകൊണ്ടുതന്നെ നാം അറിയണം, അതിലൂടെ ഉപദേശത്തിനായി 
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ലഭിച്ച സാമഗ്രി സിദ്ധിച്ച ശബ്ദരാശികളെ അതേ നിലയില്‍ പകര്‍ത്തി 
യെന്നല്ലാതെ ജഷികളൊന്നുമവയുടെ “കര്‍ത്താക്ക്‌ളല്ലെന്ന്‌. ആ ശബ്ദ 
രാശികളില്‍ കൂട്ടാനും കുറയ്ക്കുവാനും അവര്‍ക്കധികാരമില്ലെന്ന്‌. ആത്മാ 
വിലുദിച്ചതാണ്‌ അവര്‍ കുറിച്ചുവെച്ചതും ഉപദേശിച്ചതും. അവര്‍, അവ 
ദര്‍ശിച്ചവര്‍ മാത്രമാണ്‌. 

'ഭൃഷി'യെക്കുറിച്ചുള്ള ഭാരതീയസങ്കല്പം പഠിക്കണമെങ്കില്‍ “തൈത്തി 
രീയാരണ്യകം” കാണണം. “ടൂഷ ഗത എന്ന ധാതുവിന്‌ “പ്രാപിക്കുക” 
യെന്നാണര്‍ഥം. തപോനിഷ്ഠയിലിരിക്കവേ, ആത്മാവില്‍ പ്രകാശിച്ച 
“വേദത്തെ പ്രാപിച്ചവര്‍” 'ദര്‍ശിച്ചവര്‍' എന്നാണ്‌ ശബ്ദത്തിനര്‍ഥം. 


അമജന്ഹവൈ പൃശ്ന്‌ംസ്തചസ്വമാനാന്‍ ബ്രഹ്മ 
സ്വയദ്വദ്യാനഷര്‍ത്‌ തദ്യഷയോ ഭവത്‌ 


സ്വയംഭൂവായ “ബ്രഹ്മം'(ശ്രുതി) തപസ്സുചെയ്യുന്നവരെ ആകര്‍ഷിക്ക 
യാല്‍- പ്രാപിക്കയാല്‍- അവര്‍ ദൃഷികളായി ഭവിച്ചു. വേദം അവരെ 
സ്വയം പ്രാപിക്കുകയാണ്‌. അതുകൊണ്ടവര്‍ അതിന്റെ കര്‍ത്താക്കളാകു 
ന്നില്ല. 


യുഗാമന്ത്്ന്തര്‍ഹിതാന്‍ വേദാന്‍സേതിഹാസ്ഥാല്‍ മഹർഷയഃ 
ലേഭിരേ തപസാപുര്‍വമനുജ്ഞാതാഃ സ്വയംഭുവാ (മനുസ്മൃതി). 


അത്രയും നിര്‍മലമായ യോഗികളുടെ ആത്മാവില്‍ മാത്രമേ പരമാ 
ത്മപ്രകാശ'മുണ്ടാകുകയുള്ളു. അത്രയും നിര്‍മലമായ ആത്മാവില്‍ 
പ്രകാശിക്കുകയാല്‍ വേദം ഒരുവനാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായി വരുന്നുമില്ല. 
ജഷിമാരെല്ലാംതന്നെ അതിനെ '(പകാശിപ്പിച്ചവര്‍ മാത്ര'മാകുന്നു. സര്‍ 
വഥാ, അവ “പരമപ്രമാണഭൂത്‌ങ്ങളുമാണ്‌. യസ്യ നിശ്വസിതം വേദം” 
വേദങ്ങള്‍ സര്‍വേശ്വരന്റെ നിശ്വസിതങ്ങളാണ്‌. നൈഷസ്ഥാണോരപ 
രാധോയമേനമന്ധോ ന പശ്യതി. പുരുഷാപരാധഃ ഭവതി” എന്നപോലെ 
വേദം “കല്പ'മാണ്‌. വേദമെന്ന “ൌഷധ മത്രയും കല്പനാസാമര്‍ഥ്യമുള്ള 
ബുദ്ധിയുടെയും അതിനാസ്പദമായ വേദത്തിന്റെയും ഉത്കര്‍ഷത്തി 
ലാണു കലാശിക്കുന്നത്‌.തനു - “വിസ്താരേ'; വിസ്തരിപ്പിക്കുക. “ത്ര” 
“ത്രായതേ; മുക്തമാക്കുക. ഇവിടെ “വിസ്തരിപ്പിക്കുന്നത്‌ എന്തിനെ 
യാണ്‌. “മുക്തമാക്കേണ്ടത്‌ എന്തിനെയാണ്‌! ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പിടിയില്‍ 
നിന്ന്‌ “മനസ്സിനെ മുക്തമാക്കണം'. അതിനാണ്‌ സക്രിയങ്ങളായ പദ്ധതി 
കളിലൂടെയുള്ള തന്ത്രങ്ങളുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ മനസ്സിനെ മുക്തമാ 
ക്കുന്നു. ഇവിടെയതിന്‌ മന്ത്രവും സഹായത്തിനെത്തുന്നു. ശബ്ദം 
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“വൈദ്യുതോര്‍ജ്‌ത്തെ വഹിക്കുന്ന 'തരംഗാവലി'കളാണ്‌. അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ, കൃത്യമായ ശബ്ദരാശിക്കു വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌ മന്ത്രങ്ങള്‍. 

ധ്യാനം, തന്ത്രത്തിലധിഷ്ഠിതമാണ്‌. അത്‌ “സഗുണവും' “നിര്‍ഗുണവു' 
മായി രണ്ടു തരത്തിലുണ്ടെന്നും കാണാം. ഒരുവന്‍ തന്റെ മനസ്സിന്റെ 
“സ്പര്‍ശമാപിനി'യെ മന്ത്രങ്ങളുടെയും തന്ത്രങ്ങളുടെയും സഹായ 
ത്തോടെ മുന്നുറ്റിയറുപതു ഡിഗ്രി” തിരിക്കുമ്പോള്‍ ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തെ 
അതിക്രമിക്കുകയും ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാരം നേടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇതാണ്‌ തന്ത്രരഹസ്യം. 'ത്രായനേ'യെന്നതാണ്‌, തന്ത്രയിലെ പ്രധാന 
ശബ്ദം. “കുണ്ഡലിനി” മുലാധാരത്തില്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടുകിടക്കുകയാണ്‌. 
ആ കുണ്ഡലിനിയെ മോചിപ്പിക്കണം. അതിനു കഴിഞ്ഞാല്‍ അവന്‍ 
എല്ലാവിധ ഈര്‍ജത്തോടുംകൂടിയവനാകുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെ 
തന്ത്രസാധന ഈയൊരു മോചനത്തിന്റെ പ്രത്യയശാസ്ത്രമാകുന്നു. 

ഒരു സാധകനെ ലൌകികബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നെല്ലാം മോചിപ്പിക്കുക. 
അതാണ്‌ 'മുക്തി'യും. അതിനായി അവനെ ശാരീരികവും മാനസികവു 
മായ എല്ലാവിധ ആധിവ്യാധികളില്‍നിന്നും ഗുരുവിനു മോചിപ്പിക്കേണ്ട 
തുണ്ട്‌. അതിനായി ഗുരുവിനുള്ള ഏകവഴി തന്ത്രയാകുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെ തന്ത്രം ഈഷധവും തത്ത്വചിന്തയുമാകുന്നു. 


ഗുരുഗൌരവം 


അറിവു പങ്കുവെക്കപ്പെടുന്നത്‌ പാരസ്പര്യങ്ങളുടെ ഭുവിലാണ്‌. “ജാഗ്ര 
ദ്സ്വപ്നസുഷുപ്തിദേവത'കളെയെല്ലാം തന്മയീഭവിപ്പിച്ചാണ്‌ പാര 
സ്പര്യത്തെ മുന്നോട്ടു കൊണ്ടുപോകുന്നത്‌, അതിന്‌ അച്ചടക്കമുള്ളൊരു 
പൂര്‍വജീവിതം അനിവാര്യമാണ്‌. അച്ചടക്കമുള്ള “കൌടുംബികപാരസ്‌ 
പര്യ'ങ്ങള്‍ തികഞ്ഞ, നിഷേധങ്ങളുടെ ഭാവതലങ്ങളില്ലാത്ത അനിഷേ 
ധ്യമായൊരു തലത്തില്‍ മാത്രമേ ഒരുവന്റെ ദേവതകളെല്ലാം സമുജ്ജല 
മായി അകത്തു പാരസ്പര്യം പുലര്‍ത്തുകയുള്ളൂ. 

ഓരോ “ഇന്ദ്രിയദേവത'യും അതിന്റെതായ തലങ്ങളില്‍ ബാഹ്യ 
മായി സഞ്ചരിക്കുവാനും സ്വാതന്ത്യം നേടുവാനും അഭിവാഞ്ഛയുള്ള 
വരാണ്‌. ഇന്ദ്രിയദേവതകള്‍ എത്രമാത്രം ബാഹ്യമാകുന്നുവോ സ്വത 
ന്ത്മാകുന്നുവോ, അത്രത്തോളം ‘കലന മുണ്ടാകുകയും വസ്തുവി 
ന്മേല്‍ ബുദ്ധിയിടപെട്ട്‌ അപ്രഗഥനാത്മകമായി വരുന്നൊരു തലമുണ്ടാ 
കുകയും ചെയ്യും. ഇങ്ങനെ ബഹുദൂരം സഞ്ചരിച്ച്‌ പിന്നീടെപ്പോഴെങ്കിലും 
തിരിച്ചുവരണമെന്നു തോന്നി തിരിച്ചുവന്നാല്‍ സാധകന്‍ അനുഭൂതിക 
ളുടെ ആദ്യപടിയില്‍ കൃത്യമായി എത്താനാവില്ല. ഇത്‌ ഗണിതശാ 
സ്ത്രം പഠിച്ചാല്‍ മനസ്സിലാകും. “ഡിഫ്രന്‍ഷ്യേറ്റു' ചെയ്ത ഏതു സൂത്ര 
വാക്യവും തിരിച്ച്‌ “ഇന്റഗ്രേഷനി'ലൂടെ അതിന്റെ മലികതയിലെത്തി 
ക്കാനാവില്ല. അതെല്ലാം അനിശ്ചിതത്വത്തിലേ ചെന്നെത്തുകയുള്ളൂ. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ എത്ര ദൂരം പോകുമ്പോഴും നമ്മളില്‍നിന്ന്‌ പാരമ്പര്യ 
സ്മൃതികള്‍ അകന്നുപോകരുതെന്നു പറയുന്നത്‌. നമുക്കെത്ര ദൂരം 
വരെയും പോകാം. പക്ഷേ, കാണാവുന്നതോ കാണാതെ കാണുന്നതോ 
ആയൊരു ബന്ധം അണമുറിയാതെ നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ക്കിടക്കണം. അതി 
നെയാണ്‌ പാരസ്പര്യമെന്നു പറയുന്നത്‌. ദൃഷ്ടവും അദൃഷ്ടവും ദൃഷ്ടാ 
ദൃഷ്ടവുമായ ആ പാരസ്പര്യസംവേദ്യമായ അറിവിലാണ്‌ അച്ചടക്കം 
പൂര്‍ണതയെ പ്രാപിക്കുന്നത്‌. അച്ചടക്കത്താല്‍ പൂര്‍ണതയെ പ്രാപിച്ച്‌ 
പാരമ്പര്യതരങ്ങളായ എല്ലാ അറിവുകളും സമുജ്ജ്വലമായി ശോദഭിച്ച്‌ 
ദേവതകള്‍ സമീചീനമായി സംയോജിച്ചു നില്ക്കുമ്പോള്‍, അപ്പോള്‍ 
ഗുരുവില്‍ പാരസ്പര്യം വരുന്നെങ്കില്‍ ഒരു ക്ഷണനേരംകൊണ്ടുതന്നെ, 
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അവന്‍ ദിവ്യാനുഭവങ്ങളിലേക്ക്‌ എടുത്തെറിയപ്പെടും. 
“മന്ത്രശരീരി'യായ ആഗമങ്ങളനുസരിക്കുന്ന ഗുരുവില്‍നിന്നുണ്ടാ 
കുന്ന ശാസ്ത്രത്താല്‍ ഗുരു “ശാസിതാവായതു'കൊണ്ട്‌, “ശാസ്താ 
വാ'യതുകൊണ്ട്‌, “ശാസിക്കുന്നവ'നായതുകൊണ്ട്‌- പരിശുദ്ധങ്ങ 
ളെന്നു വിളിക്കാവുന്ന എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും സാധകനില്‍ തുടര്‍ന്ന 
ങ്ങോട്ടുണ്ടാകും. അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാം ഗുരുവിലാധാരിതമായേ നടക്കു 
എന്നുമറിയണം. 'ഉപാസനാകാണ്ഡ്‌ ത്തിലെ സമസ്ത അനുഷ്ഠാന 
ങ്ങളും ആന്തരികങ്ങളായ സമസ്തസാധനങ്ങളും തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടു 
പോകുന്നതിനും അതു നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനും സങ്കല്പിക്കുന്നതെ 
ന്തിനും ആവശ്യമായ ആധ്യാത്മികവും ഭൌതികവും മാനസികവും ശാരീ 
രികവുമായ സമസ്ത ഈര്‍ജവും സാധകനിലേക്കെത്തുന്നത്‌ ഗുരുവില്‍ 
നിന്നുതന്നെയാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ “അഷ്ടമീതിഥി"യില്‍ ഗുരുവേക 
ശരണനായി ദീക്ഷയ്ക്കു ചെല്ലുന്നതിനെക്കുറിച്ചുള്ള സന്ദേശങ്ങള്‍ 
നല്കിയത്‌. അതിന്റെ വെളിച്ചത്തിലാണ്‌ ഗുരുവിനെ സാധകനു പരിച 
യപ്പെടുത്തുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ആധ്യാത്മികലോകത്തെ എല്ലാ 
വിധ വ്യക്തിഗത്രശവണവും ഗുരുശിഷ പാരസ്പര്യം ഉണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞു 
മാത്രമേ നടക്കാവൂ. അതിനു മുന്‍പുണ്ടാകുന്ന എല്ലാ വ്യക്തിഗതശ്രവ 
ണവും ആധ്യാത്മികലോകങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നവനെ അനുസ്യൂതം 
നശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ആത്മലോകത്തേക്കു പദമൂ 
ന്നുമ്പോള്‍ ഒരുവന്‍ ആദ്യം തീരുമാനിക്കണം, ഞാനിതുവരെ നേടിയ 
വ്യക്തിഗതങ്ങളായ എല്ലാ ശ്രവണങ്ങളും ഇവിടെ, ഈ നിമിഷം തട 
ഞ്ഞുവെക്കുന്നുവെന്ന്‌. ഇതുപോലെ ആത്മലോകത്ത്‌ 'വ്യാസപീഠ'ങ്ങ 
ളില്‍ സംസാരിക്കാനിരിക്കുമ്പോള്‍ ആചാര്യന്മാരും ഗുരുക്കന്മാരും 
ഇതുതന്നെ ശ്രദ്ധിക്കണം. തന്റെ വ്യക്തിഗതങ്ങളായ എല്ലാ ഭാവങ്ങളും 
ഞാന്‍ ഇവിടെ അഴിച്ചുവെക്കുന്നുവെന്ന്‌. വ്യക്തിഗതഭാവങ്ങള്‍ വലിച്ചെ 
റിഞ്ഞ്‌ വ്യാസപീഠത്തില്‍ കയറുമ്പോള്‍ കയറിയതുമുതലുണ്ടാകുന്ന 
അറിവുകള്‍ മുഴുവന്‍ അനല്പമായ ആനന്ദമായിരിക്കും പ്രദാനംചെയ്യുക. 
അവിടന്നുണ്ടാകുന്ന അറിവുകള്‍ സ്വതന്ത്രവും അവ്രകകവുമായിരിക്കു 
കയും ചെയ്യും. 
ഈ ജഗത്തെല്ലാം ആരില്‍നിന്നു ജനിക്കുന്നുവോ, ആരില്‍ നിലനി 
ല്ക്കുന്നുവോ, ആരില്‍ത്തന്നെ അതു വീണ്ടും വിലയം്രാപിക്കുന്നുവോ, 
ആ “ജ്ഞാനസ്വരുപ്‌' നെയാണ്‌ അറിയേണ്ടത്‌. ആ ജ്ഞാനസ്വരൂപനില്‍ 
ലയിക്കുന്നതുവരെ ജിജഞാസയ്ക്ക്‌ അന്ത്യമുണ്ടാവില്ല, പല രൂപത്തിലും 
പല ഭാവത്തിലും തുച്ഛങ്ങളായ വൈഷയികസുഖങ്ങളിലൂടെയും 
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ആത്മാന്വേഷണങ്ങളിലൂടെയുമെല്ലാം ഒരു വ്യക്തി അന്വേഷിക്കുന്നത്‌ 
ആ മഹാസത്യം മാത്രമാണ്‌. അതറിയുന്നതിന്‌ അവന്‍ ഉത്തമന്മാരായ 
ഗുരുക്കന്മാരുടെ സവിധത്തിലെത്തണം. 

സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ “ഭവദ്സായുജ്യം” അത്യുന്നതമാണ്‌. ഉത്ത 
മമാണ്‌. അതിനായി ധ്യാനവും ഏകാഗ്രതയും മാധ്യമമാണ്‌. അതേസമയം 
സ്തോത്രപാരായണവും ജപവുമെല്ലാം താഴ്ന്നതാണ്‌; ബാഹ്യാരാധനയും 
ആചാരങ്ങളുമെല്ലാം അത്യന്തം താഴ്ന്ന ശ്രേണിയിലാണ്‌. 

സാധകമനസ്സുകളുടെ ആന്തരികവികാസവും മനോനിലയുമനു 
സരിച്ച്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാര'ത്തിന്‌ അനേകവിധങ്ങളായ പദ്ധതിക 
ളുണ്ട്‌. ബഹിര്‍മുഖരും ചിന്താശേഷി കുറഞ്ഞവരുമായവര്‍ക്ക്‌, ആചാര 
ങ്ങളുടെയും ആഘോഷങ്ങളുടെയും പിന്‍ബലത്തോടെ ഒരു ബാഹ്യാ 
ലംബനം അനിവാര്യമാണ്‌. അല്പംകൂടി വികാസം വന്നവര്‍ക്ക്‌ രൂപമു 
ള്ളൊരു ബാഹ്യാലംബനം കൂടാതെ സ്തോത്രപാരായണവും ജപവും 
മതിയാകും. അതിലുമേറെയുയര്‍ന്നവര്‍ക്ക്‌ അതായത്‌ പരിണാമത്തിന്റെ 
ഉന്നതശ്രേണികളിലേക്കെത്തിയവര്‍ക്ക്‌ ഭതികവും അര്‍ധഭാതികവു 
മായ യാതൊരാലംബനത്തിന്റെയും സഹായംകൂടാതെ ഏകാഗ്രതയും 
ധ്യാനവും കൊണ്ട്‌ തങ്ങളുടെ ജിജ്ഞാസയ്ക്ക്‌ അറുതി വരുത്താം. 
ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാരം സ്വാഭാവികമായി നേടി ആയത്‌ സ്ഥിരമാ 
യാല്‍ അതാണ്‌ ഏറ്റവുമുയര്‍ന്ന അവസ്ഥ. സാധകന്‍ ഈശ്വരാനുഭവ 
ത്തിലെത്തി താദാത്മ്യം നേടുന്നതിനു യാതൊരു വിധത്തിലും ഏതെ 
ങ്കിലും വിശേഷവിധിയായ അനുഷ്ഠാനങ്ങളുടെ ആവശ്യംതന്നെ വരു 
ന്നുമില്ല. അതുകൊണ്ടുതന്നെ സാധകന്‌ ഇവിടെ സാമ്പ്രദായികതഥ്യ 
യുടെ അന്തരിന്ദ്രിയതലങ്ങളിലേക്ക്‌ അവധാനതയോടെ കൈപിടിച്ചു 
കയറ്റുന്നതിന്‌ ശ്രോത്രിയനും ബ്രഹ്മനിഷ്ഠനുമായ ഒരു ഗുരുവിന്റെ 
കൃപാകടാക്ഷം അനിവാര്യമാണ്‌. 

ഗുരുവിനെക്കാള്‍ മുകളിലായി സത്യമെന്നതൊന്നു വേറിട്ടില്ല. സാക്ഷാ 
ത്ക്കരിക്കേണ്ടുന്ന മഹാസത്യം ഒരു ജിജ്ഞാസുവിനെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം ഗുരുതന്നെയാണ്‌. ഗുരുവാണ്‌ ശിഷ്യന്‌ സത്യദര്‍ശനസാമര്‍ഥ യ 
മുണ്ടാക്കിക്കൊടുക്കുന്നത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അനുഗ്രഹംതന്നെയാണ്‌ 
പ്രസ്തുതസത്യത്തെ ആവാഹിക്കുവാനും അതുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപി 
ക്കുവാനും ശിഷ്യനു കഴിവേകുന്നത്‌. അപ്രകാരം ശിഷ്യന്‌ ഗുരു എല്ലാ 
തരത്തിലും മാതൃകയാകുന്നു. എല്ലാം നലകുന്ന ഗുരു ശിഷ്യനെല്ലാമാ 
കുന്നു. ഗുരുവിനപ്പുറം ശിഷ്യനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഒന്നുമില്ല. 

പരിശുദ്ധമായ എല്ലാ കര്‍മങ്ങളും ഉപാസനാകാണ്ഡത്തിലെ 
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സമസ്താനുഷ്ഠാനങ്ങളും ആന്തരികങ്ങളായ സമസ്തസാധനകളും 
ചെയ്യുന്നതിനാവശ്യമായ ശക്തിവിശേഷങ്ങളും ആധ്യാത്മികോര്‍ജവും 
ശിഷ്യനിലേക്കു പ്രവേശിക്കുന്നത്‌ ഗുരുവില്‍നിന്നുതന്നെയാണ്‌. ആ 
ഈര്‍ജപ്രസരണമാണ്‌ “ദീക്ഷ. അതുകൊണ്ട്‌ ലഭിക്കുവാന്‍പോകുന്ന 
ആ 'ദീക്ഷാമന്ത്ര'ത്തിന്‌ അനുസൃതനായിരിക്കുന്ന ഗുരുവിനെത്തന്നെ 
ശിഷ്യന്‍ ആദ്യം കല്പന ചെയ്യണം. ഓരോരുത്തര്‍ക്കും പഥ്യമായ ഭാവ 
ഹാവാദികളിലൂടെ, ആ ഗുരുവിനെ തന്റെ ഹൃദയത്തിലേക്ക്‌ ആനയിക്കു 
ന്നതായി സങ്കല്പിക്കുക. അപ്പോള്‍ അന്വേഷിച്ചുപോകാതെതന്നെ ഗുരു 
ശിഷ്യനെ തേടിയെത്തും. ഇതാണ്‌ തന്ത്രസാധനയുടെ ഒരു രഹസ്യം. 

ശ്രോത്രിയനും ര്രഹ്മനിഷ്ഠനുമായ ഉത്തമഗുമുവില്‍നിന്ന്‌ ശിഷ്യനി 
ലേക്കു പ്രവഹിക്കുന്ന അമൃതാനന്ദത്തിന്റെ ആലക്തികതരംഗങ്ങള്‍ 
ശിഷ്യനില്‍ സജീവമാകുന്നതോടെ ശിഷ്യന്‍ ഗുരുലക്ഷ്യത്തെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. ഇത്തരമൊരു പരിണാമത്തിന്റെ ആനുഭാതികതലമില്ലാത്ത 
എല്ലാവിധ ആചാരങ്ങളും യാന്ത്രികമാണ്‌; എന്നു മാത്രവുമല്ല, അവ 
യൊന്നും ലക്ഷ്യത്തെ സംവേദനം ചെയ്യുന്നുമില്ല. സാധകന്‍ യാന്ത്രികാ 
ചാരങ്ങളില്‍ വീഴാതിരിക്കാന്‍ ഗുരുശിഷ്യപാരസ്പര്യത്തിന്റെ ആധാരി 
തയും പവിത്രതയും ശക്തമാകേണ്ടതുണ്ട്‌. ഏറ്റവും പവിത്രവും ഏറ്റവും 
ശക്തവും ഏറ്റവും വലിയ ലക്ഷ്യത്തെ കാംക്ഷിക്കുന്നതുമായ പാരസ്പ 
ര്യമാണ്‌ “ഗുരുശിഷ്യപാരസ്പര്യം”. അതിലെത്തിപ്പെട്ടാല്‍, ശിഷ്യന്‌ 
വേറെ വഴിയന്വേഷിക്കേണ്ടിവരില്ല. അതോടെ എല്ലാ സംശയങ്ങളും 
അറ്റുപോകും. അതേസമയം ആ ബന്ധത്തില്‍ ഗുരുവിനെ സംശയിക്കേ 
ണ്ടുന്ന ഒരവസ്ഥയിലേക്ക്‌ ശിഷ്യനെപ്പോഴെങ്കിലും വീണുപോയാല്‍ 
പിന്നെ ലോകത്തിലൊരാളെയും അവനു വിശ്വസിക്കാനുമാവില്ല. വിശ്വാ 
സത്തിന്റെയും പ്രമാണങ്ങളുടെയും ആധാരഭൂതങ്ങളായ ആ ഹിമവല്‍ 
ശ്ൃംഗങ്ങളില്‍നിന്നു പതിച്ചുകഴിഞ്ഞ ഒരുവന്‌ പിന്നെയൊരടിപോലും 
മുന്നോട്ടു പോകാനുമാവില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ വളരെ സൂക്ഷിച്ചു പദമൂന്നേ 
ണ്ടുന്ന ലോകമാണിത്‌. 

ഒരുവന്‌ ഏതൊരു ഗുരുവിനെയും വിശ്വസിക്കാം. എല്ലാം ഏകമാണ്‌. 
ഏതു പാരമ്പര്യത്തില്‍പ്പെട്ടയാളാണെങ്കിലും നല്ലതാണ്‌. പാരമ്പര്യവഴി 
കളെ വലിച്ചെറിഞ്ഞ്‌, വേറൊരു പാരമ്പര ൃത്തിലേക്കു മാറുകയും വേണ്ട. 
ം തള്ളിപ്പറയുകയുമരുത്‌. ഒരു മതവിശ്വാസ 
ലിച്ചെറിയുകയും വേണ്ട. മഹത്ത്വത്തിന്റെ 
ണ്ട. കാത്തിരിക്കുക, സങ്കല്പം ദൃഡഃമാ 


അതുകൊണ്ടൊന്നിനെയു 
ത്തിന്റെപോലും പാരമ്പര്യം വ 
പേരില്‍ തമ്മിലടിക്കുകയും വേ 
ണെങ്കില്‍ ഗുരു ശിഷ്യനെ തേടിവരും. 
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മാതാവും പിതാവും മഹേശ്വരനുമെല്ലാം ഗുരുതന്നെയാണ്‌. ജിജ്ഞാ 
സുവായ ശിഷ്യനെ ആത്മയാഥാര്‍ഥ്യത്തിന്റെ ലോകങ്ങളില്‍ ജന്മംകൊ 
ടുക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌, തന്റെ ആത്മബോധത്തിന്റെ ഗര്‍ഭാശയത്തില്‍ 
മാതൃസഹജമായ പ്രേമത്തോടെ ശിഷ്യനെ വഹിക്കുന്നത്‌ ഗുരുതന്നെ 
യാണ്‌. ഇതൊരു പുതിയ ജന്മംതന്നെയാണ്‌. ഒരിക്കല്‍ ജനിച്ചുകഴിഞ്ഞ 
വനെ വീണ്ടും മറ്റൊരു ഗര്‍ഭത്തില്‍ സുക്ഷിക്കലാണത്‌. ആത്മയാഥാര്‍ 
ഥൃത്തിന്റെ ഗര്‍ഭത്തില്‍, മന്ത്രത്തിന്റെ രക്ഷാകവചത്തില്‍ മന്ത്രാര്‍ഥപാര 
സ്പര്യത്തിന്റെ പോഷകമൂല്യങ്ങള്‍ നല്കി ശിഷ ്യനെയേറ്റുന്നത്‌ ഗുരുത 
ന്നെയാണ്‌. മാതൃസഹജമായ വാത്സല്യാതിരേകവുമായി തന്റെ ഗര്‍ഭ 
ത്തിലേറ്റുവാങ്ങി, അവനെ ദിനങ്ങളും മാസങ്ങളും പക്കങ്ങളും സംവ 
തരങ്ങളും തന്നെ, കുടെ കൊണ്ടുനടത്തി പൂര്‍ണതയിലേക്കെത്തിക്കു 
കയാണ്‌. പ്രതിപ്രസവത്തിന്റെ ഈ ലോകങ്ങളിലേക്ക്‌ ശിഷ്യനെ തുറ 
ന്നുവിടുമ്പോഴാണ്‌ ശിഷ്യന്‍ ആത്മഗനരവത്തിന്റെയും ആത്മയാഥാര്‍ 
ഗ്ൃത്തിന്റെയും ആത്മാനന്ദത്തിന്റെയും രംഗവേദിയില്‍ പിച്ചവെച്ചു കളി 
ച്ചുതുടങ്ങുന്നതും നാളെ തന്റെ അജ്ഞാനമുറഞ്ഞുകൂടിയ സമസ്ത 
ലോകങ്ങളും വിഴുങ്ങി ജ്ഞാനിയായിത്തീരുന്നതും. ആത്മാന്വേഷണ 
ത്തിന്റെ മേഖലകളിലേക്കു പിച്ചവെക്കുവാന്‍, ഓരോ പദവും വെച്ചു നട 
ക്കുവാന്‍ പിതാവിനെപ്പോലെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോകുന്നതും ഗുരുതന്നെ 
യാണ്‌. മഹേശ്വരന്റെ മഹിമാതിരേകംപുണ്ട്‌, അവതാരവരിഷ്ഠനായ 
ഗുരു ശിഷ്യനെ തന്റെ അംഗതലത്തിലേറ്റി, “അദ്വൈതമകരന്ദ'മനുഭവി 
പിക്കുന്നതും ആനുഭനതികമാണ്‌. ശിഷ്യനെ വൈയക്തികസുഖത്തിന്റെ 
ബന്ധങ്ങളില്‍നിന്നും മൃഗതൃഷ്ണകളില്‍നിന്നും അവയുടെ ചങ്ങലക്ക 
ണ്ണികളില്‍നിന്നും ഗുരുവായിയരുളുന്ന മഹേശ്വരന്‍ മാനദണ്ഡങ്ങള്‍ 
ക്കൊന്നും അളന്നുകൊടുക്കുവാന്‍ കഴിയാത്ത്രതയും അറിവിന്റെ ലോക 
ങ്ങളിലൂടെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടു പോകുന്നു. ആ ശിരസ്സില്‍നിന്നുമൊഴുകുന്ന 
ഗംഗയില്‍ കുളിപ്പിച്ച്‌ ആനന്ദമനുഭവിപ്പിക്കുന്നു. അസാധ്യത്തിന്റെ 
“സാധ്യ'ത്തെ അനുഭവവേദ്യമാക്കുന്നു ഗുരു. ആ ഗുരുവിന്റെ അനുഗ്രഹം 
ഒന്നു മാത്രമാണ്‌, ഗുരുവിനു വശംവദനാകുന്ന ഒരു ശിഷ്യന്‍. 

ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിന്റെ അത്യുന്നതതലങ്ങളിലേക്ക്‌ ശിഷ്യനു 
കയറിപ്പോകുവാ൯ കാരണമാകുന്നത്‌ ഗുരുവാണ്‌. ആത്മവിദ്യയുടെ, 
ആത്മവിശുദ്ധിയുടെ അകപ്പൊരുളുകളിലേക്കാനയിക്കപ്പെടുന്നതിനു 
സാമര്‍ഥ്യമില്ലാതിരുന്ന ശിഷ്യനെ ആത്മയാഥാര്‍ഥ്യത്തിലേക്കു സംയോ 
ജിപ്പിക്കുന്നതും അതേ ഗുരുതന്നെയാണ്‌. നരരുപമെടുത്തു വന്ന ആ 
ഗുരുക്കന്മാരുടെ ഗനരവത്തിലാണ്‌ ആത്മാനന്ദത്തിന്റെ അത്യന്തഭാസു 
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രങ്ങളായ അതീന്ദ്രിയസ്പന്ദങ്ങളത്രയും നിലനില്ക്കുന്നതുതന്നെ. 

ശിഷ്യനു സത്യം കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്ന ഗുരു ആയതിനെ സാക്ഷാ 
ത്ക്കരിക്കുന്നതിനുള്ള വഴിയും തുറന്നുകൊടുക്കുന്നവനാണ്‌. സത്യത്തെ 
അനുഭവിക്കുന്നതിനുള്ള ശക്തിയും അദ്ദേഹംതന്നെയാണ്‌ നല്കുന്നത്‌. 
അതാകട്ടെ, പൂര്‍ണമായും മാനവപ്രയത്നംകൊണ്ട്‌ അസാധ്യവുമാണ്‌. 
മനുഷ്യനെന്ന നിലയില്‍ ഒരുവന്‍ പ്രയത്നിച്ചാലും പ്രയത്നിച്ചാലും 
പറ്റാത്തത്‌ ഭാഗ്യമൊന്നുകൊണ്ടു മാത്രം നേടുമ്പോള്‍, അതു സ്വീകരി 
ക്കുന്നതിന്‌ ഒരുവന്‍ “പാക്‌മാകേണ്ടതാണ്‌. അങ്ങനെയാണവന്‍ ഗുരു 
രംഗത്തേക്കുയരുന്നത്‌. മാനവന്‍ മതിയാവോളം വികസിച്ചാണ്‌ ഗുരുവായി 
വികസിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ഗുരുഹിതത്തിന്റെ അന്തഃസത്ത 
യിലേക്കുയരുന്നതിന്‌ ശിഷ്യനു കഴിയുന്നു. മുക്തി പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന തന്റെ ബോധതലങ്ങളുടെ താളക്രമത്തില്‍ ജീവിക്കുവാന്‍, അതു 
ശിഷ്യനെ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അങ്ങനെ ശിഷ്യനെ തന്റെ 
ഭൂതകാലത്തിലും വര്‍ത്തമാനകാലത്തിലുമുള്ള പരിണാമത്തിന്‌ അനു 
ഗുണമായ ചുറ്റുപാടുകളിലൂടെ ഗുരുവിന്റെ സവിധത്തിലെത്തിക്കുന്നു. 
അഥവാ ഗുരു സ്വയം ശിഷ്യന്റെയടുത്തേക്കെത്തുന്നു. ഒരു ഉത്തമശിഷ്യന്‍ 
ഇതിനുവേണ്ടി കാത്തിരിക്കണം. 

ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിനെയടുത്തറിയണം; ഗുരുവിരിക്കുന്ന ഗുഹയെ 
തേടണം; ഗുരു ആഗതനാകുന്നതിന്‌ തന്റെ അന്തഃകരണം ശുദ്ധമാക്കി 
വെക്കണം. അതിലെ മനോമാലിന്യങ്ങളെല്ലാം സദാ അടിച്ചുതളിച്ച്‌ വെടി 
പ്പാക്കണം. കാത്തിരിപ്പിന്റെ ഈ മഹനീയമുഹൂര്‍ത്തങ്ങളിലൊരുനാള്‍ 
ഗുരു ശിഷ്യനെത്തേടിയെത്തും. ഇതു യാഥാര്‍ഥ്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഇതിനകം നിങ്ങളൊരു ഗുരുവിനെ സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ത്തന്നെ 
അതൊന്നും വലിച്ചെറിയേണ്ടതില്ല; നിന്ദിക്കേണ്ടതില്ല. പിന്നിട്ട വഴിയിലെ 
എല്ലാ ഗുരുക്കന്മാരും ഗുരുക്കന്മാര്‍തന്നെയാണ്‌. അവര്‍ക്കു വലിപ്പച്ചെറു 
പ്പങ്ങളുമില്ല. എന്നാല്‍, ഗുരുക്കന്മാര്‍ക്കുണ്ടെന്നു പറയപ്പെടുന്ന, വലിപ്പ 
ച്ചെറുപ്പങ്ങളെല്ലാം ഭതികമാണ്‌; വലിപ്പച്ചെറുപ്പങ്ങളെല്ലാം വേഷഭുഷാദി 
കളിലാണ്‌; വലിപ്പച്ചെറുപ്പങ്ങളെല്ലാം കൊടുക്കല്‍വാങ്ങലുകളിലാണ്‌. 
അതേസമയം അറിവിനു കൊടുക്കല്‍വാങ്ങലുകളില്ല; അറിവിന്‌ വലിപ്പ 
ച്ചെറുപ്പങ്ങളില്ല. അതായത്‌ താരതമ്യത്തിന്‌ ഗുരു അതീതനാണ്‌. 

ഗുരുക്കന്മാരെയും ഗുരുപരമ്പരയെയും താരതമ്യം ചെയ്യുകയും 
താരതമ്യം ചെയ്തു പഠിക്കാനൊരുങ്ങുകയും ചെയ്യുന്ന ലോകങ്ങളില്‍ 
ഒരു ശിഷ്യന്‍ പെട്ടുപോയാല്‍ അത്‌ അബദ്ധമാണ്‌. ആത്മീയലോകത്ത്‌ 
ശബ്ദിക്കുന്നവനും ശബ്ദിക്കാത്തവനുമായി ഗുരുവുണ്ടാകും. സത്യം 
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വിശദീകരിക്കുന്നവനും വിശദീകരിക്കാത്തവനുമായി ഗുരുവുണ്ടാകും. 
ദൃഷ്ടികൊണ്ടു പഠിപ്പിക്കുന്നവനായും ശബ്ദംകൊണ്ടു പഠിപ്പിക്കുന്ന 
വനായും ഗുരുവുണ്ടാകും. ശബ്ദവും ദൃഷ്ടിയുമില്ലാതെ സ്പര്‍ശം 
കൊണ്ട്‌ അനുഭവിപ്പിക്കുന്നവനായും ഗുരുവുണ്ടാകും. അപ്പോള്‍ എങ്ങ 
നെയാണു നിങ്ങള്‍ ഒരു യഥാര്‍ഥ ഗുരുവിനെ അറിയുക? രുദ്രനെ ഉപ 
യോഗിച്ചു പഠിപ്പിക്കുന്നവനും സരസ്വതിയെ ഉപയോഗിച്ചു പഠിപ്പിക്കു 
ന്നവനും ഗുരുവായുണ്ടാകും. അതേസമയം തൊട്ടതിനൊക്കെ കോപം 
കൊണ്ടു പഠിപ്പിക്കുന്നവനും ഏതു തെറ്റിലും സമാധാനംകൊണ്ടു പഠി 
പ്പിക്കുന്നവനും കടക്കണ്ണില്‍ പ്രേമം നിറച്ചു പഠിപ്പിക്കുന്നവനും അരു 
തെന്നു വിലക്കുന്ന കണ്ണുകളാല്‍ ശകാരിച്ചു പഠിപ്പിക്കുന്നവനും ഗുരു 
വായുണ്ടാകും. അപ്പോള്‍ ഇവരെയൊക്കെ ഏതളവുകോലുവെച്ചാണ്‌ 
നമുക്കു താരതമ്യം ചെയ്യാനാകുക? എന്നാല്‍ ഇന്നത്തെ ലോകം ഗുരു 
ക്കന്മാരെ താരതമ്യം ചെയ്യുന്നതിലേക്കും അവരുടെ പഠനങ്ങളെ താര 
തമ്യം ചെയ്യുന്നതിലേക്കും അവരുടെ വിഭൂതികളെ വ്യത്യസ്തമായി 
അളന്ന്‌ താരതമ്യം ചെയ്യുന്നതിലേക്കും പതിക്കുകയാണ്‌. ഇങ്ങനെ 
പതിക്കുന്നതിനെക്കാള്‍ പാപപങ്കിലമായി മറ്റൊന്നുമില്ല. ഒരിക്കലും 
ഇത്തരം പതനത്തിന്റെ ഇതിഹാസം രചിച്ച്‌ ഗരവത്തിന്റെ രോഗങ്ങളി 
ലേക്ക്‌ ആരും പതിക്കരുത്‌. 

അനുഭൂതിയുടെ അനന്തതയിലാണ്‌ ഗുരുക്കന്മാര്‍ പാരമ്പര്യസംവേ 
ദ്യമായ അറിവുമായി സദാ വിരാജിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഗുരുക്കന്മാ 
രെകുറിക്കുന്ന നിങ്ങളുടെ അളവുകോലുകളെല്ലാം വലിച്ചെറിയുക. 
അങ്ങനെ അളന്നളന്നാണ്‌ നിങ്ങള്‍ ഈ ഭാതികലോകത്തില്‍ ഇത്രയും 
അതിക്രമിച്ചെത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ ഇത്രയും കാലം സകലതി 
നെയും അളന്നു. എല്ലാതരം സ്നേഹവും പാരസ്പര്യവും അളന്നു. 
അങ്ങനെയളന്നളന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ഇത്രയും അസംതൃപ്തരുമായി. നിങ്ങള്‍ 
നിങ്ങളുടെ ഭാര്യയെ അളന്നു, ഭര്‍ത്താവിനെയളന്നു, അച്ഛനെയും അമ്മ 
യെയും അയല്‍ക്കാരനെയും മാത്രമല്ല, അളന്നളന്നു നിങ്ങള്‍ ഇന്ന്‌ ഗുരു 
വിനെയുംകൂടി അളന്നുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ആ അറിവിന്റെ അഗ്നി 
യില്‍ നിങ്ങളുടെ അളവുകോലുകളത്രയും ദഹിക്കട്ടെ! ഇനിയൊന്നിനെ 
യുമളക്കാനുള്ള സാമര്‍ഥ്യം നിങ്ങള്‍ക്കില്ലാതെയും പോകട്ടെ!!! അങ്ങനെ 
അളവില്ലാത്ത ആനന്ദം നിങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുമാറാകട്ടെ!!! 

ഗുരുവും ഗുരുവിന്റെ ലോകവും അളവറ്റ ആനന്ദത്തിന്റെ ലോകമാണ്‌. 
അളക്കാനാകാത്ത യാഥാര്‍ഥ്യത്തിന്റെയും അളക്കാനാകാത്ത അനുഭവ 
ത്തിന്റെയും അളക്കാനാകാത്ത ജ്ഞാനത്തിന്റെയും ഒരു അപരിമേയ 
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ലോകമാണ്‌. ജഷികുലം സദാ സര്‍വദാ മന്ത്രിക്കുന്നത്‌, “അളവറ്റ ആ 
അമൃതത്വത്തിന്റെ ലോകങ്ങളിലേക്കുയരു; ആസ്വദിക്കു” എന്നാണ്‌. 

ഗുരുപാദുകത്തിനുമേല്‍ ഒരു മന്ത്രവുമില്ല. ഗുരുവിനുപരി ഒരു ദൈവ 
വുമില്ല. ശാക്തഭാവത്തിലുപരി ഒരു ദീക്ഷയുമില്ല. കുലാരാധനയ്ക്ക 
പ്പുറം ഒരു നേട്ടവുമില്ല. ഏതു മന്ത്രത്തിനും ഏതു ജപത്തിനുമുപരിയാണ്‌ 
ഗുരുപാദുകത്തിലൊരുവന്‍ തന്റെ ലോകത്തെ സമര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ 
അവനനുഭവിക്കുന്നത്‌ ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ശക്തിയുമായി നേരിട്ടുള്ളൊരു 
ബന്ധമാണ്‌. ഗുരു സര്‍വാതിരിക്തനായ മഹേശ്വരന്റെ പ്രതിനിധി 
യാണ്‌. ശിഷ്യനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഗുരു ദൈവത്തിന്റെ അവതാ 
രമാണ്‌. അദ്ദേഹം എല്ലാ തരത്തിലും പ്രാപ്യനാണ്‌. ഭൌതികേതരമായ 
“ദേവത കളോട്‌ സാധാരണയാ വ്യക്തിബന്ധം പുലര്‍ത്തുന്നതിന്‌ അസാ 
ധ്യമായിരിക്കേ, ഈ അവതാരഗുരുവുമടയി വ്യക്തിബന്ധം പുലര്‍ത്താ 
നാകുന്നു. 

“ദീക്ഷ” പല പ്രകാരത്തിലുമുണ്ട്‌. ദീക്ഷകളില്‍ ഓരോന്നിനും അതാ 
തിന്റെ ഉപകരണങ്ങളുമുണ്ട്‌. “ശാകദീക്ഷ' യില്‍ ആത്മപ്രഭാവത്തിന്റെ 
നേരിട്ടുള്ള വിതരണമാണ്‌ സംഭവിക്കുന്നത്‌. അതിനു സ്രോതസ്സുകളോ 
ചടങ്ങുകളോ വേണ്ട. അതു സ്വച്ഛന്ദവും സ്വാഭാവികവുമാണ്‌. 

മനുഷ്യന്‍ നേട്ടമുണ്ടാക്കുന്നതിനു പല മാര്‍ഗങ്ങളുമവലംബിക്കും. 
ധാര്‍മികവും മതപരവും മറ്റുമായ മാര്‍ഗങ്ങള്‍. എന്നാല്‍ ഈശ്വരാനുഭവ 
ത്തിന്‌ ഏറ്റവും നല്ല മാര്‍ഗം ഏകാഗ്രതയോടെയുള്ള ബോധ്രപവാഹമാണ്‌. 
മാനസികവും വൈകാരികവും ഭൌതികവുമായ എല്ലാ തലങ്ങളുടെയും 
ചേര്‍ച്ചയാണത്‌. ആ വഴിയില്‍ മാത്രമാണ്‌ ഒരാള്‍ ശരിക്കും ദൈവത്തി 
ലേക്കുയര്‍ത്തപ്പെടുന്നത്‌; അതാണ്‌ ഉത്തമമായ ദീക്ഷയും. ആ ധ്യാന 
ത്തിന്റെ മൂലത്തില്‍ ഗുരുവാണ്‌. പൂജാകാലത്തില്‍ ഗുരുപാദമാണ്‌. മന്ത്ര 
മൂലത്തില്‍ ഗുരുവചനമാണ്‌. മുക്തിയുടെ മൂലത്തില്‍ ഗുരുവിന്റെയനു 
ഗ്രഹമാണ്‌. ഇത്രയുമറിവ്‌ ഒരുവനു കൈയിലുണ്ടെങ്കില്‍ അവനസാധ്യ 
മായി ഒന്നുമില്ല. 

ആത്മീയജീവിതത്തിലെ എല്ലാ വിജയത്തിനുമുള്ള താക്കോല്‍ ഗുരു 
വിന്റെ കൈവശമാണിരിക്കുന്നത്‌. ധ ്യാനത്തിന്റെ ആദ്യപാഠങ്ങള്‍, ഗുരു 
രൂപമാണ്‌ സാക്ഷാത്ക്കരിക്കേണ്ടത്‌. എല്ലാ മനോഭാവങ്ങളും അവിടെ 
യാണ്‌. അവിടെയാണ്‌ ഏകാഗ്രമാകേണ്ടത്‌. അപ്പോള്‍, ഗുരുവിന്റെ 
പ്രയോജനം ആ വഴിയിലൊഴുകുകയും ചെയ്യും. ആഗ്രഹിക്കുന്ന നില 
യിലേക്കു നയിക്കുകയും ചെയ്യും. ഏതു ഹവനത്തിലും ഏതു പൂജ 
യിലും ആത്മസാധനയുടെ ഏതൊരു കര്‍മകലാപത്തിലും അതുകൊണ്ട്‌ 
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ഗുരുപാദം സ്മരിക്കണം. എല്ലാം അവിടെ സമര്‍പ്പിക്കണം. സ്വയം സമര്‍ 
പ്പിതനാകണം. എല്ലാ ആത്മരഹസ്യങ്ങളും പ്രവഹിക്കുന്നത്‌ ആ പാദ 
ങ്ങളില്‍നിന്നുതന്നെയാണ്‌. 

മന്ത്രം ഗുരുവദനത്തില്‍നിന്നും ശ്രവണം ചെയ്യണം. അല്ലാത്ത മന്ത്ര 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടൊന്നും ഫലമുണ്ടാവില്ല. ഗുരുവിന്റെ തപസ്സും ശക്തിയു 
മാണ്‌ “മന്ത്രദീക്ഷ'യിലൂടെ ശിഷ്യനിലേക്കു പകരുന്നത്‌. ആധ്യാത്മിക 
സാധനയില്‍ ഒരുവന്‌ അവന്റെ മാത്രം ശക്തി മതിയാവില്ല; അതിനെക്കാ 
ളെര്രയോ ഉയര്‍ന്നൊരു ശക്തികൊണ്ടാണ്‌ അതു തരണംചെയ്യുവാന്‍ 
കഴിയുക. സ്ൃഷ്ടിരഹസ്യത്തിലിരിക്കുന്ന ത്രിഗുണാത്മികയായ ആ 
'മായ'യെ മാറ്റി, സാക്ഷാത്ക്കാരത്തിന്റെ രഹസ്യകേന്ദ്രങ്ങളിലേക്കു കട 
ക്കാനുള്ള അനുഗ്രഹം ഗുരുവിന്റെ കൈയിലാണിരിക്കുന്നത്‌. ഗുരുവിന്റെ 
അനുഗ്രഹം നേടി സാക്ഷാത്ക്കൃതനായവനു പിന്നെ ജനിമരണങ്ങളുടെ 
ചാക്രികചംക്രമണത്തില്‍ പെടേണ്ടിവരികയുമില്ല. 

ഉത്തമനായ ഗുരു, അനുകമ്പ നിറഞ്ഞൊരു ഹൃദയത്തോടെ ശിഷ്യനു 
ദീക്ഷ നല്കി അയാളുടെ ആരാധന പിടിച്ചുപറ്റുകയല്ല ചെയ്യുന്നത്‌. 
ശിഷ്യന്റെ ആത്മവികാസത്തിലുള്ള ഉത്തരവാദിത്വം സ്വയമേറ്റെടുക്കു 
കയാണു ചെയ്യുന്നത്‌. പലപ്പോഴുമിതറിയാതെ ശിഷ്യന്‍ അന്യരായ 
പലരെയും ഗുരുക്കന്മാരായിക്കണ്ട്‌ ആരാധിച്ചാദരിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങും. 
ഗുരുനിന്ദയില്‍ സദാ ഏര്‍പ്പെടുകയും ചെയ്യും. അപ്പോഴും അനുക 
മ്പാര്‍ദ്രനായ ഗുരു ശിഷ്യനിലുള്ള തന്റെ ഉത്തരവാദിത്വം ഉപേക്ഷിക്കു 
ന്നില്ല. അവന്റെ സങ്കല്പവലയത്തിനുള്ളില്‍ കടന്ന്‌, അവനെ ബാധിച്ചി 
രിക്കുന്ന സമസ്ത “കലികല്മഷ്‌ങ്ങളും മാറുവോളം സ്നേഹിക്കുന്ന 
വനാണ്‌ ഗുരു. ഒരുപക്ഷേ, മാതാപിതാക്കള്‍ അവനെ വീട്ടില്‍നിന്നിറ 
ക്കിവിട്ടിരിക്കാം; അവരുമായുള്ള പാരസ്പര്യം പൊയ്‌ പോയേക്കാം. 
അപ്പോഴും ഗുരുവിനവനെ ഉപേക്ഷിക്കാനാവില്ല. വേണമെങ്കില്‍ ശിഷ്യന്‌ 
ഗുരുവിനെ തള്ളിക്കളയാം. പക്ഷേ, ഒരിക്കലെങ്കിലും ഏതെങ്കിലുമൊരു 
ഗുരുവിന്റെ കാര്യവും കാരണവുമായ സോപാനത്തിനകത്തു കാലൂ 
ന്നിയിട്ടുള്ള ഒരുവനെപ്പോലും ഉത്തമനായൊരു ഗുരുവിനും തള്ളിക്കള 
യാനാവില്ല. അവന്റെ 'മുക്തി'യുടെ സോപാനം തുറക്കുന്നതുവരെ 
ഗുരുവിന്റെ ദൃഷ്ടികള്‍ അവനുമേലുണ്ടായിരിക്കുകയും ചെയ്യും. തന്ത്ര 
സാധനയിലെ ഗുരുഗരവത്തിന്റെ ലക്ഷത്തിലൊരംശംപോലും നാമി 
വിടെ വര്‍ണിച്ചിട്ടില്ലെന്നുമോര്‍ക്കുക. 

തന്ത്രസാധനയില്‍ ഗുരു കൈവിട്ടാല്‍ പിന്നെ ശിഷ്യന്‌ ഒരു രക്ഷയു 
മില്ല. അതുകൊണ്ടുതന്നെ ദൈവം കൈവെടിഞ്ഞാലും ഗുരു അവനെ 
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കൈവിടുകയുമില്ല. ഗുരുവിനു തന്റെ ആത്മപ്രഭാവങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ദൈവ 
തങ്ങളുടെ കോപത്തില്‍നിന്നുപോലും ശിഷ്യനെ രക്ഷിക്കാം. അഥവാ 
ദൈവതങ്ങളുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കംകൊണ്ട്‌ ശിഷ്യനെ രക്ഷിക്കാം. 

നമ്മുടെ ജന്മത്തിനു കാരണം മാതാപിതാക്കളാണ്‌ എന്നതുകൊണ്ടു 
തന്നെ മാതാപിതാക്കളെ ആരാധിക്കാനുള്ള അറിവുണ്ടാകണം. ധര്‍മ 
മെന്താണെന്നും അധര്‍മമെന്താണെന്നും ബോധിപ്പിച്ച്‌ സത്യസാക്ഷാ 
ത്ക്കാരത്തിന്റെ വഴിയില്‍ നടത്തിക്കുന്നതു ഗുരുവാകയാല്‍, അദ്ദേഹം 
പ്രത്യേകം സ്മരിക്കപ്പെടുന്നു. സത്യത്തിലേക്കും ദൈവത്തിലേക്കും 
നമ്മെയെത്തിക്കുകയും അതിലേക്കുള്ള ശരിയായ വഴി കാണിച്ചുതരി 
കയും ഇഹലോകപരങ്ങളിലുള്ള ജീവിതം ചിട്ടപ്പെടുത്തി നേരേയാക്കു 
കയും ചെയ്യുന്ന ഗുരു ശിഷ്യനെ സത്യസാക്ഷാത്ക്കാരംവരെ എത്തി 
ക്കുന്നതിനാല്‍ ആ 'ഗുരുശിഷ്യപാരസ്പര്യം” സര്‍വോത്തമമാകുന്നു. 

ഗുരുവചനമേകമാണ്‌ “മോക്ഷത്തെ തരുന്നത്‌. അപ്പോഴാണ്‌ സകല 
ശാസ്ത്രങ്ങളെയും നമുക്കടുത്തറിയുന്നത്‌. ആധുനിക പാഠ്യപദ്ധതി 
യുടെ അനേക ശാഖകളും പഠനരീതികളുമൊക്കെ ബുദ്ധിയുടെ പാത 
യിലേക്ക്‌ മനസ്സിനെ വലിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നവയാണെന്നും അതെല്ലാം 
നിസ്സാരമാണെന്നും അപ്പോഴാണ്‌ ശിഷ്യനറിയുന്നത്‌. കാരണം, അവ 
യൊന്നും സത്യസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിനുള്ള വഴിയാകുന്നില്ല. അവയെല്ലാം 
ബന്ധത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തെ പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നു. അപ്രകാരം അവ 
യൊക്കെ തന്റെ കഴിവുകളെ പരിമിതപ്പെടുത്തുന്നുവെന്ന്‌ അറിയുന്നത്‌ 
ഗുരുലാഭത്തില്‍നിന്നു മാത്രമാണ്‌. മാനവനെ വിഭജിച്ചുനിര്‍ത്തി, “കാമ 
ക്രോധലോഭമദമാത്സര്യ ങ്ങളിലേക്ക്‌ നമ്മെ നയിക്കുന്നതില്‍ ഭൌതിക 
ശാസ്ത്രങ്ങളും ഭ0തികത കലര്‍ന്ന മതങ്ങളും പങ്കുവഹിക്കുമ്പോള്‍ ഗുരു 
പകരുന്നത്‌ തന്റെ ആധ്യാത്മികാനുഭവങ്ങളുടെ നിദര്‍ശനമാണ്‌, അതാ 
കട്ടെ, സത്യം തന്നില്‍ സാക്ഷാത്ക്കരിച്ച ഗുരുവിന്റെ അനുഭൂതിയാണ്‌. 
തന്റെ തപസ്സും സാക്ഷാത്ക്കാരവുമടങ്ങുന്ന ആന്തരികമായൊരനുഭ 
വത്തെ അന്വേഷകമനസ്സുകളിലേക്കു കൈമാറുന്നത്‌ ആ മന്ത്രസ്വനങ്ങ 
ളാണ്‌, ഗുരുവചസ്സുകളാണ്‌. അവ അന്വേഷകന്റെ അന്തര്‍മണ്ഡലത്തില്‍ 
സാധനയുടെ ഇതിഹാസം വിരചിക്കുന്നു. 

ജനിമരണങ്ങളുടെതായ ആധിവ്യാധികള്‍ക്ക്‌ ഒരുവന്‍ ഇവിടെ 
ത്തന്നെ പരിഹാരം കാണണം. പരിഹാരം കണ്ടില്ലെങ്കില്‍ ഓഷധങ്ങ 
ളില്ലാത്ത ഇതരലോകങ്ങളില്‍ എന്തു പ്രതീക്ഷയാണ്‌ സാധകനുണ്ടാ 
കുക? ഭൂമിയില്‍നിന്നുളവായ ഈ ബന്ധങ്ങളത്രയും ഭൂമിയില്‍നിന്നുതന്നെ 
പരിഹരിച്ചുവേണം മുക്തി നേടുവാന്‍. മുക്തിക്കുള്ള സോപാനവും 
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ഈ ലോകംതന്നെയാണ്‌. അറിവിന്റെയും ദര്‍ശനത്തിന്റെയും സാധ്യ 
തകള്‍ മാനവനില്‍ സദാ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആ കഴിവുകളെ തട 
യുന്ന അജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നും മോചനം നേടിത്തരുന്നത്‌ ഗുരുവാണ്‌. 
അത്തരമൊരു ഉത്തമഗുരുവിനെ ലഭിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ശിഷ്യന്‍ മോചനം 
നേടുന്നത്‌. അതിനു സാധിക്കാതെ വന്നാല്‍ മരണാനന്തരമുള്ള സുഖ 
ത്തെയാഗ്രഹിക്കുന്നതും വിഡ്ഡിത്തമാണ്‌. ആ നിലയില്‍ ഉത്തമനായ 
ഗുരുവിനെ ശരണംപ്രാപിക്കുകയാണ്‌ സാധകനു മുന്നിലുള്ള ഏകവഴി. 
അതുകൊണ്ട്‌ ജീവിതത്തിലെ അത്യന്തഭാസുരമുഹൂര്‍ത്തങ്ങളെന്നത്‌ 
'ബ്രഹ്മവിത്തു'കളായ മഹാത്മാക്കളുടെ സാന്നിധ്യമൊന്നു മാത്രമാകുന്നു. 
അപ്പോള്‍ നന്മകളെല്ലാം പോഷിപ്പിക്കപ്പെടുകയും വികസിക്കുകയും 
നമ്മളിലുള്ള തിന്മകളെല്ലാം നാമറിയാതെതന്നെ അസ്തമിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

'ഞാന്‍ കൈലാസത്തിലോ മേരുവിലോ മന്ദരപര്‍വതത്തിലോ അല്ല, 
തന്ത്രജ്ഞന്മാരുടെ ഹൃദയത്തിലാണിരിക്കുന്നത്‌. ആ അറിവുള്ളവരുടെ 
ഹൃദയം എന്റെ ഇരിപ്പിടമാകുന്നു.” മഹേശ്വരവചനമാണ്‌. അറിവില്‍ 
ജിജ്ഞാസ വന്ന്‌ ഇതിഹാസങ്ങളില്‍ വര്‍ണിച്ചിട്ടുള്ള ഭൂമിശാസ്ത്രവും 
ചരിത്രത്തിലെ ഭൂമിശാസ്ത്രവും പഠിച്ച്‌ ആ ശിവനെത്തേടി ശിവദര്‍ശന 
ത്തിനൊരുങ്ങിയിറങ്ങേണ്ടതാണ്‌. ഒരുവന്‍ അങ്ങനെയുള്ളവരെ തേടു 
കയും അവരുടെ ഹൃദയകമലത്തില്‍ ദര്‍ശനം നടത്തുകയും ചെയ്യു 
മ്പോഴാണ്‌ ഗുരുഗൌരവമുണ്ടാകുന്നത്‌. ഉദാത്തമായ ആ ഗരവത്തിന്റെ 
ജീവിതത്തിന്റെ തലങ്ങള്‍ തരുന്നത്‌ ഗുരുവാണ്‌. 

സാക്ഷാത്ക്കാരത്തിലേക്കുള്ള ചവിട്ടുപടിയെന്നു വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന 
ഈ മാനവജന്മം ദുര്‍ലഭമാണ്‌. ഒരുവന്‍ ഇതറിഞ്ഞ്‌ ആ വഴിയേ സഞ്ചരി 
ക്കാതിരുന്നാല്‍ വലിയ നഷ്ടമാണ്‌. അതിനാല്‍ ശിവസായുജ്യം അനുഭ 
വിക്കാന്‍ മാനസികമായും ശാരീരികമായും അസാധാരണത്വം തികഞ്ഞ 
അദ്ഭുതാത്മാക്കളുമായുള്ള സമ്പര്‍ക്കം ഒന്നുമാത്രമാണ്‌ സത്യമറിയു 
വാനും അനുഭവിക്കാനുമുള്ള വഴി. അതിനു ബലമുള്ള ശരീരവും മനസ്സും 
അനിവാര്യമാണ്‌. അതിനായി സത്യം സാക്ഷാത്ക്കരിച്ച മഹോന്നത 
മഹനീയ മഹാത്മാക്കളുടെ സാന്നിധ്യത്തെക്കാള്‍ വിലയുറ്റതായി മറ്റൊ 
ന്നുമില്ല. തീര്‍ഥസ്നാനങ്ങളും പൂജാകലാപങ്ങളുമെല്ലാം അവിടേക്കാ 
കുന്നു. എവിടെ ഈ തന്ത്രരഹസ്യമറിഞ്ഞ മഹാത്മാക്കള്‍ പദമുന്നു 
ന്നുവോ, അവിടമെല്ലാം പവിശ്രതരമാക്കപ്പെടുന്നു. 

സത്യം സാക്ഷാത്ക്കരിച്ച പുണ്യപാദന്മാര്‍ സംവൃതസാഹചര്യങ്ങ 
ളുടെ ബന്ധനത്തില്‍ കഴിയുകയില്ല. അനികേതരായ അവര്‍ സ്വര്‍ഗവാതില്‍ 
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പ്പക്ഷികളെപ്പോലെ സ്വതന്ത്രരായി സഞ്ചരിക്കുന്നു. കാലദേശ്രദവ്യപരി 
ക്ലിപ്തിയുടെ പരിമാണമവരെ പരിമിതസ്വഭാവരാക്കുന്നുമില്ല. ബന്ധന 
ത്തിന്റെ സമസ്തപാശങ്ങളുമറുത്ത്‌ അവര്‍ മുന്നേറിയിരിക്കുന്നു. സ്വാനു 
ഭവമുള്ള അമൃതാനന്ദത്തിന്റെ അലകള്‍ ചുറ്റുപാടും വീശി സമീപത്തുള്ള 
സമസ്തജീവജാലങ്ങളെയും അവര്‍ ആനന്ദിപ്പിച്ചു രസിക്കുന്നു. ചുറ്റു 
പാടുകളവരുടെ ശാന്തിദമായ ഹൃദ്സ്പന്ദങ്ങളേറ്റുവാങ്ങി ആനന്ദിക്കുന്നു. 
എല്ലാം പരിണമിക്കുന്നുവെന്നറിഞ്ഞ്‌ ഇനിയും സാധനയ്ക്കു തയ്യാറാ 
കാത്തവരും പാപസഞ്ചയങ്ങളുടെ പിടിയിലകപ്പെട്ടുഴലുന്നവരുമെല്ലാം 
ആ സാഹചര്യത്തിലേക്കെത്തുമ്പോള്‍ ഏതോ അജ്ഞാതമായൊരനു 
ഭൂതിയുടെ ദിവ്യോദാരമായ ഭാവസ്ഫുരണംകൊണ്ടാപ്പാവിതമായി 
സത്യസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിനു തയ്യാറെടുക്കുന്നു. അറിഞ്ഞും അറിയാ 
തെയും വരുന്ന ഈ പരിണാമമത്രയും ആ മഹാരഥന്മാരുടെ സാമീപ്യം 
ഒന്നുകൊണ്ടു മാത്രമാകുന്നു. അപ്പോള്‍ തന്റെ സാക്ഷാത്ക്കാരത്തിന്റെ 
മുദ്ര ചുറ്റുമുള്ള ജീവജാലങ്ങളിലെല്ലാം പതിയുന്നു. 

മാനവജന്മമൊന്നു മാത്രമാണ്‌ ഈ സാക്ഷാത്ക്കാരത്തിനു വഴിയെന്ന്‌ 
ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ പറയുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യാത്മാവിന്റെ തന്നിലേ 
ക്കുതന്നെയുള്ള പ്രയാണത്തെ അന്തര്‍യോഗത്തെ പരമപ്രധാനമെന്ന്‌ 
സത്യാന്വേഷികള്‍ കരുതുന്നു. മനുഷ്യജന്മമെടുത്തു മാത്രമേ, ജീവിത 
ത്തിന്റെ സ്വഭാവം മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ കഴിയൂ. ജന്മത്തിന്റെ ലക്ഷ്യവും 
അതിലെത്തിച്ചേരാനുള്ള മാര്‍ഗവുമറിയുന്നതിന്‌ മാനവജന്മം അനിവാ 
ര്യമാണ്‌. തന്നെക്കുറിച്ചും തന്റെ ദൃശ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും സത്യത്തെക്കുറിച്ചും 
അറിയുവാന്‍ അപ്പോള്‍ കഴിയും. മനുഷ്യനു മാത്രമാണ്‌ ഈ അന്വേഷ 
ണത്തിനുള്ള ബുദ്ധി വികസിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. അതിനാല്‍ മാനവജന്മം അതി 
നുള്ളൊരു അപൂര്‍വാവസരമാണെന്നു കരുതണം. താഴ്‌ന്ന പടിയിലുള്ള 
അനേകം ജന്മങ്ങള്‍ക്കുശേഷമാണ്‌ മാനവജന്മം ലഭ്യമാകുന്നത്‌. അതു 
കൊണ്ടുതന്നെ ആ അവസരത്തെ നന്നായി ഉപയോഗിക്കുകയും അധമ 
കാര്യങ്ങളില്‍ പതിക്കാതിരിക്കുന്നതിനു നോക്കുകയും വേണം. 

ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിലേക്കുള്ള ചവിട്ടുപടിയെന്നു വിശേഷി 
പിക്കുന്ന മാനവജന്മം ദുര്‍ലഭമാണ്‌. ആ ജന്മം കിട്ടിയിട്ടും മോക്ഷത്തിനു 
ശ്രമിക്കാത്തവന്‍ അനുകമ്പ്യനാണ്‌. ആത്മാവിന്റെ അനന്തതയില്‍ 
നിന്നും അനന്തതയിലേക്കുള്ള പ്രയാണത്തില്‍ അനേക ലക്ഷം ജന്മങ്ങ 
ളുടെ അവസാനമാണ്‌ മാനവജന്മം. അത്‌ പൂര്‍ണജാഗൃതിയിലേക്ക്‌, 
അബോധപുര്‍വകമായ സുഷുപ്തിക്കു വിരാമമിട്ടു വികസിതമാവാനും 
അജ്ഞാനത്തിന്റെ പ്രതിബന്ധങ്ങളെ തകര്‍ത്തു മുന്നേറാനുമുള്ള 
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സാധ്യതയുടെ ലോകമാണ്‌. അപ്രകാരമാണ്‌ ആത്മയാഥാര്‍ഥ്യത്തിലേക്കു 
ര്രവേശിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നത്‌. അങ്ങനെയാണ്‌ മാനവന്‍, “മാധവ'സാ 
ന്നിധ്യത്തിലേക്കുയരുന്നത്‌. ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരത്തിന്റെയും അന 
ന്താനന്ദത്തിന്റെയും അമൃതത്വത്തിന്റെയും പരിപൂര്‍ണപ്രകാശത്തിന്റെയും 
ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ ബോധത്തെ പരിണമിപ്പിക്കുന്നതിനു മാനവജന്മം 
കൊണ്ടാണു കഴിയുക. തന്റെ ഓന്നത്യത്തെ നിഷേധിക്കുന്ന മാനവന്‌ 
ചിത്തില്‍ നീളേ വിധി പരന്നുകിടക്കുന്നു. 

പശുവിന്റെ ശരീരമാകെ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്ന പാല്‍ ചുരത്തുന്നത്‌ 
അതിന്റെ അകിടില്‍ മാത്രമാണെന്നതുപോലെ സര്‍വവ്യാപകമായ ഈശ്വ 
രചൈതന്യം മൂര്‍ത്തികളിലൂടെ പ്രകടമാകുന്നു. നിര്‍ഗുണ നിരാകാര 
ചൈതന്യ മായി “ദൈവം” എവിടെയും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആയതിനെ 
അനുഭവവേദ്യമാക്കുന്നതിന്‌ ഏവര്‍ക്കുമാവില്ല. ഇന്്രിയാതീതവും ശുദ്ധ 
സത്ത്വാധിഷ്ഠിതവുമായ ബുദ്ധിയുടെ അകളങ്കിത ഭാവതലങ്ങളില്‍ 
മാത്രമാണത്‌ സാക്ഷാത്ക്കരിക്കുവാനാകുക. അതിനാല്‍, സാധാരണമ 
നുഷ്യര്‍ക്കത്‌ അസാധ്യമാണ്‌. ദൈവം സഗുണസാകാരസാന്നിധ്യത്തിലും 
ഗപകടമാകാം. ഉണ്ടായിട്ടുള്ള എല്ലാ സാകാരഭാവങ്ങളും ജഗദീശ്വരന്‍ത 
ന്നെയാണ്‌. അവയില്‍ ചിലത്‌ വിശേഷിച്ച്‌ ആ സാന്നിധ്യത്തെ വിളിച്ചോ 
തുന്നു. മറ്റുള്ളവയില്‍നിന്നും വ്യതിരിക്തമായി ചിലത്‌ ദൈവസാന്നി 
ധ്യത്തെ വിളിച്ചറിയിക്കുന്നു, അവയാണ്‌ മൂര്‍ത്തികള്‍. അവയെ ഉപാസി 
ക്കുകയും ആരാധിക്കുകയും ചെയ്ത്‌ സാക്ഷാത്ക്കാരം നേടാം. 

“രസേശ്വരവാദത്തിലും മറ്റും ആത്മസാധനയുടെ ലോകങ്ങളിലൂടെ 
സഞ്ചരിക്കുന്ന മാനവന്‍ ഭവിഷ്യദ്ലോകത്തെ വര്‍ത്തമാനത്തില്‍ കണ്ട്‌ 
ചെയ്യേണ്ടതെല്ലാം നേരത്തേ ചെയ്തുവെക്കുന്നു. മൃത്യു ആരെയും 
കാത്തുനില്ക്കില്ലെന്നറിഞ്ഞ്‌ കര്‍ത്തവ്യകര്‍മങ്ങളെ നേരത്തേ ചെയ്തു 
വെച്ച്‌ മഹാന്മാര്‍ കടന്നുപോകുന്നു. ഒരു കാര്യവും അടുത്ത മുഹൂര്‍ത്ത 
ത്തിലേക്കു മാറ്റിവെക്കാതെ മുന്‍കൂട്ടി ചെയ്തുതിര്‍ക്കുമ്പോള്‍, ചെയ്യു 
ന്നതിന്റെയെല്ലാം നേട്ടങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ അവരതിനെ തടഞ്ഞുനിര്‍ത്തുന്നു. 
മാനവസനകര്യത്തെ കണക്കിലെടുത്തു കാത്തിരിക്കാത്തവനും വിളി 
ക്കാതെ അരികിലെത്തുന്നവനുമായ മരണമെന്ന ആ അതിഥിയുടെ 
ഓചിത്യഹീനമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ തന്റെ ചിട്ടയായ പ്രവര്‍ത്തന 
ങ്ങളിലൂടെ മറുപടി നല്കി, അവനെ കാത്തിരിക്കുന്നതിലൂടെ- അവനു 
കീഴ്പ്പെടാത്ത വിപദിധൈര്യം നേടി-അസ്മാദൃശര്‍ കാലത്തിനു കുറു 
കേയൊരു കളം വരച്ച്‌ അതിന്റെ ശ്രമണത്തെ തന്റെ ചേഷ്ടയിലൊതുക്കി 


തടഞ്ഞുനിര്‍ത്തുന്നു. 
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ധ്യാനത്തെക്കാള്‍ ഉന്നതമായ മന്ത്രങ്ങളില്ല. ആത്മാവിനപ്പുറം ദൈവ 
ങ്ങളുമില്ല. അന്തര്‍യോഗത്തെക്കാളുപരി ആരാധനയുമില്ല. ആനന്ദലഹ 
രിക്കുപരി ഫലങ്ങളുമില്ല. 

മ്ര്ത്രസാധനയുടെ ഫലമായി ഇഷ്ടദേവതയുമായി ചേരുന്നതിനു 
കഴിയുന്നു. ഏതു മൂര്‍ത്തിയില്‍ പ്രകടമായി, ഏതു വാക്കിലൂടെ ചുരത്തു 
ന്നുവെന്നറിഞ്ഞ്‌ ഗുരുവിനെ തേടുകയും ആ 'അമൃതം' ഭുജിക്കുവാനിട 
വരികയും ചെയ്താല്‍ ഈ ജന്മം സഫലമാണ്‌. അതിനായി നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ഇടയാകട്ടെ. അതിലേക്കു നിങ്ങള്‍ വികസിക്കട്ടെ. അതിനുള്ള മന്ത്രസാ 
ധനകള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ലഭിക്കുമാറാകട്ടെ! 
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